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PIRITUALITAT

2 persona malalta no
ymeés pateix fisicament o
nocionalment, també ho
en el pla espiritual; per
uest motiu els sanitaris
la cop tenen més en

npte aquest vessant.
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EL REPORTATGE

SALUT | ESPIRITUALITAT:
UNA COMBINACIO GUANYADORA

La transcendéncia, 'harmonia

interior, la connexié amb un
mateix i amb els altres com a

part del benestar huma ens duu

a considerar el pes de la dimensié
espiritual en la nostra salut.

Carme Escales

egons diversos experts, sentir-se en pat,
trobar-se bé, depassa la magnitud fisica
de la persona. “La meditacid, la interio-
ritzacio, i la medicina tenen la mateixa
arrel”, afirma Eladi Freixa, infermer, fi-
sioterapeuta, capella, mestre espiritual
i germa de l'orde de Sant Joan de Déu. I
afegeix: “Medicina significa el que gua-
reix el fisic, i meditacié és el que guareix 'anima. La me-
ditacié és seure i respirar, un costum que la gent no té
I'habit de fer”.

L’Eladi viu a Sant Antoni de Vilamajor (Valles Orien-
tal) en un espai practicament “sagrat”, perque esta de-
dicat a acollir persones que cerquen practiques que les
apropin a l'interior, que les ajudin a sentir-se més bé. S’hi
fan retirs espirituals on es viuen meditacions individu-
als i col-lectives, passejos contemplatius, tallers i xerra-
des que conviden al silenci i la serenor. Esla Casa d’Es-
piritualitat dels Germans de Sant Joan de Déu, on I'Eladi
compagina la sanacié, I'acollida i el silenci.

El nom d’aquest lloc, Hospitalia Contemplacio, vol
dir ‘acollida’ i ‘casa de salut), tot alhora. “Acompanyar els
malalts és fonamental, no només ho és guarir el fisic”, co-
menta. “La medicina, sobretot la ciéncia medica occiden-
tal, ha mirat la curacié de manera mecanicista. Es con-
sidera que hi ha éxit quan la intervencié medica esdevé
eficac en l'organisme. Pero I'ésser no és una maquina, és
un conjunt psiquic, espiritual, emocional i fisic. I la sa-
lut és un compendi de l'estat en cadascuna d’aquestes di-
mensions”, argumenta.

Ara bé, practiques espirituals com la meditaci6 cu-
ren? “La meditacié és terapéutica. No només és impor-
tant fer un treball fisic en favor de la nostra salut, la me-
ditaci6é també és fonamental, organicament”, assegura el
fisioterapeuta, capella i mestre espiritual. “I la meditacié
ajuda, perqué és una eina per cultivar I'equilibri psico-
logic i emocional, i ens pot preparar per al que vingui.”
Ara bé, sembla clar que aixo, tal com ell mateix apunta,
demana disciplina i constancia. “Hi ha molts estudis ci-
entifics sobre els beneficis de la meditacié. Ens ajuda a
tractar I'ansietat, pot ser com una terapia antidepressi-
va, i regula les emocions” i aix0 és possible per la inter-
connexio del cos i la ment. “El cos no és un element ai-
llat, afecta el cos, i el cos, la ment”, subratlla Freixa.

UN VALOR CLAU: LA HUMILITAT
En aquesta mateixa linia, el germa de Sant Joan de Déu re-
ivindica una nova visié de la medicina: “La infermeria i la
medicina no sén professions ordinaries que tracten tec-
nologia, tracten I'ésser huma. L'objectiu no és reparar una
maquina, siné aportar amor profund i estimacié a l'altre”.
De fet, “els qui treballin amb éssers humans, poden te-
nir una profunda actitud contemplativa, apropar-se a la
humanitat amb simplicitat i humilitat. I els qui treballem
amb malalts, especialment, ens hem d’apropar a la per-
sona mancada de salut amb humilitat, hem de sentir una
profunda reveréncia pel malalt”.

A parer d'aquest sanador espiritual, “quan tractem un
malalt, esdevenim un canal de I'energia divina”. Per aixo
insisteix que les sanitaries no sén professions qualssevol,
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siné de vocacié. I, concretament, emmarca l'espirituali-
tat en una neutralitat respecte a les religions. Segons ell,
“avui l'espiritualitat i la religié estan molt distanciades”.
“Tota persona, perque és espiritual i té anima, pot fer i
hauria de fer treball interior. Encara que I'ésser huma no
pertanyi a cap religi6, cal fer aquest treball interior perque
la dimensié animica la té tothom”.

A L'AMBIT UNIVERSITARI

Per tal de fomentar la recerca, la formacié, la transferéen-
cia i la divulgacié6 sobre la humanitzacié en salut i el fo-
ment de la salut espiritual des d’'una perspectiva laica,
bioética i salutogénica, la Fundacié Sanitaria Mollet i el
Departament d’'Infermeria Fonamental i Clinica de la Fa-
cultat d'Infermeria de la Universitat de Barcelona, el se-
tembre del 2025, van crear la Catedra UB-FSM de Salut
Espiritual i Humanitzacié.

La dirigeix Anna Falcé Pegueroles, que és professo-
ra de la Facultat d'Infermeria i parteix d'un enfocament
independent de qualsevol confessié o organitzaci6 reli-
giosa. Aixo no vol dir, perd, que no considerin les convic-
cions religioses de les persones, siné que entenen l'espi-
ritualitat “com una dimensié humana comuna a tothom,
tant qui té conviccions religioses, com qui no, qui es defi-
neix com a laic i qui és agnostic. En el context assistenci-
al, quan una persona demana o necessita una atencio re-
ligiosa, el mateix Servei d’Atencié Espiritual facilita que
un referent religiés de la seva comunitat el pugui aten-
dre”, explica Falcé.

“Ens centrem en la capacitat humana de buscar sig-
nificat i proposit més enlla del material i mesurable, allo
que ens connecta amb alguna cosa més gran que un ma-
teix, que fa referéncia a la transcendéncia. Ho fem des de
I'etica i la bioética, que ens permeten considerar el siste-
ma de valors i creences per guiar la presa de decisions.
I, finalment, la perspectiva salutogénica arrelada a I'as-
sisténcia sanitaria i social ens permet considerar la pro-
moci6 de la salut i el benestar de I'ésser huma per tal de
prevenir la malaltia i poder ampliar la mirada biomedica
tradicional que se centra principalment en la patologia”,
diu la directora de la Catedra. Per exemple, un dels temes
de recerca que treballen és I'analisi de I'evidencia cienti-
fica sobre la relaci6 de l'espiritualitat i la salut amb para-
metres neurologics i genetics.

Per la seva banda, la directora adjunta de la catedra,
Mireia Vicente Garcia, que és directora assistencial in-
fermera de la Fundaci6 Sanitaria Mollet, remarca que
la importancia de I'espiritualitat en un context sanitari
i social, “rau en la capacitat que té per ajudar les perso-
nes a fer front al patiment, a trobar sentit en les situaci-
ons adverses i a mantenir un cert equilibri que ajudi a
millorar el benestar de la persona”. Vicente exposa que,
“quan una persona es troba en situacions de risc, malal-
tia o vulnerabilitat social, no només pateix fisicament o
emocionalment, siné també en el pla espiritual, especi-
alment si es trenca el sentit de la vida o es qliestionen
creences profundes, com una crisi de valors”. Per aixo,
des de la catedra preval la conviccié que l'espiritualitat

pot proporcionar eines per afrontar aquests moments cri-
tics, oferint consol, esperanca i sentit. “Es tracta de poder
acompanyar els malalts des d’'aquesta dimensié espiritu-
al que dona valor a la seva vida, sigui mitjancant les seves
creences i valors, les relacions personals, la natura, I'art o
altres formes de connexié profunda amb un mateix i amb
el mén”, afirma Garcia.

La catedra de la UB s’adreca a professionals de la salut
i el benestar que vulguin incorporar la dimensio espiritual
a la practica clinica, social o comunitaria i a professionals
d’arees d’atencié espiritual en centres sociosanitaris, edu-
catius i socials. També a consultors i facilitadors en espi-
ritualitat laica i salutogénica que dissenyen programes i
tallers per promoure la salut integral i investigadors i do-
cents en ambits de salut, espiritualitat i ciéencies socials
que vulguin aprofundir en practiques.

La catedra UB-FSM s'adreca
a professionals de la salut
que vulguin incorporar la
dimensio espiritual a la feina
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ATENCIO ESPIRITUAL
ALS HOSPITALS

Cada cop és més comu trobar als centres
hospitalaris espais per al recolliment personal.
A I'lnstitut Catala d'Oncologia (ICO), per
exemple, tenen una sala de recolliment i dol,
on, hi ha tant la Biblia com I'Alcora. | també
I'Espai DOMUM ('llar’ en llati), on fan activitats
amb grups de psicoterapia, dol, mindfulness,

i meditacio. A I'Hospital Sant Joan de Déu i
Sant Pau tenen capella on es diu missa per a
tothom. La majoria de centres sanitaris
procuren que l'atenci6 espiritual entri en tota
habitacié que els pacients demanin.

A Manresa, la Fundacio Althaia ofereix un
servei d'Atenci6 Espiritual i Religiosa (SAER),
que vetlla per la dignitat de la personai en
moments de patiment i garanteix la
no-discriminacio.

En certa manera, sobta que s’hagi de treballar amb els
professionals i a les institucions sanitaries l'espiritualitat
com a sinonim d’humanitzacié i tracte integral de la per-
sona. “La paradoxa que representa haver d'implementar
programes d’humanitzacié en espais que, per definicio,
haurien de ser humans —declara Vicente— neix d'una
realitat que sovint passa desapercebuda: la tecnificaci6 i
burocratitzaci6 de la sanitat ha deixat en segon pla la ca-
lidesa humana, 'empatia i 'atencié integral”.

D’acord amb aquesta idea, s'entén que incorporar
l'espiritualitat dins la docéncia de graus de salut, social,
educatius i tecnologics, tant en la part teorica com en la
practica, sigui un dels objectius del Grup d’'Interés en Es-
piritualitat de la UVic-UCC, entitat que va ser creada fa
tres anys vinculada al Centre Estudis Sanitaris i Socials
(CESS) de la mateixa universitat. La van impulsar gent de
medicina, infermeria, terapia ocupacional, fisioterapia, fi-
losofia, fisica, educaci6, psicologia i tecnolegs amb expe-
riéncies docents, assistencials i de recerca. “Voliem con-
sensuar qué enteniem per espiritualitat i compartir visi6
i experiéncia”, explica Marina Geli, directora general de
la Facultat Medicina UVic-UCC i coordinadora del Cen-
tre d’Estudis Sanitaris i Socials de la mateixa universitat.

Fer recerca i transferéncia en espiritualitat és un altre
proposit del grup. Incorporant l'espiritualitat en projectes
de recerca, treballs de final de grau o tesis doctorals, es
vol fer xarxa nacional i internacional sobre aquest tema a
través d'universitats i centres assistencials. Impulsar for-
macio6 postgraduada, continuada en espiritualitat en la
practica clinica, educativa, empresarial, cultural és la fita
perque, com cita Geli, “T'espiritualitat pot ser un factor de
prevencié del burnout professional”.

LA PROMOCIO DE L'ESPIRITUALITAT

De moment, aquest col-lectiu de persones motivades per
promoure l'espiritualitat com a font de salut el compo-
nen una trentena de persones entre docents, clinics i ex-
terns. Com a coordinadors, hi ha els components dun
grup més reduit que tenen el suport del CESS i la Cate-
dra de Salut Mental. El Grup d'Interés en Espiritualitat
fa reunions mensuals i una jornada anual. El 17 d'octubre
que ve sera la trobada d'enguany amb tres temes princi-
pals: I'espiritualitat des de practica académica i clinica,
treballat amb col-laboradors de la Universitat de Sevilla;
el dialeg interreligiés i dialeg entre les religions i la laici-
tat, amb la intervenci6 de personal docent i investigador
de la UVic-UCC.

Tal com expressa Geli, “en un mén de desassossec sis-
témic, de malestar emocional, trobar el sentit de la vi-
da, amb reconnexié amb l'equilibri interior és el cami per
connectar amb els altres, amb la natura, amb l'entorn. Es
l'espiritualitat la que aporta pau, harmonia”. I, de fet, la
directora general de la facultat de Medicina de la UVic-
UCC fins i tot creu que l'espiritualitat hauria de ser en si
mateix “un proposit de vida”. “Pot ser el punt de trobada
de la diversitat religiosa i també de la laicitat i les religi-
ons i s’hi pot arribar, des de la religié, des de la medita-
ci6 conscient, amb instruments comuns com el silenci, el
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dialeg pausat o técniques de relaxacié”, segons posa com
a exemples.

Un altre testimoni d’aquesta relacié entre salut i espi-
ritualitat és Jordi Delclos Casas, que va arribar al benestar
emocional gracies a la musica i el sufisme. A més, és musi-
coterapeuta i autor del llibre La dimension terapeutica de
la misica en el sufismo (Ed. Alquitara). En aquest volum,
Delclos explica els usos terapéutics que va tenir la musi-
ca, basada en el sistema musical turc del makam, en els
antics hospitals de I'Orient Mitja, els metges i filosofs dels
quals (anomenats hakim) aplicaven la musicoterapia ba-
sant-se en una visio holistica de I'ésser huma.

Per a Delclos, el vincle entre salut i espiritualitat és
ingiiestionable: “Des dels origens estan connectats,, perd
amb el temps es desconnecten”. I ens convida a fixar-nos
en el simbol de la medicina, una serp enfilant-se a una va-
ra. “Només en aquest simbol ja esta encriptat aquest pro-
cés: 'anima s'orienta cap amunt, direccié al Déu, com el
vulguem anomenar, passant per una serie d'etapes, i aixo
porta cap a la salut del cos. No es pot donar una part sen-
se l'altra. Se sap que, si I'anima es cura, el cos la segueix”,
assegura.

LA IMPORTANCIA DEL DEJUNI

Ara bé, afegeix Delclos, “aixo passa per un procés de dis-
ciplina, fonamental en tots els treballs espirituals, tant in-
terns com externs, de practica individual i comunitaria”.
I posa d’exemple el ramada, “com a disciplina purifica-
dora com no n’hi ha cap altra en el mén, perqué recupe-
ra el que ja feia Jesus i els primers cristians: el dejuni”.
Un dejuni que, segons reivindica el musicoterapeuta sufi,
“és patrimoni de la humanitat, com a procés de disciplina
que porta a la salut del cos, a abstenir-se com a practica
purificatoria extraordinaria”. [ recorda que “sense el cor
espiritual no hi ha cap religié que valgui”.

Fill de pares no creients, perdo amb una part de la fami-
lia catolica, Delclos va ser batejat tot i que, segons explica,
va créixer sense religi6. Abans de tenir contacte amb el
sufisme, va estudiar Filosofia i els pensaments dels grans
filosofs, des de Socrates i Pitagores fins a Hegel i Kant,
tots creients. Aixo va fer que, a través d’arguments raci-
onals, s'adonés que ell també era creient, perd que havia
d’aprofundir en el concepte de Déu.

[ va ser quan va conéixer un mestre sufi que venia
a fer tallers a Catalunya, que va establir contacte i con-
nectar amb la tradicié d’aquesta religié, “el cor espiritu-
al de I'Islam”. I ell, que tot i ser music, havia deixat de
banda les partitures decebut, “vaig recuperar la musica i
vaig connectar amb el sufisme a través d’ella”. Ara, musi-
ca, espiritualitat i salut van de bracet en el seu dia a dia.
“La musica és medicina i aix0 fa molts anys que ho expe-
rimentem”, recorda Delcos. Des de I'associacié cultural
ponterapia.com, organitza retirs de dansa sufi i sessions
de musicoterapia d’arrel turca. Es, assegura, “una experi-
éncia sorprenent de benestar. Gent que sentia dolor 'ha
deixat de sentir. La musica genera un camp energetic que
equilibra el cor i 'anima. De fet, escoltar la respiracié i
prou ja té un efecte calmant, atura el pensament”.

LENTREVISTA

“L'espiritualitat
cada cop ocupa
més espai”

MONTSERRAT ESQUERDA, doctora i directora de
I'Institut Borja Bioética-URLL del 2014 al 2024

Als hospitals, quin espai ocupa l'espiritualitat?

A Catalunya, I'atencié espiritual forma part del
marc assistencial. Abans, aquesta atenci6 es
vinculava a l'assisténcia religiosa, pero, en les
darreres décades, hi ha hagut un esforg per
entendre l'espiritualitat com una dimensié més
amplia i integrada en la cura de la persona. Molts
hospitals ja tenen equips d'atencié espiritual i
religiosa que formen part dels serveis, i alguns
centres ja comencen a integrar perfils més
transversals o formats en espiritualitat. Pel que fa
al PADES (Programa d'Atencié Domiciliaria i
Equips de Suport), en molts equips es té en
compte l'atencié espiritual tot i que pot ser molt
variable segons el territori i l'equip.

Quin és el futur d'aquesta atenci6?

Creixera. Estem vivint un canvi de mirada en la
salut, més integral, que entén la persona com un
ésser amb dimensions fisiques, psiquiques,
socials i també espirituals. L'atencié centrada en
la persona no pot prescindir d'aquesta darrera
dimensio, especialment en moments de vulnera-
bilitat, com la malaltia greu, la cronicitat o el final
de vida, on l'espiritualitat esta a flor de pell. La
tendéncia internacional —també a casa nostra—
va en aquesta linia: donar valor al sentit, als
valors personals, a 'acompanyament, i aixo fa
que l'espiritualitat cada cop tingui més espai.

L'atencio espiritual hauria de tenir més pes?
L'atencié espiritual no és un luxe ni un afegit, sind
una necessitat humana. Té a veure amb com les
persones donem sentit al patiment, a la malaltia,
a la mort. Pot ajudar a gestionar millor I'angoixa,
la por, el dol, i contribueix al benestar global del
pacient. Una bona atencié espiritual pot millorar
la forma com es viu la malaltia.

Quina importancia té I'espiritualitat en els estudis
sanitaris?

Des de la URL, intentem incorporar aquesta
mirada a la formacié. No sempre com una
assignatura especifica, perd si com una transver-
salitat. Tenim seminaris, jornades i optatives que
treballen aquest aspecte. També promovem una
actitud reflexiva i critica dels estudiantat.
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PASSARA AVIAT

OBJECTIU:
BASTIR PONTS
ENTRE RELIGIONS

La Nit de les Religions arriba

a la desena edicio. El projecte,
ideat per AUDIR, va néixer sense
pretensions i I'exit va ser total.
Una década després, ja és una
activitat consolidada al calendari.

David Casals

na llavor que ha donat fruit. Aixi es
pot resumir la Nit de les Religions
a Barcelona, que enguay celebra
la desena edicié. Tot va comencar
I'any 2016 sense cap mena de pre-
tensions per part del grup de joves
de I'Associacié Unesco per al Dia-
leg Interreligiés (AUDIR).

“Per a mi va ser el compliment d'un somni: portar a la
ciutat on vivia una iniciativa que havia descobert a Berlin
per obrir espais de dialeg i trencar estereotips sobre les re-
ligions”, exposa Veronica Sartore, llavors membre del grup
jove i que va ser qui va tenir la idea de posar-la en mar-
xa. “Va ser una feinada apassionant, plena d’il - usié i com-
plicitats, que vaig viure amb intensitat; aquella experién-
cia em va fer sentir orgullosa i feli¢”, exposa Sartore, que
en l'actualitat treballa a Alemanya impulsant projectes per
lluitar contra I'antisemitisme i la islamofobia i bastir ponts.

“Aquest és un projecte que es va posar en marxa cent
per cent des de la base, joves de diferents tradicions que
es reunien de tant en tant”, exposa Alba Tarroc. Llavors,
era técnica dAUDIR i en I'actualitat és la responsable del
departament de Migracions, Antiracisme i Cooperacié de
I'Ajuntament d’'Olesa de Montserrat. Aixi, la iniciativa va
passar de visitar llocs de culte o plantejar debats entre els
participants a “fer dialeg a través de l'acci¢”. “Es va tirar
endavant molt humilment, sense cap mena de subvenci6
o ajuda, i era una aposta cent per cent dels joves”, recorda
Tarroc, que va ser la primera coordinadora.

El resultat va superar, de llarg, les expectatives pel que
fa a repercussié mediatica, d’assisténcia i també entre les
diferents comunitats, entitats, administracions i experts.

LA NIT DE
I.E!‘;_REI.IGM

“Va ser un triomf, no personal, siné com a grup, ja que els
impulsors ens ho créiem molt,” i, a partir d'aquell moment,
la iniciativa va entrar en una nova etapa, gracies a la impli-
caci6 de la Fundaci6 La Caixa i 'Ajuntament de Barcelona,
que llavors tenia Lola Lépez com a comissionada d' Tmmi-
graci6, Interculturalitat i diversitat.

Més endavant, AUDIR i els seus grups de dialeg han
anat estenent la iniciativa a altres municipis catalans,
com Vilanova i la Geltrti, Reus, Amposta, Sant Cugat del
Valles, Vilafranca i Tarragona. Algunes d’aquestes expe-
riéncies han tingut continuitat i d’altres no han reeixit, i
a més, altres entitats 'han comencat a replicar en altres
punts de la geografia peninsular, com Saragossa.

UNA MIRADA MES AMPLIA

Amb el pas dels anys, la jornada s’ha dotat d'un nou nom
per reflectir la pluralitat: la Nit de les Religions, Convicci-
ons i Creences. Tothom que ho vulgui, hi té espai: les tradi-
cions que tenen més fidels de tot el mén, perd també nous
moviments religiosos, diferents corrents teologics de les
respectives tradicions o nous moviments espirituals.

La cita s’ha institucionalitzat en el calendari d'esdeve-
niments de Barcelona al mes de setembre, entre la Diada
i La Merce. A més, el moén ha canviat molt en els darrers
deu anys, amb un debat molt marcat per la polaritzacio, i
la consolidacié de liders i partits que fan bandera de la ne-
gacié dels drets de les minories i que presenten com a ele-
ment perillés i a combatre la diversitat en molts dels seus
aspectes, com l'espiritual. Per tot plegat, valorar i visibilit-
zar el pluralisme religiés, defensar el dret a la llibertat re-
ligiosa, de pensament i de consciéncia, trencar prejudicis
entre tradicions, bastir ponts i millorar la cohesié social
del territori encara és molt necessari. Aixi ho posa de ma-
nifest aquesta iniciativa i altres projectes dAUDIR, entitat
que acaba de celebrar el vint-i-cinqué aniversari.

Aquest projecte es va
posar en marxa des de
la base, a partir joves de
diferents tradicions que
es reunien de tant en tant
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CRONICA

COM FER
VISIBLE
L’INVISIBLE?

Barcelona ha acollit la primera
jornada del projecte MIRETAGE,
una iniciativa que pretén repensar
el lloc que ocupa el patrimoni
religiés de les minories en la
construccié de la nostra memoria.

Mar Griera

a seu de I'Institut d’Estudis Catalans
(IEC), va acollir el passat 14 de maig,
una jornada singular: un laboratori de
pensament per reflexionar sobre el lloc
que ocupa el patrimoni religiés de les
minories en la construccié de la nostra
memoria col-lectiva. La trobada, orga-
nitzada en el marc del projecte europeu
MIRETAGE (European Pathways to Minority Religious
Heritage), va reunir professionals del mén del patrimo-
ni, representants institucionals, académics i membres
de diverses comunitats religioses per abordar una qiies-
ti6 encara poc explorada: com reconeixer, preservar i ac-
tivar el patrimoni religiés —especialment el de caracter
intangible— de les minories presents a Catalunya.

QUE S'HA DE CONSIDERAR PATRIMONI?

Des de bon comencament, es va posar sobre la taula una
idea central: el patrimoni no és només el que conservem
en museus o catalegs, siné també el que recordem, prac-
tiquem i atribuim valor com a col-lectivitat. Des d'una
perspectiva conceptual, es va posar émfasi en el carac-
ter relacional i viu del patrimoni religiés. Aixo inclou no
nomeés objectes o edificis, siné també gestos, relats, ri-
tuals i espais de significat compartit. El patrimoni, aixi
entés, no és un element estatic, siné una practica dina-
mica que es transmet i es transforma. La dimensi6 espi-
ritual, sovint ignorada o neutralitzada per la incomodi-
tat institucional a I'hora d’abordar el fet religiés, forma
part indissociable d’aquesta realitat. I reconéixer-la no
és una amenaca, sin6 una oportunitat per aprofundir en
una convivencia plural i respectuosa.

Reconéixer la diversitat
del fet religiés no és
uha amenaga, siné una
oportunitat per aprofundir
en una convivéncia plural

El repte que se’'ns planteja avui no és només técnic
o museografic, siné profundament politic i cultural: com
construim una memoria col-lectiva que reconegui les
multiples veus que conviuen al nostre present? I, més
encara, com fem que aquestes veus, sovint minoritaries,
tinguin espai per participar en la definicié del seu propi
llegat?

Durant la jornada, es van compartir experiencies que
il-lustren la vitalitat i, alhora, les dificultats de posar en
valor aquest patrimoni des d’'una perspectiva inclusi-
va. Es van presentar iniciatives comunitaries que bus-
quen visibilitzar patrimonis vius, com les rutes de dones
al barri del Raval, processos participatius com el que ha
impulsat el Museu Eclesiastic de Vic o projectes de recu-
peraci6 de la memoria islamica a Barcelona. També es va
reflexionar sobre la necessitat de transformar les institu-
cions patrimonials perqué deixin de parlar només sobre
les comunitats i aprenguin a parlar-hi, escoltant-ne les
veus i reconeixent-ne 'agéncia.

LA TROBADA INAUGURAL

En aquesta linia, el laboratori va posar de manifest la
importancia d’avancar cap a processos de cocreacié re-
als, on les comunitats no siguin només objectes d’estu-
di o “usuaris finals”, siné actors implicats en la definicié,
narracio i transmissié6 del seu propi patrimoni. Com van
expressar diversos participants, el patrimoni religiés pot
ser una eina per construir ciutadania des de la diversitat
i el reconeixement mutu.

Aquest espai de reflexié no es va considerar un punt
final, sind I'inici dun procés més ampli per repensar com
hem patrimonialitzat la identitat catalana: quins ele-
ments hi hem inclos, quins n'hem deixat fora, a quins
hem donat valor i a quins no, especialment en relacié
amb les minories religioses. Entendre com el seu passat
es pot incorporar al relat col-lectiu de Catalunya, i com
els actors actuals poden participar en aquest procés, pot
ser clau per construir un “nosaltres” més plural i inclu-
siu que reconegui la diversitat historica de la societat
catalana.

A partir del diagnostic compartit durant la jornada,
el projecte MIRETAGE, que podeu seguir a www.mire-
tage.eu, es proposa codissenyar itineraris patrimonials
que donin visibilitat al llegat religiés de les minories a
les ciutats europees. Més que una ruta turistica o un pro-
ducte cultural, es tracta d'obrir espais de dialeg on la me-
moria, la religi6 i la convivéncia es puguin trobar de ma-
nera creativa i respectuosa.



LA LLUITA

CONTRAEL

RACISME

Jenabou Dembaga es
defineix com a musulmana,
afrodescendent, sociologa,
activista feminista i
antiracista. I afirma que,
encara que de vegades
costi d'entendre, el dialeg
interreligiés i I'antiracisme
poden ser complementaris.

David Casals

1 fet religiés no pot estar sepa-

rat a I'hora de treballar el plu-

ralisme”, posa de manifest Je-

nabou Dembaga. El seu és un

perfil poliedric: musulmana,
afrodescendent, socidloga, técnica de pro-
jectes sobre religions, activista feminista
i antiracista. “El dialeg interreligiés i I'an-
tiracisme poden ser complementaris”, as-
segura Dembaga, tot i que reconeix que,
moltes vegades, aquesta perspectiva molt
sovint “costa d'entendre”.

També destaca la importancia que té
la interseccionalitat, una perspectiva que
ha anat guanyant centralitat en les cién-
cies socials. Consisteix en una manera de
mirar i entendre les desigualtats que sos-
té que no es poden entendre des d'un sol
marc explicatiu, com l'origen, la raca, la re-
ligié, el sexe, I'orientaci6 sexual, la identi-
tat de génere, la classe social, I'edat o la di-
versitat funcional Es necessari veure com
interactuen per entendre la falta d’equitat.

Sovint, “es vol relegar el paper de la re-
ligi6, perd en molts contextos, especial-
ment africans, té un paper clau, sobretot a
I'hora de configurar la memoria i la resis-
téncia dels pobles” que han patit opressio.
Entre ells, la dels dotze milions d’africans
que van ser deportats a America al llarg de
quatre segles de trafic d’'esclaus. Les dife-
rents comunitats religioses van contribuir
de manera decisiva en la recuperacié del
que va representar el trafic de persones i
una discriminacio racial que encara avui

sarrossega. Ho posen de manifest tradici-
ons com la santeria (fruit de la interacci6
entre les espiritualitats africanes i el cato-
licisme a l'area del Carib), o com la negri-
tud va marcar un abans i un després en
les esglésies protestants dels Estats Units,
amb els espirituals negres i el gospel. Nous
estils musicals que reflectien una manera
d’entendre la fe on els valors cristians i els
drets civils es van convertir en indestria-
bles. Una heréncia sonora que també tro-
bem al jazz o el blues.

Aquesta correlacié també es fa pale-
sa en l'islam. “Molts companys del profeta
Muhammad eren negres africans que en
aquell moment estaven esclavitzats”, des-
criu. “I segles després, van ser els fidels de
les comunitats que havien sigut deportats
al Brasil els que es van revoltar contra el
poder colonial”. També va ser a '’America
Llatina on, esglésies cristianes van apos-
tar per la Teologia de I'Alliberament, que
veia la fe com una eina imprescindible per
transformar el mén, i que esta “molt lliga-
da al'antiracisme”, destaca.

Per tot plegat, Dembaga creu que “de
la mateixa manera que les dones han in-
corporat el feminisme als debats interre-
ligiosos, I'antiracisme també ajuda a enri-
quir el debat”. “La religié configura la teva
manera d’entendre la vida pero també el
teu context; jo no soc tnicament una dona
musulmana, soc també una dona negra a
Catalunya i aixo configura la meva mane-
ra de viure”.



