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1 Una porta oberta

a les idees. 2 Un espai
on el cor batega, els
llavis riuen i els ulls
viatgen entre paraules.
3 Un indret on la
lectura no té agenda.
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Les revistes, diaris i premsa
en catala i en format digital
les trobaras a iIQUIOSC.cat

Amb la tarifa plana de revistes,
per nomeés 9,99€ al mes, tindras
mes de 80 capcgaleres al teu abast.

Descarrega’t 'app i llegeix
quan vulguis i on vulguis.
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EDITORIAL

Vint-i1-cinc anys
reivindicant el silenci

nguany, fa vint-i-cinc anys que un grup de persones de Matard
vainiciar 'acte Deu minuts de silenci per escoltar el Nadal. Una
iniciativa organitzada per Justiciai Pau Maresme, ACO, Funda-
cio Tercer Monilarevista Valors que només té un objectiu: ales
portes de les festes, el vespre del 24 - de desembre, i, enmig del
brogit i lamusica dels comercos, aturar-se un moment i fer una
estona de silenci. Un acte senzill i efectiu que atrau unes cent
cinquanta persones i que, des de fa uns anys, també se celebra
en altres localitats catalanes, com Girona o Santa Maria de Montbui.
L’exit d’aquesta accio, entre altres coses, recau principalment en
’augment del valor del silenci. Cada vegada donem més importancia a
aquest factor. Només en els darrers mesos han estat multiples les noti-
cies publicades relacionades amb aquest tema: “L’associacio Stop So-
roll guarda un minut de silenci davant de ’Ajuntament de Saragossa”,
“Neix a Barcelona la Xarxa Veinal Contra el Soroll”, “El Reial Madrid
s’asseuradavantla Justicia per superar 2.500 vegades el soroll permes
als concerts del Bernabéu”, etc. La manca de silenci s’ha convertit en
una preocupacio ciutadana i també en un conflicte de dificil mediacio.
Vivim en una societat tan plena de soroll que el silenci ja es consi-
deraunbé escas. E190 per cent dels sonometres de Barcelona superen
els nivells recomanats per I’Organitzacié Mundial de la Salut (OMS).
Avui, el silenci es paga i és un negoci (spas, vagons insonoritzats, sa-
les de creacio aillades...). Volem silenci i reconeixem els beneficis que
té per ala nostra salut, benestar i creixement personal, pero no en sa-
bem fer. Ens manca educacio per “aconseguir-lo”. El silenci ens espan-
taiensincomoda perque 'associem erroniament a la solitud, alamort,
alapenombra. Només una ciutat sorollosa és una ciutat viva?
Tampoc som capagos ni ens eduquen per interpretar els silencis.
Que ensdiuen els silencis? No tots els silencis son positius, també hi ha
silencis imposats, repressius, no voluntaris. Callar i fer silenci és el ma-
teix? Fins i tot, com hem pogut veure reiteradament aquests dies des-
prés del pas de la DANA, fer silenci també pot ser una mostra de res-
pecte, un homenatge. En aquest numero volem reivindicar i analitzar
el silenci en algunes de les seves dimensions perque, si el silenci és un
dret, ’hauriem de comprendre, protegir i exigir.

MARIAGOLL
| JOAN SALICRU

Codirectors de Valors

LA PROPOSTA

“LLa historia és
informacio; la
memoria, en canvi,
és identitat”

Lily Ebert

Supervivent de ’Holocaust

Els directors de cinema Aitor Arregi i
Jon Garaio han estrenat la pel-licula
Marco, la qual relata la historia d’Enric
Marco qui va enganyar la societat
afirmant que va estar empresonat al
camp d’extermini de Flossenbiirg, a
Alemanya. Abans de ser descobert, el
catala va arribar a presidir durant deu
anys ’Amical Mauthausen.
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LACTUALITAT COMENTADA

TRUMP GUANYA A ARTZONA [ CONPLETA LA SEVA }HETI]HIA ALS SET ESTATS CLAU

VILAWEB, 10/11/2024

Donald Trump arrasa

torna ala Casa Blanca

I resultat de les eleccions nord-
americanes han sorpres tot-
hom, no tant pel resultat, com
per la manera com Donald
Trump s’ha imposat a Kama-
la Harris. Molta gent qualifica
Trump com un boig perillosies
quiestiona si un home aixi pot governar la
nacio més poderosa del mon. Pero Trump
no és un boig, sind que s’ha anat conver-
tint en una figura de I’espectacle politic.
La seva imatge histrionicairetorica s’am-
plifica al nivell d’'un espectacle de circ, on
I’entreteniment es barreja amb la politi-
ca. El public no és un mer espectador, sind
que es converteix en “consumidor” d’una
narrativa acuradament construida que va
més enlla d’unes eleccions. En aquest es-
pectacle, les paraules,iaccions sovint exa-
geradesiprovocatives de Trump complei-
xen una funcié similar a la d’'un “clown”:
atreure I’atencio, polaritzar, encara més,
I’audiencia i entretenir sense que impor-
tin gaire les conseqiiencies.

Aquesta versio de Trump, com a actor,
reflecteix una tendeéncia en la politica con-
temporania en la qual el politic no és no-
més un lider, siné també un personatge te-
atral, que juga amb els pols extrems, per
impactar en els ciutadans. Aquesta dina-
mica transforma les campanyes politiques
en actes de consum, en els quals les idees
esredueixen a “productes” dissenyats per
provocar emocions, reafirmar creences i
satisfer el sentit d’identitat dels seguidors.

Aquesta politica espectacle erosiona

la democracia perque tendeix a priorit-
zar imatge sobre contingut. Els liders que
apliquen tactiques de xoc i entreteniment
atreuen facilment I’atencio, perque vo-
len desviar el debat public de temes com-
plexos, de la realitat real. Aquesta mane-
ra de fer redueix la capacitat dels votants
per prendre decisions informades i debili-
ta els fonaments de la democracia. Quan
els votants se senten atrets per la narrati-
vade I’espectacle, tenen el risc de prendre
decisions basades en el carisma o 'impac-
te emocional en lloc de propostes.
Aquesta politica de ’entreteniment
normalitza la desinformacio, i acostuma
afer servir tactiques de polaritzacio i de-
sinformacio per reforcar les seves narrati-
ves. Aixo condueix a un cicle en que els fets
i 'objectivitat sébn menys importants que
una versio simplificada o manipulada de la
realitat. Si els liders continuen servint-se
deladesinformacio i fomentant ladescon-
fianca en els mitjans de comunicacio i en
les institucions, es pot fomentar una cul-
turad’escepticisme extrem i desapareixer

el consens sobre els fets basics, cosa que
afectarala cohesid social.

[’espectacle politic alimenta la frag-
mentacio social, ja que I'espectacle neces-
sita “dolents” i “herois”. Aquesta narrati-
va fomenta un constant “nosaltres contra
ells” que famés profundes les divisions en-
tre grups ideologics i grups socials. Aixo
no nomeés afectala conviveénciailatoleran-
cia, sind la manca de compromis, perque
es busca un augment de la radicalitzacio i
no permet trobar punts en comu que per-
metin realment avancar.

Sila politica segueix un model d’entre-
teniment, els futurs candidats s’hauran
d’adaptar alaindustria de I’entreteniment
“venent” una imatge convincent amb dis-
cursos sensacionalistes i propostes sim-
plificades. La campanya ja no se centrara
en idees profundes, sind que es converti-
raenunaposadaen escena que s’haurade
renovar cada cicle electoral. Aquesta logi-
cade consum i espectacle fara que les fu-
tures generacions de politics ja no siguin
expertes en politiques publiques sino en
marqueting personal.

El triomf de Trump mostra que la po-
litica basada en ’espectacle, en el consum
d’emocions i controversies té prioritat so-
bre el debat constructiu i la deliberacio in-
formada. Aixo ens pot portar ademocracies
menys funcionals, a societats més dividides
i proporcionar un terreny fertil per aliders
autoritaris, que prosperen en la falta de con-
sensilaindividualitzacio extrema.

ll-lustrat per

LA MAPACHE
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LENTREVISTA

~ls valors de la

democracia digital
han de ser la

transparencial
el control sobre les
nostres instituc

4

ens amaguin informacio
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Simona Levi

ue no
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Actriu, activista i autora d’assajos sobre tecnopolitica. Lany 2017, Simona Levi
va ser escollida per la revista Rolling Stone una de les 25 persones que estan
configurant cap on va el mén. Acaba de publicar Digitalitzacié democratica.
Sobirania digital per a les persones (Raig Verd, 2024) en el qual assegura

que el problema no és l'era digital, que és imparable, siné la responsabilitat
politica de com aquesta es gestiona.

MARIA D'OULTREMONT

enim controlats o garan-
tits els nostres drets al méon
digital?
Hi ha una certa consciéncia en-
tre els ciutadans sobre la fal-
ta de privacitat i de perdua de
control de les nostres dades,
fins i tot dels nostres contin-
guts quan fem servir la tecno-
logia més comuna, com podria
ser Microsoft, Google, Ama-
zon i Apple, entre d’altres. En
el llibre vull espolsar de responsabilitat
les persones i dir que aixo és una obliga-
cio institucional facil de resoldre, pero hi
manca voluntat politica. Per tenir una di-
gitalitzacié democratica necessitem que
el codi que fem servir, sobretot en serveis
essencials, sigui de programari lliure i ai-
xi poder auditar els procediments que fa,
fet que de moment sembla que sigui molt
lluny de succeir.

Aquests problemes existeixen perque
les esferes politiques s’han acomodat
o perque realment els interessa que si-
gui aixi?

S’han acomodat. Sempre és més comode
preguntar a ’'empresa que controla les da-
des sobre el problema que hi ha hagut que
no pas revisar-lo tu mateix. Es molt como-
de, pero com a politica digital €s molt po-
braiallarg termini molt perillosa per a la
democracia,ja que perdem el control de les
nostres dadesil’is que se’n fa. Amés, hiha
altres programaris que et permeten una
major seguretat, i que son al nostre abast,
pero sembla que no hi tinguin gaire interes.

Alapractica en que es tradueix aquesta
perdua de dades?

Es tradueix en el fet que algu pot saber a
quinahoraens llevem, que ens agradaique
no, quines fobies tenim, quan mengem, per
on ens movem queé fem de nit, de dia, basi-
cament tot, iaixo és molt perillds. Per posar
un exemple, a Facebook I'opcid per promo-
cionar una publicacié fins i tot ens permet
seleccionar una categoria perque el contin-
gut arribi a persones que tenen problemes
amb la parella. Es a dir, el grau de coneixe-
ment i de perdua d’intimitat és molt eleva-
da. Aixo provoca una pérdua de llibertat i
de les nostres eleccions molt gran, ja que
navegavem per un mar fet abase de les nos-
tres necessitats.
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Els usuaris potser hem confiat massaen
la tecnologia?

La tecnologia és molt bonaiens ajuda en
moltes coses, pero nodonaré mailaculpaa
la gent siles autoritats no estan complint.
Elllibre Digitalitzacio democratica. Sobi-
rania digital per a les persones neix perque
una familia no volia que la digitalitzacio
escolar dels seus infants es fes completa-
ment a través del navol de Google, pero és
que els qui son conscients que les eines no
van bé tampoc tenen alternativa. Sila ins-
titucio no dona exemple, nifomenta que es
facin servir unes eines que existeixen i que
poden funcionar molt bé, tenim un proble-
ma molt greu.

Fa quaranta anys que voste és activista,
segons la seva experiéncia, ’era digital
ha afectat d’alguna forma la manera de
fer activisme?

Jovinc de I’activisme de I’'assemblea, d’in-
vertir hores i hores, de molts esforcos per
pocsresultats i, des que he conegut les co-
munitats de hackersicom treballen les co-
munitats en linia, tot ha canviat. L’activis-
me que faig ara és molt més agil i eficient
pel que fa a compartir informacions, i fins
i tot agrait i divertit. Es molt millor i, pot-
ser, dona espai a la gent més timida que a
I’assemblea no participava mai per vergo-
nya o pressio.

Per tant, no seria cert el que diuen al-
guns nostalgics que la joventut d’ara
es mobilitza menys que la d’abans, siné
que es mobilitza diferent.

Exacte. Trobo que hi ha bona gent a totes
les generacions. Des de fa un temps estic
treballant amb persones molt jovesi son
fantastics. A la meva generacié també li
deien, “nosaltres si que ho feiem bé”. To-
tes les generacions tenen aquest proble-
ma quan decideixen retirar-se, cosa que jo
no he fet.

En els ultims anys, sobretot després de
la pandémia, hem viscut un gran creixe-
ment de la intel-ligéncia artificial, amb
la qual a vegades convivim sense ado-
nar-nos-en. Com ens afecta la nostra
llibertat?

Em sembla que el que ens afecta no és la
tecnologia; de fet n’hi ha d’util i molt cu-
rosa pel que fa a la preservacio total de
la nostra capacitat d’eleccid i la nostra

privacitat, encara que no sén les més co-
negudes. La qliestio és que les corporaci-
ons i convivents amb institucions la subs-
titueixen per una tecnologia que els convé
més. Per exemple, no és la desinformacio
la que retalla la llibertat d’expressio, sind
les eines i les inversions que hi ha al darre-
re perque la informacio es viralitzi.

Quin metode es fa servir?

Un cop més, son les institucions, o grans
fortunes, qui fan servir eines informati-
ques per crear una viralitzacio artificial
de coses que impacten sobre tota la socie-
tat. Basicament, parlo dels partits politics,
que inverteixen molts diners a escampar
informacions més o menys esbiaixades, to-
talment partidistes. Amb la intel-ligencia
artificial passa el mateix. L'important és
que no quedi exclusivament en mans de
senyors com Elon Musk, sin6 que treba-
llem perque el procediment algoritmic si-
gui transparent, que la informacio i el pro-
tocol no amaguin res perque sotmetre’ns
alalA sense saber-ho, com passa avui en
dia és molt perillos. S’ha de democratitzar,
o almenys han de fer-nos coneixedors que
s’esta utilitzant aquesta eina.

Per acabar, sobre quins valors s’hau-
ria de regir un mon digital democratic
ietic?

Els valors de la democracia digital han
de ser la transparencia i el control so-
bre les nostres institucions. Es fonamen-

tal que no ens amaguin informacid, ja que
I’'ocultisme és el comengament de I’auto-
ritarisme i n’hem de ser conscients per
oposar-nos-hi.
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EL PERFIL

James David

Vance:

L’enigma
del futur

vicepresident

dels EUA

RAMON RADO

Qui és en realitat J. D. Vance? Després
d’haver omplert pagines de diaris i hores
de televisio, la personalitat del qui sera el
proper vicepresident dels Estats Units en-
cara és un misteri. Com algu que va arri-
bar a comparar Trump amb Hitler pot ha-
ver-se convertit en un dels seus maxims
defensors?

D’una ciutat d’Ohio fins a vicepresident
electe, Vance ha mutat diverses vegades.
Fins i tot de nom. Quan va néixer, fa qua-
ranta anys, no es deia James David Vance,
siné James Donald Bowan, amb el cognom
del seu pare biologic. Encarano haviaapres
a caminar que va perdre el contacte amb el
parei,quanlasevamare es va casar per ter-
ceravegada, el marit vaadoptar el petit JD i
vadonar-li el cognom.

A partir d’aleshores, va passar a dir-
se James David Hamel, un nom amb qué
va conviure durant més de vint anys, els
que retrata al llibre Una familia america-
na, unes memories d’infantesa i joventut
que, en el fons, sén un homenatge a la se-
va avia. Fill d’un pare que el va abandonar i
una mare enganxada al’alcohol i a les dro-
gues, a Vance el va criar una dona malpar-
ladaientusiasta de les armes que -ironies
de la historia- votava el Partit Democrata.

“Eralaveu
d’aquella America
que sovint no
tenia veu, la de
Fempobrida
classe obrera
blanca del cinturo

de 'oxid”

Vaser ella, la Mamaw, que va dir-li una
frase que ’ha acompanyat tota la vida: “el
lloc on naixem determina qui som, pero
escollim cada dia en que ens convertim”. |
Vance se I’ha fet seva. Ja de gran, i després
deldivorcientre lasevamareiel padrastre,
va escollir tornar a canviar-se el nomi dir-
se Vance, el cognom de la seva avia. El lli-
bre el va fer saltar alafama. Eral’any 20161,
mentre Trump guanyava terreny a les pri-
maries republicanes, Vance venia llibres i
concedia entrevistes. Era la veu d’aquella
America que sovint no tenia veu, lade 'em-
pobrida classe treballadora blanca del cin-
turd de ’'0xid que intenta sobreviure a les
amenaces de la desindustrialitzacio i 'epi-
demia dels opioides.

Vance va marxar d’Ohio per allistar-se
als marines, valluitar a I'lraq i, quan va tor-
nar, va matricular-se a la facultat gracies a
una beca. Va acabar llicenciant-se en Dret
ala prestigiosa universitat de Yale, que ara
critica per massa progressista. Dela pobre-
sa hillbilly fins al’lvy League, aquest fan d’El
senyor dels anells vafer realitat el seu parti-
cular somni america.

Convertit en una celebritat després
de vendre milions d’exemplars del llibre,
va traslladar-se a Silicon Valley, on va cre-
ar un fons d’inversio que va batejar amb el
nomde Narya-un dels anells dels elfs de les
aventures de J. R. R. Tolkien-i que va fer-
lo milionari. Ara viu en una casa d’un milié i
mig de dolars a Virginia que no té res a veu-
re amb el lloc on va créixer. El proper 20 de
gener, culminara la seva particular odissea
per la Terra Mitjana fins a arribar a la pri-
mera linia politica mundial, que sino és la
muntanya de foc de Mordor, poc I'hi falta.

El gran viratge ideologic que ha expe-
rimentat Vance ha estat sense canviar de
nom. Quan era comentarista politic, va pro-
clamar que mai votaria Trump i ha acabat
fent tandem amb ell ales eleccions. La jove
promesa que acusava el candidat republica
de ser “heroina cultural” per a les masses i
elquearaéslasevamadretasonlamateixa
persona? On acaben els principisicomenca
I’ambicié? En un moment en qué mig mén
es pregunta com és que Trump ha tornat a
guanyar les eleccions als Estats Units, pot-
ser el viatge -no només en quilometres- que
ha fet Vance des dels Apalatxes fins a qua-
tre passes del Despatx Oval ens en pot do-
nar algunes pistes.
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ANGEL PUYOL

Catedratic d’Etica a la Universitat Autdbnoma de Barcelona

| ’emocio solidaria

questes ultimes setmanes, hem vist
I’enorme solidaritat de la gent da-
vant dels afectats per la tragédia de
Valencia provocada per la DANA i la
incompetencia dels politics (que no
dels cientifics) per minimitzar-ne els
efectes, demostrada en cadascuna
de les tres fases en que es divideix la gestié d’una catas-
trofe: anticipacio, respostaiavaluacié. Qui ho havia de fer
no va planificar seriosament com evitar un desastre pre-
visible (malgrat que és evident que els torrents passen
per zones molt habitades) i com avisar a temps la pobla-
cio (malgrat que els experts van advertir del perill extrem
unes hores abans de la tragedia). I veurem si som capacgos
d’aprendre les llicons per a una futura inundacio.

A banda d’aixo, ens queda el consol de la solidaritat.
Davant la ineptitud manifesta dels governants, un valor
moral ha reeixit per damunt de la resta durant els mo-
ments immediatament posteriors al desastre: la solida-
ritat. Es el mateix que va passar durant la pandémia. Alla
on fallenles institucions, emergeix la solidaritat entre les
persones. El voluntariat que abans teixia mascaretes ru-
dimentaries a casa o feia la compra i anava a buscar me-
dicaments per ala gent gran, ara ha agafat pales, un pal
de fregar, lleixiu i ampolles d’aigua potable. Hem vist ri-
uades de gent substituint les d’aigua i fang que van ar-
rasar els pobles de ’'Horta Sud, la Ribera Alta, la Foia de
Bunyolila Plana d’Utiel el 29 d’octubre passat. De segui-
davabrollar una “comunitat d’interessos i responsabili-
tats”, que és com 'Institut d’Estudis Catalans defineix la
solidaritat, per fer front ala calamitat; o una “adhesio cir-
cumstancial ala causa d’altres”, que és com la qualificala
RAE espanyola. La solidaritat ha pal-liat lamanca de res-
posta institucional des del comencament de la tragedia.

Sens dubte la primera reaccio davant del sofriment
alié és emocional. Les imatges de patiment i mort, de vi-
des trencades, de cases i negocis destruits en pocs mi-
nuts, d’indignacié per la lentitud governamental i la
fastigosa picabaralla politica, interpel-len a les nostres
emocions basiques de rabia i compassio, i son aquests
sentiments els que ens esperonen a ser solidaris. Ara bé,
cal tenir present que tot i que ’emocio estigui al darre-
re de la reaccio solidaria, la solidaritat és un valor mo-
ral, politic i juridic i no una emocio; €s un mode de dret
o obligacio in solidum que consisteix a comprometre’s a

assumir els costos financers, socials o emocionals que si-
guin necessaris per ajudar els altres. Les emocions im-
pulsen la solidaritat, pero no la sostenen en el temps ni
'especifiquen.

Tard o d’hora, la intensitat emocional decaui els es-
forgos comencen a pesar més. Les obligacions quotidi-
anes i egoistes ens reclamen amb més insistencia a me-
sura que passen els dies i no les podem abandonar. Aixi,
deixem d’aplaudir als balcons i de netejar el fang dels al-
tres, tornem al caliu segur de casa nostraiesperem que
les institucions recuperin la seva ra¢ de ser primordi-
al: proporcionar-nos la seguretat que no podem garan-
tir-nos sols. Quan aixo passa, i inevitablement passa, no
desapareix la solidaritat, siné que hauria de comencar
a actuar de debo. Quan I’emoci6 flaqueja per pura regu-
lacio biologica, hauria d’apareixer el valor moral, que és
una creenca abans que una emocio (encara que no siguin
alienes entre si). El valor moral de la solidaritat consisteix
a crear institucions fortes que previnguin les desgracies
i hi responguin quan cal. La resposta etica a la ineficacia
institucional ha de ser I’enfortiment institucional.

Passades les primeres emocions de compassié i indig-
nacio, cal afermar, ara si, la solidaritat amb ajuts econo-
micsisuport institucional per tal que els afectats recupe-
rin la normalitat perduda. La solidaritat €s un assumpte
public, institucional que comenga quan s’afebleixen les
emocions més intenses. Es aleshores quan la poblacié
ha de demostrar la seva generositat pagant més impos-
tosielegint politics més competents per crear unitats
d’emergencia eficaces, planificacions urbanistiques as-
senyades i un control estricte de les falses informacions,
que tenen l'objectiu feixista de desestabilitzar les institu-
cionsievitar la vertadera solidaritat.

Angel Puyol és catedratic d’Eticaala
Universitat Autdbnoma de Barcelona

“Les emocions impulsen
la solidaritat, pero no la
sostenen en el temps ni
Iespecifiquen”
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DILEMES ETICS

Punxar-se per poder-se

aprimar?

Lobesitat cada vegada és
més present en la societat

i els indexs preocupen a la
comunitat sanitaria, que es
planteja quina és la solucié
correcta a la malaltia. Educar
o investigar? Prevenir o,
potser, curar?

SORAYA HERNANDEZ

nmedicament recorre un llarg

cami fins que s’aprovai es co-
mercialitza. Les diferents fa-

ses dels assaigs clinics (in vi-

tro, amb animals no humans i

finalment amb humans) n’as-

seguren I’eficacia i efectivi-

tat, i permeten recollir el que

després seran els efectes se-

cundaris i adversos, les inte-

raccions amb aliments o al-

tres tractaments. Malgrat tot

el control possible durant ’experimenta-
cid, es pot donar el cas que el coneixement
profund del medicament no arribi fins que
part de la poblacié en general el fa ser-
vir. També passa amb els efectes secun-
daris, que no sempre es consideren nega-
tius, i han permes fer servir medicaments
per a afeccions per a les quals inicialment
el principi actiu no estava indicat. Alguns
exemples son la induccio a la somnolen-
cia d’alguns antihistaminics o I'estimula-
cio del creixement dels cabells per part del
minoxidil, que es dona per ala hipertensio.
Un dels darrers exemples ha estat la
semaglutida, dissenyada per tractar la di-
abetis tipus 2 i que ara també es fa servir
per controlar el pes en pacients amb obe-
sitat. Elmedicament es va fer conegut per-
que s’havia esgotat arran per la compra

0%

compulsiva. Amb efectes adversos impor-
tants i encara que sense estudis dels efec-
tesallarg termini, ja es recepta a persones
amb obesitat perque té resultats rapids.
Tenint en compte aquesta rapidesa, el
govern del Regne Unit ha tingut una idea:
administrar el farmac a totes les persones
obeses en situacié d’atur. Segons el minis-
tre britanic de sanitat, I'obesitat és un pro-
blema greu de salut que genera una sobre-
carrega economica molt important al seu
sistema sanitari. Per tant, amb la farma-
ceutica que comercialitza el principi actiu,
han fet un estudi per esbrinar si podria ser
beneficids aplicar-lo sistematicament. El
primer ministre del pais ha valorat els re-
sultats de la recercaies planteja I’is de
la semaglutida amb I'objectiu d’aconse-
guir més treballadors en actiu i alleugerir
la despesa sanitaria. Aixii tot, molts pro-
fessionals de la salut han alcat la veu en
contra de la proposta. Segons expliquen,
aquesta mesura no té cap aspecte de pre-
vencio, ja que no incorpora politiques d’hi-
giene de vida ni ajudes per motivar afer es-
portipoder comprar aliments saludables.
Alguns sanitaris es queixen de lamancade
reflexié en la mesura que es vol posar en
marxaila descriuen com aintrusivaicen-
trada en l'interes economic de les farma-
ceutiques. D’altres laveuen com un primer

La diabetis,

a lalca

Segons la Federacié
Internacional de la Diabetis
(FID) es calcula que actualment
la malaltia afecta al 10 per cent
de la poblacié mundial.
Espanya té la segona taxa més
alta d’Europa amb un 14,8 per
cent de la poblacié, cosa que
representa un de cada set
adults. A més, s’espera que la
taxa augmenti els propers anys.

pas per evitar el sobrepes d’una poblacio
cada vegada més emmalaltida.

Es ética la proposta del govern del
Regne Unit? S’esta plantejant per facilitar
un estat saludable en la societat? Per que
s’inverteix en estudis amb farmaceutiques
imedicamentsino en programes d’educa-
cid, sensibilitzacio i prevencié? Es fa pa-
les I'interes politic per arrencar d’arrel les
conseqliéncies que té 'obesitat en el man-
teniment economic del sistema sanitari
i, amb ’administracié del farmac, hi hau-
ria “I’efecte secundari” d’assegurar treba-
lladors per al mercat laboral. Per tant, és
una opcio que dona resposta a unadificul-
tat detectada pel pais. Pero es podria en-
tendre lamesura com aintrusiva, i que po-
dria generar altres problemes de salut a
les persones que prenguin el medicament,
aixi com assenyalar socialment les perso-
nes amb obesitat que no en vulguin pren-
dre. En aquest cas, caldria decantar-se
per lluitar contrala font de I'obesitat i pro-
posar mesures de prevencio de la matei-
xa. De manera combinada, es podria va-
lorar I’'us de la semaglutida en casos d’alt
risc per ala salut de les personesifer alho-
ra campanyes i programes especifics per
acompanyar els pacients, i donar opcions
ino posar lalletra escarlata sobre ningu. |
vosaltres, que en penseu?
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TERESA BIGORDA

Economista

Burocracia excessiva

a poc, una noticia sorprenent als mitjans rela-
tava el cas d’'una persona que, per un error al
Registre Civil, va ser declarada morta quan es
registrava la defuncio del seu pare. Aixo va fer
que el donessin de baixa de sistemes publics
com el Servei Catala de la Salut, la Seguretat
Socialil’Agéncia Tributaria. El seu periple per
demostrar que encara vivia va ser esgotadoriva posar de
manifest la manca d’empatia i sensibilitat a les adminis-
tracions publiques.

L’excessiva burocratitzacié de ’Administracio és un
tema recurrent. A Catalunya, el govern de Salvador Illa
és noticia aquests dies per impulsar un grup d’experts
que han de proposar mesures encaminades a modernit-
zar-la. Aquesta necessitat €s especialment evident en un
sistema amb multiples nivells administratius —central,
autonomic, provincial, comarcal ilocal- que, lluny de sim-
plificar, sovint duplica tramits i normes, i dificulta la rela-
cio amb el ciutada.

Aquesta burocratitzacio excessiva no és en vaité un
impacte en la societat en diferents ambits. El primer és
que afecta la competitivitat del sector productiu, on em-
presarisiemprenedors, han de fer front a molts tramits i
requisits administratius, cosa que implica costositemps
innecessaris que desincentiven la inversio.

El segon, una legislacio rigida, excessiva i complexa
que desincentiva els politics a prendre decisions. Aques-
ta situacio es deu al fet que, davant d’un entramat nor-
matiu tan complex, els politics opten per delegar la res-
ponsabilitat als informes técnics, els quals es basen en
interpretacions molt estrictes i conservadores de lanor-
ma, que esdevenen ’escut perfecte per justificar deter-
minades decisions o inaccions. Aixo contribueix a gene-
rar una cultura organitzacional de ’Administracié que
respon més a la por de les repercussions legals que a les
necessitats reals de la ciutadania.

La desmotivacio de la ciutadania és una altra de les
conseqiiencies d’un sistema burocratitzat en excés;
quan els ciutadans experimenten traves administratives
per accedir a serveis publics perceben una administra-
cio distant, lenta i poc eficient, fet que genera desafeccid
i desconfianca cap ales institucions.

Es bo que des del Govern es miri de treballar per
la modernitzacio i eficiéncia de ’Administracio i per

simplificar la burocracia. Convé apostar per la simplifi-
cacio administrativa i de procediments, reduir normes
i avancar en la digitalitzacio dels tramits perque siguin
més accessibles.

Penso que cal posar especial emfasi a desenvolupar
una cultura organitzacional que posi al ciutada al centre
de totes les seves accions, de la mateixa manera que en
unaempresa es posa al centre de tota estrategia el client.
Elmodel d’atencio de ’Administracio fa prevaler els pro-
cediments per sobre de la relacio personalitzada amb
I’administrat. Defensar, pero, que el ciutada hauria de ser
tractat com un client no implica necessariament adop-
tar els mecanismes del sector privat, pero si incorporar
alguns principis clau que millorin ’experiencia. Sense
caure en el risc de desvirtuar el caracter public de ’Ad-
ministracio, segur que és possible trobar ’equilibri entre
el model actual i una orientacié més proxima al ciutada.

[’Administracio ha de combinar el compliment dels
principis legals amb una atencié més propera, agil i per-
sonalitzada, que dignifiqui el ciutadaiel situial centre del
sistema. Els treballadors publics han de reconeixer que
els ciutadans son actors amb necessitats i expectatives
legitimes i s’han de preocupar per entendre que els pas-
sa per tal de donar-los unaresposta adequada.

Teresa Bigorda Amat és economista i experta en
gestié d’escoles. Actualment és responsable de
I’area de recursos de I’Escola Pia de Catalunya
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TENDENCIES

Marxar de Twitter o no,

aquesta es |

a questio

Des de fa anys, els mitjans de comunicacié tradicionals han perdut pistonada en benefici de les
xarxes socials, que s’han convertit en la font d’informacié primaria de gran part de la societat.
Ara, pero, molts dubten si han de continuar a X, després de la compra de la xarxa per Elon Musk.

JUDITH VIVES

anunci del diari The
Guardian d’abando-
narlaxarxasocial X (o
Twitter) ha accelerat
unatendeéncia:ladela
gent insatisfeta amb
la gestio de la xarxa
per part del seu pro-
pietari, Elon Musk,
que ha permes que
hi campi descontro-
ladament la desinfor-
macio, els perfils falsos o els discursos d’odi
i extremisme. Aixo ha fet que X sigui un es-
paiinhabitable per a molts usuaris, que han
comencat a anar-se’n massivament.

El dilema fa aflorar una quiestio interes-
sant:ladels valors de les xarxes socials. For-
mar part d’X i compartir-hi continguts ens
fa complices d’aquest discurs d’odii desin-
formacié? O pel contrari, ens hihem de que-
dar per contrarestar els aspectes negatius i
no deixar-la inicament en mans de ’extre-
misme? Aquest €s el debat obert arran de
la fuga d’usuaris cap a nous espais digitals,
com lanova plataforma BlueSky.

Avui, els algoritmes d’X, dissenyats per
maximitzar la interaccio, amplifiquen els
continguts nocius i els discursos radicals.
Per a molts periodistes i mitjans, pero tam-
bé per a usuaris a titol individual, continuar
alaxarxa es pot entendre com una compli-
citat amb aquest ecosistema que no regu-
la els continguts extremistes. En la banda
contraria, els que defensen seguir a X argu-
menten que marxar deixara el camp lliure a
ladesinformacidials discursos d’odi.

Per als mitjans de comunicacio, la pre-
séncia a X no suposa un gran cost economic
iels donal'oportunitat de presentar contin-
guts de qualitat en una plataforma amb un
gran abast global, amb la qual cosa poden
contribuir acombatre ladesinformacio. Que
passa, doncs, si aquests mitjans deixen ser-
hi? Amés, X també permet recollir dades so-
bre el comportament del publiciles dinami-
ques de la comunicacio politica mundial. La
decisio de retirar-se es pot llegir també com
una renuncia a la influencia en un mon on la
comunicacio digital és clau.

El que sembla clar és que un factor im-
portant és la figura del propietari d’X, Elon
Musk, un empresari ultraliberal que defen-
saunallibertat d’expressio sensefiltresique
ha reintegrat comptes d’individus i grups
extremistes. Aquesta postura tan permissi-
va ha convertit la plataforma en un espai ca-
da cop més dificil de defensar com a eina de
comunicacio responsable.

Retirar-se de Twitter o no, aquesta és la
questio. Pot semblar que marxar d’una pla-
taforma que amplifica la desinformacioiels
discursos d’odi €s necessari per preservar la
integritat dels usuaris i enviar un missatge
clar al seu responsable. Pero, per altra ban-
da, aquesta retirada pot significar cedir el
terreny als grups d’odi. Potser la resposta
no implica abandonar X, siné reformar els
mecanismes de la plataforma per garantir
que continui sent un espai on la informacio
i els continguts de qualitat puguin competir
enigualtat de condicions. En tot cas, per pri-
mer cop s’ha obert un debat on es parla dels
valors associats a una plataforma digital.

LA COMPRADELA
XARXA PER PART
D’ELON MUSK

El 27 d’octubre de 2022, 'empresari
nord-america, Elon Musk, va fer afec-
tiva la compra de Twitter, que passa-
ria a dir-se X, per 44.000 milions de
dolars. Amb un perfil obertament ne-
oliberal, Musk va canviar completa-
ment les politiques de 'empresa i va
fer fora més de la meitat de la planti-
lla en menys d’un any. Des d’alesho-
res, molts usuaris retreuen que l'apli-
caci6 ha perdut tot allo que els havia
atret. Deixant de ser una agora de-
mocratica i convertint-se en un espai
propagandistic per 'extrema dreta.
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XAVIER SERRA

Professor de Filosofia i director de P’Institut Salvador Espriu de Salt

Perjudicar els docents

er professor no és facil, pero és merave-
116s: és entusiasmant, és vocacional. Cal
evitar derives destructives, dificils d’atu-
rar, promogudes -potser ingenuament-
per qui (periodista o no), d’aixo del “mal
rotllo”, en viu. No fa gaire, un sindicalista
—previsiblement alliberat de responsabili-
tats docents- s’hi referia al Més 324. (324, 24./11/24.). Sén
vuit minuts antologics. Li preguntaven sobre un infor-
me de titol nitid El malestar docent a Catalunya, amb un
mantra difés a taca d’oli: (a) el 36 per cent dels docents
estaria disposat a abandonar la professio (dir-ho anoni-
mament surt “gratis”, i no sembla que es compleixi); i (b)
exigir menys feina (qualificada de “sobrecarrega”), més
democracia (com si les direccions fossin uns explota-
dors) i que se’ns apugi el sou (qui no ho vol?). Tot adobat
amb mencions borroses al tema PISA i a normatives. Qui
dirano amenys feina, més xerrameca i més euros? On cal
votar? M’ho donaran ells?

Esta de moda criticar i destruir, pero qui és serios i
minimament espavilat aixo jano s’ho empassa: només val
per aconverses de tasca barata o per a falses terapies an-
tidepressives. Ara cal gent que edifiqui, que animi, que li-
deri: que treballi. L’esperit tardomarxista, aplicat a tot,
que vam aprendre a les universitats dels setantaivuitan-
ta esta demode: alguns sindicats hi continuen encallats.

Recentment he participat ala Jornada de reflexié edu-
cativasobre benestariaprenentatge, ala Seud’Urgelli Ai-
xovall (Andorra). En la meva opinio, aquesta jornada ha
estat forca més operativa i constructiva que aquesta pro-
pagandailadellibres semblants d’aparicio recent.

Labase per adonar-se’n és destapar “I'interes”, saber
qué volen obtenir. Es obvi que, si no hi hagués piromans o
lladres, potser faria falta menys dotacié de bombers i de
policies, 0i? Ara bé, a cap d’aquests “servidors publics”
se’ls acudiria afavorir aquest tipus de delictes per justi-
ficar les demandes. En canvi, en educacio sembla que hi
ha profetes i predicadors del “clima de malestar”: detec-
to generadors de descontentament i d’enfonsament psi-
cologic. Dades: ’expressié “malestar docent” va ser in-
ventada per José Manuel Esteve amb un llibre d’aquest
titol (1987): des d’aleshores, la resta fan petar la claca.
Exit garantit: només cal recollir les dificultats —objecti-
ves o subjectives-, posar-les a la batedora i atribuir-les

al’explotacid per part de la Conselleria d’Educacié o de
les direccions dels centres. Cap problema: ningu arregla
res, pero alguns “en viuen”. Qui més fa, que sovint sén do-
cents discretsiles direccions del centres, també rep. Sa-
piguem que els encara abduits pel marxisme, se’n foten
de les persones: només compta el pilo.

No en conec ni un -entre 32.400 persones, el 36 per
cent- que hagi plegat, i menys si ja €s funcionari o bé as-
pira a ser-ho. També he estudiat les 142 pagines d’un in-
forme de la Bofill (2012) sobre el tema: no sén gens amics
meus, com sap qui em coneix, pero és un text molt més
equilibrat i profund. Defuig el populisme facil, els titulars
que volen condicionar la Conselleria d’Educacio. Tenim
molts factors de benestar docent (seria un altre article),
de tipus objectiu, com: flexibilitat d’horaris i conciliacié
amb la vida familiar; consciéncia del valor social i moral;
la connexié amb les necessitats d’altruisme i transcen-
dencia (Maslow); retribucio economica garantida i equi-
tativa; igualtat de genere; etc.

Encendre 'opinio publica és facil: ho fa qualsevol
xitxarel-lo: que no ens entabanin. Sabem que existeix una
psicologia positiva que dona solucions contra els tres
possibles mals reals de fons, (a) la despersonalitzacio i
distanciament; (b) I’esgotament professional; i (c) la sen-
sacio d’ineficacia, tenim: el compromis, el vigor i I’ener-
gia. Ajudem-nos: lamisera “queixa bloquejadora”ila pro-
paganda instrumental no ajuden gens. Tenim camins.

Xavier Serra és professor de Filosofia i director de
PInstitut Salvador Espriu (Salt, Gironés)

“En educacio sembla
que hi ha profetes

i predicadors del
“clima de malestar”,
generadors de
descontentament”
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GENT AMB VALORS

“Trobar persones en la teva
situacio sempre t’ajuda”

La distonia és una malalta minoritaria gairebé desconeguda pel gruix de la poblacié.
Rosa Alarcén, creadora de I’Associacié Distonia Catalunya, ens explica qué és i com s’ha
de treballar a futur perqué els qui la pateixen puguin tenir una millor vida i més atencié.

REDACEIO

ue és ladistonia?

Es una malaltia que provoca mo-
viments involuntaris de qualsevol
muscul del cos, que poden afec-
tar les cames, els bracgos, o, en el
meu cas, els ulls. No és una malal-
tiamortal, pero és moltinvalidant
en determinades persones.

Per que és important que se’n parli?

En primer lloc, perqué és una malaltia mi-
noritaria. Aixo fa que la majoria de gent no
sapiga que existeix. De fet, mentre treba-
llavem per legalitzar I'associacio, ens va ar-
ribar una notificacio de la Generalitat co-
municant-nos que haviem de presentar un
certificat dient sila paraula distonia erauna
paraula inventada o eren unes sigles, o que
endescriguéssim el significat, si en tenia. Si
des de la direccio general que s’encarrega
delegalitzar les entitats hi ha aquest desco-
neixement, imagina’t una persona que no
té cap relacio amb malalties.

Aquest desconeixement fa més dificil
diagnosticar-la?

Si. De fet, en aquests moments, la mitja-
na mundial de temps per diagnosticar la
malaltia és de deu anys. En el cas d’Espa-
nya, per sort, és una mica menys, perque
tenim la sanitat universal i es nota. Perso-
nalment, vaig trigar quasi tres anys a po-
der identificar quina malaltia tenia.

En el seu cas, com es va adonar que pa-
tia aquesta malaltia?

Des de sempre he tingut un parpelleig
molt fort, perd pensavem que era causat

per alguna mena de fotofobia, ja que te-
niaelsulls clars. Arabé, undia, enmig d’un
pas de vianants, se’m van tancar les par-
pelles i em vaig quedar parada perque
no sabia que em passava. Per sort, un se-
nyor, em va agafar, em va treure d’allaiem
va portar a la vorera. En un inici, el met-
ge em va dir que patia d’ull sec, pero per
molt que em posés gotes no canviava res.
Al final, després de dos anys buscant res-
postes, una metgessa em va dir que creia
que era un blefaroespasme, ’'avantsala de
la sindrome de Meige, i a partir d’aqui, va
ser quan vaig acabar a la Vall d’Hebron i
em van diagnosticar distonia . D’aixo en fa
dos anys i mig.

I enmig de tot aquest procés, en quin
moment decideix impulsar I’Associacio
Distonia a Catalunya?

Una part del meu procés va ser decidir que
feia amb la malaltia, perqueé regidora de
I’Ajuntament de Barcelona, i per tant els
periodistes em coneixien. Per aquest mo-
tiu vaig haver de decidir si feia publica o no
la malaltia, sabent que no sempre és facil
explicar aquestes coses. Al final, vaig pren-
dreladecisio d’explicar-ho perque em sem-
blavaimportantissim donar a coneixer una
malaltia tan minoritaria. A partir de fer-ho
public, es van comencar a posar en contac-
te amb mi diverses persones que patien el
mateix que jo. Per exemple, unanoiaemde-
ia que anava mirant pel carrer a veure si a
algu se li tancaven els ulls, perque ella tenia
aquest problemaino trobava ningu que es-
tigués passant pel mateix. Llavors ens vam
reunir i vam decidir que haviem de fer algu-
na cosa. Ens vam posar en contacte amb
ALUDME (Associacio de Lluita contra la
Distonia Mioclonica Estatal), una associa-
cio que, sobretot, s’ha dedicat a la distonia
geneéticaeninfantsijoves,ides d’aleshores
vam comengar a treballar.

Quins son els objectius de I’associacio?

Nosaltres apostem per tres coses. Per la
divulgacio, que evidentment és necessaria
i s’ha de fer com sigui. Per la investigacio,
jaque per a nosaltres és molt important
donar suport ala gent que en aquests mo-
ments s’esta esforcant als centres d’inves-
tigacio. [ 'ultima aposta, és I’'ajuda mutua.
D’altra banda, nosaltres ens podriem con-
vertir en prestadores de serveis com a as-
sociaciod, pero no és lanostra vocacid inici-
aliestem convencudes que els serveis els
ha de donar 'administracio publica.
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OPINIO

|
FRANGESC AMAT

Doctor en Ciéncia Politica per la Universitat d’Oxford

Mes enlla de Trump

y 4

s hora d’intentar fer una lectura reposada de
lavictoria electoral de Donald Trump. Una de
les raons que ha estat rapidament utilitzada
per explicar la victoria de Trump €s el males-
tar causat per la inflacio. De fet, és cert que la
inflacié acostuma a generar perdues electo-
rals als governants, siguin del color que siguin.
Dit d’'una altramanera, sabem que els votants penalitzen
electoralment aquells qui governen durant periodes de
creixement de preus -en ciencia politica aixo s’anomena
el “vot economic”.

Ara bé, sembla evident que la victoria de Trump va
més enlla i que no es tracta només d’un vot economic.
El més important d’aquesta nova victoria de Trump és
la consolidacié d’una coalicié de votants que constitueix
una nova majoria social ~aquesta vegada també en vot
popular-. Es a dir, la consolidacié d’una coalicié que mo-
difica i eixampla els limits tradicionals del Partit Repu-
blica. Aquesta nova coalicié esta formada per dos grups
socials ben diferenciats. Per un costat, un contingent
nombros i creixent de treballadors blancs amb nivells
educatius baixos (sense estudis universitaris) i salaris
també baixos -sumant-hi, aquesta vegada, homes lla-
tins-. I, per altre costat, un contingent de votants benes-
tants amb valors i conviccions profundament conserva-
dores -perd no amb estudis o salaris baixos-. Es a dir, la
coalicio de votants de Trump a la practica relliga treba-
lladors poc qualificats amb sectors benestants pero so-
cialment molt conservadors.

Des d’un punt de vista historic, la consolidacio
d’aquesta coalicié constitueix el que anomenem un “re-
alineament electoral”. De fet, si anem enrere, la coalicid
de votants que van fer possible la victoria electoral de
Bill Clinton el 1996 van ser persones amb ingressos bai-
xos i nivells educatius també baixos, semblant a la victo-
ria d’Obama I’any 2012. Des de llavors, pero, el Partit De-
mocrata ha canviat gradualment la seva base de votants
i s’ha convertit en un partit que atrau sobretot votants
amb estudis superiorsiingressos elevats. El partit repu-
blica, en canvi, s’ha mogut en la direccié contraria. Es a
dir, el partit republica ha deixat de ser el partit que his-
toricament aglutinava votants benestants amb ingres-
sos elevats (com ara els votants de Dole el 1996 o Romney
el 2012), per passar a ser un partit capacg d’aglutinar vo-
tants amb rendes baixes amb altres sectors benestants.

Des d’aquesta perspectiva, la qiiestio clau és enten-
dre quins son els canvis que han possibilitat la consoli-
dacio electoral d’aquesta nova coalicié. El que afavoreix
aquesta combinacid de votants amb rendes baixes i clas-
ses benestants amb valors ultraconservadors és un dis-
curs populista, molt contrari a laimmigracid, partidari
d’abaixar els impostos a les empreses i, en canvi, favora-
ble aincrementar els aranzels.

Es doncs un discurs populista i proteccionista, so-
cialment conservador i directament reaccionari en al-
gunes qliestions com ara ’avortament. Mentrestant, el
Partit Democrata sembla haver abandonat la classe tre-
balladora i s’ha convertit en el partit de les elits educa-
des. Molts assenyalen aquest “abandonament” del Partit
Democrata com una de les causes profundes de la victo-
ria de Trump. De fet, alguns estudis que intenten esbri-
nar si son les preferencies del votants o bé els canvis en
les posicions dels candidats els que han afavorit aquesta
transformacio apunten que, efectivament, haurien estat
els canvis en les posicions de les elits politiques.

Francesc Amat és doctor en Ciéncia Politica per la
Universitat d’Oxford i investigador a I'IPERG de la UB

“El que afavoreix
aquesta combinacio
de votants amb
rendes baixes i
classes benestants
amb valors
ultraconservadors és
un discurs populista”
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LA CONVERSA
SOM ESCLAUS DEL PATRIARCAT?

— Potser no som
essers del tot
[liures, pero tampoc
completament
esclaus.

— El patriarcat avui
no €s tan evident,
pero segueix
operant per sota, de
forma subliminal.

ELENA
LOSADA

(Barcelona, 1958). Master en
Construccid i representacio
d’identitats culturals. Es
investigadora ’ADHUC—
Centre de Recerca Teoria,
Génere, Sexualitat—i ha
estat directora de la Catedra
UNESCO Dones,
Desenvolupament i Cultures,
entre 2015 2018. Ha
publicat diversos estudis
sobre qliestions de génere.
Es professora titular de
Literatura Portuguesa a la
Universitat de Barcelona.

IRENE
GOMEZ

(Cabra, Cérdoba, 1977).
Filosofai escriptora
especialitzada en Filosofia
Politica i Moral. Després de
cursar dues llicenciatures a
Barcelona en Filosofiai en
Economia, es va doctorar
per la Universitat Técnica de
Berlin i per la UNED.
Actualment és professora
d’Etica a la Universitat
d’Autonoma de Barcelonaii
part de la junta directiva de
GENET, que és una xarxa
d’estudis transversals de
génere.

El cas Erejon ha tornat a
posar sobre la taula la qliestié
del patriarcat, arran del
contingut de la seva carta

de dimissié. Pero és cert el
que denunciava I'exdiputat?
Fins a quin punt encara ens
determina tant? El podem
superar?

NODERKTPER
JOAN SALICRU

Secci6 elaborada
amb la col-laboracié de

ALIANCA MATAR O

“A la primera linia politica i mediatica se
subsisteix i sés més eficag (...) amb una ma-
nera de comportar-se que sovint s'emanci-
pa de les cures, de lempatia i de les neces-
sitats dels altres. Una subjectivitat toxica
que en el cas dels homes el patriarcat mul-
tiplica”. Després de ser acusat per violén-
cia masclista, aixi s’acomiadava de la po-
litica activa el diputat i idedleg de Sumar,
ifiigo Errejon, ara fa unes setmanes. Feia
una certa admissié de culpa del que havia
passat, pero es recolzava en la idea de ser
una victima del patriarcat i assegurava que
’havia dut a no saber trobar un limit en les
practiques dominadores que exercia sobre
les seves parelles.

En tot cas, abans de res, qué hem d’enten-
dre per patriarcat?

ELENA LOSADA — El patriarcat, tal com de-
ia el gran socioleg Johan Galtung, és una
pressio cultural des de temps immemo-
rials. Ell deia que el patriarcat era una vi-
oléncia a tres nivells: una violencia cultu-
ral que després es projecta en violéncia
estructural i acaba sent una violencia di-
recta, visible, entre subjectes individuals,
com pot ser clavar-li una pallissa a la dona
o qualsevol fenomen de violéncia de géne-
re. Per tant, el patriarcat és una construc-
cio cultural antiquissima que es perd en la

nit dels temps i afecta totes les cultures i
esdevé violencia molt freqiientment.

IRENE GOMEZ — Gerda Lerner, en el seu lli-
bre La creacic del patriarcat,javamostrar,
comdeial’Helena, que el patriarcat és una
construccio social i historica que ve dels
temps de la Mesopotamia, entre els anys
6.0001i 3.000 abans de Crist. [ que potser
tenia una funcié en aquell moment, pero el
que hem de discutir ara és siavui encaraté
sentit. El patriarcat és una institucionalit-
zacio de la vida publicaila privada en que
els llocs de poder i decisius estan ocupats
pelshomesielsinteressosinecessitats de
les dones estan supeditats, son sempre
secundaris.

Com van llegir vostés el missatge de Er-
rejon? Especialment quan ell s’autojustifi-
caidiu que és una victima del sistema ne-
oliberal i del patriarcat, venint a dir que al
final I'ha superat el sistema i, per tant, ell
no pot fer res. Qué van pensar?

I. G.— Aqui cal subratllar dos aspectes in-
teressants. Un és laqliestio de laresponsa-
bilitat, perque llegint el comunicat sembla
-com han dit altres pensadores i s’ha pu-
blicat als mitjans- que Errejon és una vic-
tima, una victima del patriarcat i llavors el
que sembla que falta és la responsabilitat.



Que vull dir amb aixo? Vull dir que el patri-
arcat té dues caracteristiques bastant cla-
res: una és que es transformai s’ha trans-
format historicament, il’altra és que actua
d’una manera que podria ser també vela-
da o subliminaliinvisible, pero, també cla-
rament violenta. El que deia Errejon esta-
va apuntant a aquest tipus de patriarcat i
aaquest tipus d’expressions, manifesta-
cions, forces, que potser no son tan evi-
dents, pero que estan operant a sota en
molts ambits dels afers humans. Un patri-
arcat que es filtra en tots els dominis, en
ambits com I’educacié, en allo politic, en el
sistema economic, etc. Pero el que no po-
dem dir €s que és una qiiestio sistematica
i que els individus sén com marionetes i ja
esta. No, jo crec que té a veure amb elecci-
onsicomportaments individuals -de tipus
masclista, és clar-, i que aixo s’ha de dife-
renciar de la qiiestio del patriarcat com un
sistema de relacions ide poder.

Permet obrir un debat pendent sobre el pa-
per del patriarcat en el mén de la politica?

E.L— Jo, quan vaig sentir el missatge, vaig
pensar: excuses de mal pagador. Es a dir,
el patriarcat existeix, és una realitat mu-
tant, que ha canviat al llarg de la historia.
No és el mateix el patriarcat del segle XIX
que el que tenim ara, que continua sent-
hi. I el patriarcat oprimeix homes i dones,
perque les dones en patim les conseqiien-
cies, pero també hi ha dones que assumei-
xen els mandats patriarcals completament
ique son tan patriarcals com els homes. Pe-
ro, per sobre de tot aixo, hi ha el que deia la
Irene, la responsabilitat individual. Potser
no som éssers completament lliures, pero
tampoc som éssers completament esclaus.
[la prova és que no tots els homes que han
estat sotmesos a la mateixa influencia pa-
triarcal es converteixen en assetjadors o en
violents; hi ha un element que és absoluta-
ment personal. Per tant, de la teva conduc-
taindividual no en pots fer responsable un
sistema o una violencia cultural exclusiva-
ment. Pots explicar que aixo t’ha influit, si,
pero aixo no t’eximeix de laresponsabilitat.
Jo de cap manera diria que Errejon és una
victima; les victimes son les dones que han
tingut tracte amb ell, no ens confonguem.
Aqui hi ha una qliestié que va més enlla del
patriarcat, que éslaqliestio del poderidela
impunitat: la sensacio que quan tu arribes
aun cert nivell de poder pots fer allo que et
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vingui de gust perque és el teu dret. [ tris-
tament en aixo hi juguen també moltes do-
nes, atretes per aquesta mena d’erotica del
poder. 1, aleshores, es crea un garbuix en el
que es famolt dificil diferenciar les coses.

I.G. — Hi estic completament d’acord. La
responsabilitat individual és fonamental.
Tinguem en compte que responsabilitat
etimologicament significa respondre, do-
nar una resposta. Es a dir, donar una res-
posta activa; ens preocupa, ens ocupem
d’aixo que tenim a carrec nostre i que ens
interpel-la. Per tant, la qliestié delarespon-
sabilitat és fonamental.

E.L. — Sobre la qiiestio de la responsa-
bilitat individual, que a mi em sembla

“El patriarcat,

tal com el vam
coneixer, esta ferit,
pero no ferit de
mort, perque es
transforma, muta

i es va ficant per
les més petites
escletxes

que li deixem”

absolutament capital, hi ha un llibre que
ja és antic de Pascal Bruckner, un filosof
frances, que es diu La temptacié de la inno-
cencia.l amiem sembla capital per enten-
dre aquesta qliestid: no podem treure’ns
totes les culpes de sobre i atribuir-ho tot
aun sistema.

En termes historics, la qliestio del patriar-
cat ha variat molt en pocs anys. Si més no,
en els darrers anys hi ha un gran debat so-
bre la seva existéncia, sobre la seva pervi-
véncia i sobre com cal repensar-lo.

I.G.— Si. En les societats on la dominacié
sobre les dones és molt evident (estic pen-
sant en ’Afganistan), podriem dir que el
patriarcat esta en un bon moment i esta
determinant d’'una manera molt violenta
lavida de les dones. Sembla que ales socie-
tats que pensem que estan més avancades
aixo no seria aixi, pero a mi m’agrada molt
el concepte patriarcat del consentiment que
encunya Alicia Puleo. [ aquest patriarcat
del consentiment és interessant perque €s
simptomatic de les nostres societats -on
pensem que es respecten els drets i les lli-
bertats de les dones- i aixo0 és aixi perque
hem avancat, obviament, pero malgrat tot
també existeix aquest control més subli-
minal, que segueix operant per sota. hi ha
qiestions que son molt rigides, com és el
fet de com hem de vestir: els homes no po-
den portar unafaldilla (tot i que a 'antigui-
tatiels pobles més barbars si que ho feien)
i després aixo també es filtra a la cultura,
per exemple, al reggaeton o al trap latino,
amb cancons com la del Mike Towers on
diu “la faldita chiquitita, que bonita te que-
da”. Son les noves formes del patriarcat. I
té aveure amb el concepte de llibertatide
consentiment, perqueé els conceptesicom
anomenem les coses sén molt importants.

El patriarcat és un fenomen que no se’l
pot analitzar sol.

I.G. — No. Vivim en un moment on el pa-
triarcat entra en connexio o té una inter-
seccio amb el neoliberalisme, amb la tira-
nia del capitalisme. Hi ha contractes, que
semblen contractes lliures, amb els quals
es pot accediral cosdelesdonesialaseva
capacitat reproductora, reproductiva: es-
tic pensant en la prostitucio o en la gesta-
cio subrogada. Hi ha una barreja de para-
digmes, d’opressions, en aquest moment,
tot i que sembla que hem avancat molt.

Pero amb aquestes qliestions a les quals
arafeiareferéncia s’esta determinant la vi-
dadeles donesicom hihaundominisobre
lavidaisobre els cossos de les dones: I’eco-
feminisme ja ho ha denunciatiho haposat
molt clarament sobre la taula.

En quin moment ens trobem del qiiestio-
nament d’aquest concepte de patriarcat?
Estem en una linia positiva?

E.L.— El patriarcat ha evolucionat al llarg
delahistoria. Ara coexisteixen patriarcats
diferents: hi ha un patriarcat arcaic a I’Af-
ganistan que nega tots els drets fonamen-
tals de les dones com a persones i encara
les priva de I’espai public. De fet, el gran
triomf de la dona en els ultims dos-cents
anys ha estat construir-se com un subjec-
te public amb vot, amb veu, amb preséncia
als mitjans de comunicacid... Aixo, que és
una de les grans conquestes del feminis-
me des de la declaracio de Seneca Falls de
184.8, esta establert i avui, al mén occiden-
tal, ningu nega ales dones el dret a anar a
I’escola ni de treballar. Pero tot aixo s’ha
barrejat amb el capitalisme i amb el neo-
liberalisme, perque si ales dones no se les
privad’anar a treballar és perque ja no pot
existir ’home proveidor que amb un salari
Unic manté tota la familia.

Per tant, estem en un moment i, en conse-
qiiéncia, de tensions.
E.L.— Si. Aquesta nova situacio genera ten-
sions i fa apareixer un patriarcat modern
que coexisteix amb el neoliberalisme i que
crea el que, al meu entendre, son monstres
conceptuals. Per exemple, el fet de des-
muntar aquell vell eslogan feminista que
deia “el meu cos és meu”, inventat per de-
nunciar les ingerencies externes. Ara, en
canvi, la interpretacid €s una altra: “el meu
cos és meu”, per tant, “si el vull vendre, hi
tinc tot el dret. I si vull fer-me un Only Fans
i treure’n diners, doncs també hi tinc el
dret”. Aixono és el que estavaenlament de
les feministes quan van comencar a imagi-
nar aquest eslogan. El patriarcat, com totes
les construccions culturals, mutaies trans-
formais’adaptaacadasocietatiacadamo-
ment. | anosaltres ens toquen aquestes for-
mes d’opressio més o menys subliminal.
Pero si, hem avancat, €s clar: qliesti-
ons com el consentiment o la consideracio
de ’agressio sexual haurien semblat de ci-
éncia ficcio fa seixanta anys. Pero potser hi
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hahagut més avencos legals que socials; les
lleis sempre van per davant de I’evolucié so-
ciali aix0o també crea tensions.

El patriarcat esta en perill de mort?

E.L.— El patriarcat, tal com el vam coneixer,
ara mateix esta ferit, pero no ferit de mort,
perque es transformai es fica per les més
petites escletxes que li deixem. No hi ha un
retrocés total: cap de nosaltres acceptaria
avui viure com van viure les nostres avies.
Pero, per altra banda, penso que si que hi
ha petits retrocessos; tinc la sensacio que
les noies de la meva generacio (les que eren
joves a finals dels anys setanta, principis
dels vuitanta, del segle passat) no accepta-
rien de cap maneraels missatges queels ar-
riben a les noies d’avui a través del reggae-
ton o certes formes de control que s’estan
exercint. Avancem, pero també perdem

“Cal fer genealogia:
visibilitzar el que
han fet les dones al
llarg de la historia,
perque la historia
que hem rebut és la
historia dels homes,
que han construit
la societatila
civilitzacio”

avencos; ja se sap que no hi ha cap triomf
assolit definitivament. I que tot esta enrisc
de desaparéixer d’'un moment a l’altre.

Parlem d’aixo6, d’aquests conductes mas-
clistes que s’aprecien sobretot en els més
joves. Sembla que reemergeix aquestaidea
del patriarcat amb les generacions més jo-
ves. Com s’ho expliquen?

I. G.— Cal seguir lluitant. Es complex, de-
gut al fenomen de les xarxes socialsiales
falornies que ataquen el pensament femi-
nistaiel presenten com unaideologia noci-
va.... De totes maneres, hi ha altres models
en altres llocs del mén i que val la pena su-
bratllar. Durant la pandéemia, es va elogiar
molt Jacinda Ardern, qui erala primera mi-
nistra de Nova Zelanda durant aquest pe-
riode, perque va governar amb humilitat,
compassid, empatia i amb una visié més
comprensiva del que estava passant. Se la
va criticar, també, per no ser prou agressi-
va. Tot aix0 s’esta discutint, de la mateixa
manera que s’esta debatent si hi ha altres
formes de masculinitat i també de pater-
nitat i de maternitat. [ aixo és molt positiu,
pero no evita que els masclismes i el patri-
arcat trobin mecanismes d’impregnacio
ala societat. Es necessiten moltes mane-
res ivoluntats diferents de revisar, de cri-
ticar, de fer autocritica i d’avancar. [ també
cal fer genealogia, és adir, visibilitzar el que
han fet les dones al llarg de la historia, per-
que la historia que hem rebut és la historia
dels homes, que han construit la societat i
la civilitzacio, la culturaiel pensament. [ ai-
x0 també és nociu, pels homes, perque els
pot portar a pensar que son Unicament ells
els que han fet la historia i que d’ells depe-
nen majoritariament els progressos de la
societat i de la familia.

| aixo és també el que es transmet interge-
neracionalment, de pares a fills.

I.G.— Si, respecte el que poden feri el que
no poden ferifins a on poden arribar. Ara
bé, afortunadament, tot aixo esta també
en discussio. Sobretot s’estan fent molts
avancos en el sentit que les nenes es pu-
guin identificar amb grans personatges
dela ciencia, de la cultura, del pensament,
i per tant fixar aquesta idea que no tot ho
han fet els homes, a la historia, i que les do-
nes poden ara accedir a professions molt
diverses, i que les estudiants no han de ser
només mestres, sind que poden ser grans



“La figura del pare
no és relacionable
amb el patriarcat,
sino amb els rols
que cada familia
creaen el seu
interior. No crec
que la masculinitat
sigui essencial”

cientifiques, si aixi ho desitgen. Pero si, en
certs moments segueix havent-hi unaerup-
ci6 o filtracio d’aquests mecanismes que
encara estan operant ala societat actual.

Hi ha el risc, si aquesta idea del patriarcat la
eliminem del tot, que acabem suprimint la
idea del pare?

E.L.— Jo separaria laidea de patriarcat tal
com el vivim a Occident ara, de la idea de
pare. Tota la vida hi havia hagut families
en les quals el pare era absent, en qué no
hi havia pare, pero si una figura simbolica
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masculina. Potser el que arajano cal és que
aquesta figura sigui masculina. Perque,
aleshores, en una familia formada per dues
donesiels fills, qui té aquesta figura? Jo di-
ria que la figura del pare no és directament
relacionable amb el patriarcat, sind ambels
rols que cada familia crea en el seu interior.
No crec que la masculinitat o la figura del
pare sigui tan essencial. L'important és que
lafigura que hi hagi sigui capag de crear uns
valors, un ordre, una divisio del que esta bé
idel que noestabé, perono crec que la figu-
ra del pare estigui en risc directament pel
patriarcat, siné per I’evolucié social.

I.G.— Hem d’avancar com avanca la soci-
etat, perque no tot és nomeés teoria, com
semblava que deia I’Erejon el sistema, les
idees, el patriarcat”-. També hi hala prac-
tica, el dia a dia, perque teoria i practica no
estan separades, estan connectades; son
una mateixa cosa. Com continuar aquests
canvis? Jo parlava de critica i autocritica i
de voluntat, pero també és important que
les institucions avancin millorant les con-
dicions laborals de les dones, eliminant la
precaritzacio, els contractes parcials... [ al-
hora cal continuar aquesta visibilitzacio i
genealogia de la contribucio de les dones a

“Com continuar
aquests canvis
que estem fent? Jo
parlava de critica

i autocritica, pero
es molt important
que les institucions
avancin en les
questions laborals’

9

la humanitat, que les dones puguin accedir
aaquests llocs de poder. | també ’educa-
cio. Als banys d’una facultat, per exemple,
hihaun adhesiu delaunitat d’igualtaticon-
tral’assetjament per rad de sexe, genere i
sexualitat que diu “no és amor, és control”,
amb l'objectiu de motivar les joves a denun-
ciar comportaments masclistes que es dis-
fressen d’amor romantic. Doncs si, hem de
conscienciar també els i les joves, certa-
ment. L’educacio té un paper fonamental i
és una peca clau per avancar en societats
saludablesijustes,igualsilliures.
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SONS | SILENCIS DE CIUTAT:
PROPOSTA DE BANDA MUSICAL

ntroitus lacenatorum (Roger Mas & Cobla Sant
Jordi). El numero 25 de Transversal (2005) tenia
com a tema monografic el silencii el buit, on Victor
F.Puntes va escriure que “en I'univers no existeix el
silenci absolut, ja que és ple de materiaienergiai, si
n’hi ha, hi ha vibracions. I d’aqui que sempre hi hagi
so, encara que sovint inaudible per als humans sino
disposem de la tecnologia adequada”. Pero el text
que segueix aqui no €s d’astrofisica sin6 de geogra-
fia cultural. I, parafrasejant el meu mestre Lluis Ca-
sassas (1922-1992), la geografia és una disciplina ci-
entifica que estudia (descriu, analitza, explica) els
moviments de les persones, bénsiidees damunt la Terra
alllarg del temps: i on hi ha moviment hi ha so i soroll; no-
més quan s’acaba el moviment, hi pot haver uns llocs par-
cialment silenciosos.

Siléncio (Pedro Abrunhosa); Sound of silence (Simon
& Garfunkel). Alain Corbin escriu que “le silence n’est
pas absence de bruit” (Histoire du silence, 2016). Pero el
soroll és un so indesitjat, aixi que la frase de Corbin es pot
matisar: el silenci és I’'absencia de sorolls, pero no pas ne-
cessariament de sons. El silenci és un constructe huma
que, amb bona o mala sort, es pot trobar en alguns llocs
concrets i en moments especials: on hi ha persones sem-
pre hi ha sons, que sovint poden ser sorolls. El soroll és
desagradable; sino fos aixi, seria un so. I el silenci pot ser
agradable -o no. Des de la geografia (i la geografia cultu-
ral) s’han estudiat els sons i el sorolls: els paisatges so-
nors son un tema classic com també la contaminacio
acustica, molt més que les escasses geografies del silenci.

Via Paolo Fabbri 43 (Francesco Guccini). La principal
funcio de les ciutats és I'intercanvi: de béns, d’idees, de i
entre persones. Sense aquests intercanvis, sovint comer-
cials, les ciutats no existirien. Tal com descriu Paul Zumt-
hor (La medida del mundo,1994), més que les muralles, el

simbol de la ciutat son les portes: és el lloc de paside vin-
cle amb la regio circumdant i amb I’exterior llunya. A Eu-
ropa, en els darrers mil anys, les ciutats tenen un doble
paper: el primer és el de lloc central on s’ofereixen serveis
economics, administratius i culturals per a les seves are-
es d’influéncia, tot generant una regié amb una estruc-
tura territorial jerarquitzada; el segon paper és que les
ciutats també formen part d’una estructura urbana in-
ternacional -mundial- on els seus intercanvis depenen del
que representen en el conjunt del mon. Mentre que en el
primer paper la quotidianitat és I’element basic, en el se-
gon paper el comerg internacional és I’element clau. Les
ciutats son els nodes d’una xarxa mundial d’intercanvi.

Els carrersiles places deles ciutats son els principals
llocs on es fan els intercanvis citats: és on hi ha botigues,
oficines, mercats, institucions, serveis de tota mena... i
s’hi localitzen tot buscant ’accessibilitat més favorable
per a l’éxit dels intercanvis. [ no hi ha silenci: es pot dis-
crepar si el que se sentis’escolta son sons o sorolls, pero
no hi ha silenci.

Lluis Casassas va escriure a Barcelona i espai cata-
la (1977) que hi havia una Catalunya del silenci que es ca-
racteritzava per una “buidor humana, economica, cultu-
ral (amb) un bon grapat de viles i ciutats que, fins fa pocs
anys, eren seus de trafegosos mercats i ara, en canvi, ve-
uen créixer ’herba pels carrers silenciosos i poc concor-
reguts”, una Catalunya que es trobava molt enlla de les
portes de les grans ciutats i de la seva area d’influéncia.
La manca del xivarri associat a 'intercanvi mostra, per a
Casassas, lamancade vida. Un conegut meu presumia de
viure —deia— en un dels pocs carrers de Barcelona sense
botigues i que per aixo gaudia del silenci a casa seva; a la
pregunta de si hi havia persones que passegessin pel seu
carrer, laresposta va ser que no.

Toda la vida, un dia (Silvia Pérez Cruz). Els sons,
sorolls i silencis de/en una ciutat varien molt en les
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vint-i-quatre hores d’un dia, tal com va mostrar Eugenio
Turri (1927-2005), un dels grans geografs que ha tractat
sobre el paisatge. En el seullibre /l paessagio come teatro
(1998) hi ha tres grafics que presenten els sons, sorolls i
possibles silencis durant les vint-i-quatre hores d’un dia
en un desert calid, a la casa d’una vila rural italiana dels
anys cinquanta del segle XX i a la casa d’una ciutat en el
moment de redactar el seu llibre.

Trdva (Aneta Langerova). El grafic del desert mostra
una remor baixa durant tot el dia, excepte quan bufa una
mica -0 més- el vent. | només hi ha un pic puntual de so-
roll quan circula un vehicle. De fet, en molts dels paisat-
ges anomenats naturals podria passar el mateix, com
podria ser un bosc temperat europeu poc o parcialment
humanitzat, on identifiquem el silenci amb els sons de la
vegetacio fressada pel vent, del brogit dels insectes, dels
cants dels ocells.

A Mallorca, durant la Guerra Civil (Maria del Mar Bo-
net). En el grafic de sonoritat de la vila italiana dels anys
cinquanta del segle XX es mostra un paisatge humanit-
zat, amb una estreta relacio amb la ruralitat: vespre, nit i
matinada son per dormir il’inic so és el lladruc d’un gos;
i a partir del despertar del pages, hi ha les campanes de
I’església (sobretot amb I’angelus del migdia), I’'entrada i
la sortida de la quitxalla al’escola, els trets d’escopeta de
qui va a cacar, les converses de les dones al carrer, la tor-
nada del pages a casa, laremor de la feina de casa...

Lisboa que amanhece (Sérgio Godinho); La ville s’en-
dormait (Jacques Brel). La ciutat, en canvi, té un bro-
git fort que sovint molesta. Els treballs que tracten so-
bre el soroll de/en les ciutats fan un llistat similar de qui
els ocasiona: la mobilitat mecanica (motos, cotxes, cami-
ons, tramvies, trens, avions...), els llocs per on circulen i
on s’acumulen, encara que amb la introduccio dels vehi-
cles electrics el nivell del soroll tendeix a disminuir; amb
les obres de construccié de tota mena; amb la maquina-
riadels poligons industrials; els sorolls ocasionats per es-
deveniments especials i/o puntuals (festes i concerts al
carrer, amb les falles a Valencia com a exemple).

El grafic delllibre d’Eugenio Turri mostra aquest fort
brogit continu d’activitats humanes causades per maqui-
nes de tota mena des de primera hora del mati fins a ul-
tima hora del vespre, i només queda part de la nit com
el periode del dia menys sorollds, encara que a les zones
on el jovent passa el lleure en bars i discoteques tampoc
s’aconsegueix el silenci. En aquest sentit, Venecia €s una
ciutat especial, ja que com que no hi ha altres vehicles cir-
culant més que géndoles, llanxes i vaporettos, el soroll de
fons gairebé desapareix i només queden els sons de les
converses i els sorolls del turisme.

Library Song (Tom Chapin); A Shop With Books
In (The Bookshop Band); Le petit jardin (Jacques

“Hi ha silenci a les
ciutats? No. Hi pot haver
llocs silenciosos perque
les persones procuren de
no fer-hi soroll, com ara
biblioteques. Hi ha llocs
oberts on trobem sons,
pero no sorolls, com ara
els jardins. | hi ha la llar,
que pot servir de refugi
silenciés”

Dutroc); Ot ménent ces rutes devant moi (Georges
Moustaki); Home (Jethro Tull). Hi ha silenci a les ciu-
tats? No. Hi pot haver llocs que qualifiquem de silenci-
0so0s perque les persones procuren de no fer-hi soroll,
com ara biblioteques, llibreries, esglésies i els claustres,
museus, cementiris... Hi hallocs oberts on trobem sons,
pero no sorolls, com ara els jardins i parcs urbans, amb
camins i rutes per cercar la tranquil-litat. I hi ha la llar,
que avegades pot servir com a refugi silencios. El silenci
sovint ha estat relacionat amb la solitud i el buit, i d’aqui
el sentit de desert en tant que lloc deshabitat o aban-
donat (Jordi de Sant Jordi: “Desert d’amichs, de béns e
de senyor...”). Per aquesta rao, als carrers i places de les
ciutats és dificil trobar silenci en les hores feineres o en
les de lleure si hi ha gent fent gresca: a les terrasses dels
bars i pubs que es troben a les places de les ciutats, el so
relativament suau d’una conversa es converteix en un
soroll insuportable per al veinat quan moltes converses
s’acumulen en un mateix lloc alhora.

Fiesta (Joan Manuel Serrat). | el silenci a la ciutat co-
menca quan “vamos bajando la cuesta, que arriba en mi
calle se acabd la fiesta”.

Enric Mendizabal és professor jubilat del Departament de
Geografia de la UAB. La seva recerca tracta temes
geohistorics i culturals del Pirineu i la regié metropolitana
de Barcelona
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magina... imagina algu que parlai parla, cap endins
icap enfora. Que no calla encara que calli, perque el
seu cap no deixa d’enraonar: he de fer, haig d’anar,
em va dir, com €s que, ara que hi penso, que bé si,
quina rabia que... Etceteral Imagina que, si té un
moment, ha de donar un cop d’ull a allo que diuen
i comparteixen altres persones que també parlen i
parlen... Imagina-la sense temps per mirar, per es-
coltar, per percebre de debo, per sentir, valorar, sor-
prendre’s, preguntar-se, interessar-se...
Potser no ens cal imaginar gaire ni anar especial-
ment lluny per trobar algu en aquesta situacio, pot-
ser fins i tot podria dur les nostres sabates... Qui més qui
menys, poc o molt, sap que és aquesta sensacio de viure
dins d’un petit tornado personal de paraules, ocupacions
i presses... Pero si ens aturem, si ens permetem uns mo-
ments per auscultar el nostre interior, hi ha alguna cosa
més en nosaltres, aixo també ho sabem, de vegades ho hem
pogut intuir. Com un rerefons silencios de calma, d’atencio,
de tendresa. Molt tenue potser, molt amagat, o en alguns
moments s’ha fet més viu i present. Un rerefons dificil de
concretar, pero que d’alguna manera ens atrau, ens convi-
daarecollir-nos-hi, una dimensio silenciosa... Rapidament,
pero, s'imposen les urgencies: “no hi ha temps...”.

Sigui com siguli, el contrast entre superficie i fondaria
es deixa sentir. Son, necessariament, dues realitats irre-
conciliables? Ben segur que no. Com més comprenem la
naturalesa de cada ambit, més evident es mostra la pos-
sibilitat -i la necessitat!- de connectar-los. El problema, o
el parany, té a veure amb deixar que la vida avanci amb el
pilot automatic posat, en mans dels automatismes del jo,
sense contrapartida. Vegem-ho.

Eljoiel seusilenci

Aquest monoleg que sovint ocupa tot I’espai interior és el
discurs deljo. Lafuncio de I’estructura psiquica, cognitiva,
que anomenem “jo”, 0 “ego”, que s’expressa en lament que
pensaiprojectaatravés de paraulesiaccions, és no deixar
de donar forma alarealitat en funcio de 'experiencia pas-
sadaide les necessitats i expectatives futures. D’aques-
ta manera ens proporciona una visio simplificada, de su-
perficie, en la qual sempre ocupem el centre de I'escena, a

punt per reaccionar ales situacions, a punt per interrelaci-
onar-nos amb els altres, per interpretar, predir...

El problema arriba quan s’oblida I’altra cara de la mo-
neda del coneixement, la que ens desplaca del petit esce-
nari (o gabia) i ens apropa a la realitat, tot posant-nos en
contacte amb el seu batec, el seu valor, la seva presencia.
Es el cami de la superficie a la profunditat, la dimensid si-
lenciosa. Silenci que implica abaixar el volum d’un monoleg
interior que només ens parla de nosaltres mateixos, d’allo
que hem fet i del que farem, del que esperem i del que vol-
driem... per tal de poder escoltar, sentir, percebre el que
aqui hi ha. Passar de les cabories a la realitat, presents al
present. Per crear cal “fer espai a I'interior per deixar en-
trar 'univers en un estat d’atencio que ens permet sentir
el seu bategar”, deia el poeta Valente a Antoni Tapies. I el
pintor responia: “Com n’és, d’important, entendre el paper
delsilenci! No és un caprici! El silenci et fa veure molt clara-
ment la unitat universal de totes les coses. Estimula un es-
perit més comprensiu i solidari entre els éssers humans i
amblanatura.” (José Angel Valente i Antoni Tapies, Comu-
nicacion sobre el muro. Larosa cubica, 1998, pag. 35).

D’aix0 es tracta. Es en el silenci que “deixa entrar” la
vida en nosaltres on es fa possible reconéixer el veritable
valor de cada ésser, de cada cosa, inojaen funcio de lame-
vanecessitat. Unsilenci que travessa distancies tot teixint
una profunda comunié amb tot i tothom. “Siaprenem a ca-
llar”, ens recorda Maria Corbi, “és per aprendre a estar to-
talment alerta, sentint i vibrant, testimoniant allo que hi
ha. Des del silenci, el mén deixa de ser un camp de cacera
en constant referencia a mi, i cada cosa esdevé pura pre-
senciainexplicable.” (Maria Corbi. El conocimiento silenci-
oso. Fragmenta, 2016, pag. 1521 ss).

Per aixo el silenci és cosa tan seriosa. ’animal depre-
dador que som no pot tenir -no té- fre, sino viu I'experien-
ciadel valor de I’altre, sino té oportunitat de sentir el valor
de l’existir. Prou que ho veiem. Per contra, des de la seva
possibilitat silenciosa, des d’un cor i una ment i uns sen-
tits en actitud atenta, receptiva, la capacitat de reconei-
xement, de gratuitat, d’interes gratuit i de compromis de
I’ésser huma també és il-limitada. Viure com un ésser hu-
ma requereix que superficie i fons es mantinguin en con-
nexio, que les capacitats de la persona beguin del silenci,
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sentin, coneguin des del seu silenci. Qui viu aixi no oblida
sobreviure, €s clar, pero ho fa vetllant per tot i per tothom
des de la profunda comunid, minuscula espurna de vida
que sap del misteri de cada boci d’existencia.

Una actitud, un art
Toquem de peus a terra. Com fer espai al silenci en unes vi-
des tan ocupadesipreocupades? Benvinguts siguin els di-
esidil-lics i tranquils, en contacte amb la natura, pero cul-
tivar el silenci és alguna cosa més subtil i, alhora, sempre a
’abast, sigui quin sigui ’'entorn. Més subtil perque no de-
pen d’unes condicions determinades. [ a ’'abast, perque...
“silenci no és evasio, és trobada serena amb la realitat”
(Thich Nhat Hanh). Podriem dir que és tan senzill (o difi-
cil) com callar per poder escoltar, com aplicar aquell can-
vi de clavilla que ressitua les capacitats de la projeccio a
’acollida; que ens situa en actitud d’obertura, d’explora-
cio, d’atencio plena, amb tot I'ésser, a punt per rebre la pre-
senciade ’altre, dels altres, de la vida.

Com es concreta? En quietud o en moviment, qualse-
vol element interior o exterior pot ser objecte de lanostra

“Viure com un ésser huma
requereix que superficie

i fons es mantinguin

en connexio, que les
capacitats de la persona
beguin del silenci,

sentin, coneguin des

del seu silenci”

practica silenciosa. Aturar-se al mati uns quants minuts,
abans d’engegar a correr, per prendre consciencia del mo-
viment de larespiracio, del do de la vida a cada inspiracio i
expiracio. Moments de recolliment, d’escolta del propi in-
terior. Atencié al moviment del cos en caminar; atencio als
colors, olors, sons, als elements de I'entorn. Unir imagina-
cio, coriment, fins a poder sentir I'impacte dels dos bilions
de galaxies que poblen 'univers. Assaborir a poc a poc un
poema. Repetir una paraula, una expressio, deixar que ens
impregni. Cantar perque si, caminar perque si, col-laborar
perque si, no per aconseguir aixo o allo... tot aixo €s silen-
ci. Metodes i tecniques de concentracio desenvolupades
alllarg dels segles ens poden ajudar a enfortir i consolidar
la capacitat d’atencio, i a compartir la practica amb altres
persones. Pero tenint ben present que I’art consisteix a fer
possible aquell gir que allibera el jo de la seva gabia en pro-
piciar que les capacitats puguin percebre i sentir des del
seu propi silenci.

Des d’aquesta perspectiva, agafen tota la forca les pa-
raules de Cristina Kaufmann, carmelita del convent de Ma-
taro: “El silenci és com la mare, I'iiter de la persona, ja que
només des d’ell rep vida, que és comunicacié. Es en el silen-
cion cobra o recupera l'aptitud de percebre el missatge de
tot el que I’envolta, on pot descobrir el ritme entre silenci i
paraula, entre soledat i comunio.” (C. Kaufmann. El rostro
femenino de Dios, Desclée de Brouwer, 1997, pag. 95).

El silenci que dota de vida la vida, perque és la condi-
cio de poder sentir la seva presencia, rebre el seu dir... i
correspondre-hi!

Teresa Guardans és filologa i doctora en Humanitats per
la Universitat Pompeu Fabra. L’any 2021 va publicar el
llibre Les claus del silenci (Viena Editorial)
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LA MUSICA DEL SILENC!

n un mon farcit de soroll, aprendre a escoltar
el silenci s’ha convertit en un acte revoluciona-
riinecessari. Dedicar-se a escoltar el silencino
només és una manera de trobar calma; és, so-
bretot, una forma de descobrir la riquesa que
amaga l'univers interior. Aquesta consciencia
ens ofereix una finestra unica cap a nosaltres
mateixos, cap al moment present, i ens permet
detectar els matisos de I’'entorn que ens envol-
ta. No es tractanomés de fugir del soroll exteri-
or, sino d’aprofitar aquesta oportunitat per re-
descobrir la nostra autentica naturalesa.

Lamusica, com una de les manifestacions més pures i
magiques de ’harmonia, ens recordala bellesa de I’equili-
brientre soisilenci. Per a qui ha fet de lamusica una eina
d’exploracio, el silenci no és nomeés I’'absencia de so, sind
una presencia activa i reveladora. Fa anys que acompa-
nyo persones en aquest procés, ajudant-les a compren-
dre com parar i escoltar pot ser una practica de trans-
formacio profunda. I és que per aprendre a gaudir del
silenci, el primer pas és saber escoltar, una qualitat que
sembla senzilla, pero que requereix intencio, concentra-
cidipractica.

Primer, saber escoltar

Escoltar veritablement implica parar, aturar-se consci-
entment i dirigir la nostra atencio cap endins. Al princi-
pi, aquest procés pot semblar dificil, ja que ens confron-
taamb els nostres pensaments, amb el soroll mental que
sovint ens omple la ment sense que en siguem consci-
ents. El silenci esdevé aixi una mena de mirall que reflec-
teix ’estat intern en el qual ens trobem. Quan som capa-
cos d’observar aquest soroll, prenem consciencia de sila
nostra ment esta tranquil-la o inquieta, i aquest és el pri-
mer pas per comengar a fer les paus amb nosaltres ma-
teixos. Lobservacio a través d’aquesta escolta pot donar
pas al’accio, aaquella practica, eina o comportament que
sabem ens pot ajudar a sortir del parany.

Elsilenci interior
En aquest viatge cap a la interioritat, el silenci es
converteix en una porta que ens obre a la dimensié

intrapersonal. Ens permet veure més enlla del caos quo-
tidia i ens ajuda a connectar amb el que realment som, a
desfer-nos de les capes externes i anar més enlla de les
identitats superficials. A través d’aquest procés, apre-
nem a escoltar sense pressa, a observar sense jutjar i, fi-
nalment, a descobrir una mica més de la nostra propia
essencia. Aquest és un cami que requereix dedicacid i pa-
ciencia, pero que també ens recompensa amb una com-
prensio profunda del que significa estar vius.

La musica té la capacitat de fer-nos entrar en aquest
espai de silenci intern d’una manera subtil pero podero-
sa. Quan la musica es troba en harmonia, ens convida a
deixar de banda les distraccions i a endinsar-nos en una
escolta profunda per un efecte de ressonancia. Aques-
ta harmonia, sovint, és un reflex de I’harmonia que bus-
quem dins nostre. Lamusica, quan es percepis’interpre-
taamb atencio, ens recorda que I’escolta és un procés de
connexio, no nomeés amb el so sind també amb nosaltres
mateixos. Hem de recordar que la musica és un conjunt
de sons, sovint en harmonia. El so és una vibracio, es pro-
paga atraveés de I’espai, a través de ’aire en forma d’ones
iaquestes es mouen en freqiiencies, patrons i intensitat.
Es exactament igual a la resta de la matéria que ens en-
volta; senzillament que es mou en altres freqiiencies, pa-
trons i densitats. La pau i harmonia apareixen quan en-
trem en ressonancia amb nosaltres i el nostre entorn.
Com quan som dins de I’aigua del mar, on cada gota és in-
separable de I’altra i formem part del tot.

Sentir-se dins lamusica

Sovint, les persones es pregunten quines musiques ser-
veixeniquines no. I tot dependradela finalitat que estem
buscant. La musica, aixi com serveix per calmar, també
pot ser dinamica i divertida, o generar un soroll i excita-
cio que pot tenir I’'efecte contrari al desitjat, fins i tot do-
lor i malestar. En el cas que ens ocupa, cercarem musi-
ques que ens portin ala calmaialaintrospeccio, finsitot
que despertin en nosaltres un espai emocional neutre,
sense gaires sorpreses ni estirabots emocionals. Podem
fer servir una espelma o un altre objecte per fixar I’aten-
cid, mentre escoltem de forma present el que ens va ar-
ribant. En el moment en que ens tornem a perdre en els
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“Quan la musica es
troba en harmonia, ens
convida a deixar de
banda les distraccions i
a endinsar-nos en

una escolta profunda
per un efecte de
ressonancia”

nostres pensaments, sempre podem tornar a I’espelma
per fixar ’atencio i tornar a activar ’escolta plena.

En moltes tradicions antigues, és el so d’instruments
arcaics com el monocordi, el bol tibeta, el gong, el didjeri-
du, latambura, els tamborsipanderos, els quals, a través
del seu so i patrons, ens permeten fixar de nou I’atencio.
La musica té la capacitat magica d’obrir espais dins del
temps, de crear patrons per encapsular-lo. Un cop dins,
lamusica és qui ens permet navegar en el seu propi espai
i temps. Aquesta experiencia ens ofereix una percepcio
diferent del temps, isovint ens allibera de la pressioil’es-
tres que acostuma a dominar les nostres vides.

L’harmonia interna

Des de faanys, a través de tallers, retirs i experiencies re-
lacionades amb els estats modificats de la consciéncia,
he tingut 'oportunitat d’acompanyar moltes persones
en aquest cami cap a I’escolta conscient, i les he ajudat
atrobar aquesta harmonia interna, de la mateixa forma
que jo trobava la meva. En aquest procés, la musica es

converteix en un canal privilegiat per accedir a I’atencio,
la serenitat i ’'autoconeixement. Quan deixem que la mu-
sica ens guii cap al silenci, el so deixa de ser una simple
vibracio externa per transformar-se en un vehicle cap a
I'interior. Es aqui on la musica i el silenci es fusionen en
una escolta activa, que ens permet gaudir de la pau que
ve de la connexio amb el present.

Aquest treball nonomés ens famés conscients del so-
roll que hi ha al nostre voltant, siné també del soroll que
habita dins nostre. Parar i escoltar es converteixen aixi
en actes de transformacio profunda, en una invitacié a
descobrir la veritat del moment present i a viure’l amb
tota la intensitat. Practicar el silenci ens obre la porta a
unavidamés plena, en la qual la nostra atencio és consci-
entilanostrapresencia és autentica acceptant sense re-
sistencies el que ens toca viure i les seves circumstanci-
es. Cadavegada que dediquem uns instants al silenci, ens
donem l'oportunitat de reconnectar amb ’harmonia del
nostre ésser i amb la bellesa del mén que ens envolta.

Aixi, el silenci es converteix en el mestre que ens ense-
nya a escoltar no només la musica, siné també els batecs
del nostre interior. En aquest cami, cada persona es con-
verteix en un instrument capag de ressonar en harmonia
amb la vida mateixa.

Natxo Tarrés és music i cantant del grup Gossos.
Des de fa un temps fa divulgacié de I’Gs del silenci
en la musicaii la interioritat
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ANGEL RODRIGUEZ

“El silenci hauria de
ser un dret, pero, avuli,
€s un privilegi”

L’exprofessor de la Universitat Autonoma de Barcelona i
autor de La dimensio sonora de l'audiovisual (Ediciones Paidos
Ibérica) ens parla dels significats, valors i motius del silenci.

El silenci existeix? O el silenci també és
un so?

El silenci naturalment existeix, el que pas-
sa és que hauriem de dir que és una abs-
traccio humana. En realitat, el silenci és
la percepcioé d’una abséncia. El “sentim”
quan desapareix un so, que no vol dir que
no soni res. De fet, des d’un punt de vis-
ta fisic, el silenci absolut no existeix. Fins i
tot, quan ets en una cambra anecoica, I’ai-
llament sonor fa que et sentis a tu mateix.
Per exemple, si estem en un context en que
habitualment tenim soroll de la carretera,
quan de cop i volta desapareix aquest so-
roll, sentim el silenci. Continuarem sentint
coses, pero no allo que ens ocupava l'oida.
Sentirem els ocells, el vent o qualsevols co-
sa d’aquell entorn que quedava opacada
per laremor, en aquest cas, dels cotxes. Ai-
xidoncs, és una forma sonora, unavariacié
en l’estructura del so que nosaltres perce-
bem com a absencia.

Pel que fa al seu significat, que expres-
saelsilenci?

Des del punt de vista comunicatiu, el silen-
ci és molt transversal, i fonamentalment
depen del context. Per tant, en funcio

CARLES BANCHS

d’aquest context desencadenarem auto-
maticament una informacio o una altra. No
és el mateix el silenci d’'una parella d’ena-
morats que es miren als ulls, que no pas el
silenci en un conflicte agressiu. El context
és fonamental. El silenci es carrega de sen-
tit en funcioé d’allo que I’envolta.

Per tant, el silenci també és una forma
de comunicar?

La comunicaci6 és transmetre el que tens
dins del cap a una altra persona. Alesho-
res, en funcié de com construeixes el teu
discurs i calles, generes silencis. Segura-
ment estas comunicant amb aquell silen-
ci,de manera conscient o no, pero ho estas
fent. A més, en la comunicacio no només
s’exerceix ’emissio d’idees d’una perso-
na a unes altres, siné que com qualsevol
ésser, que viu exposat a I’espai obert, ex-
traiem informacio6 de ’entorn. En aquest
context, no només obtenim informa-
cid de la preséncia de sons, sin6 que tam-
bé es presta atencio a I’absencia de sons.
Es a dir, aquest buit també em comunica.
Per exemple, en el mén animal, les espe-
cies que poden ser devorades escolten el
seu entorn per saber que passa. Mentre la

resta de bésties es mou, no hi ha proble-
ma. Ara bé, quan ’espai se silencia, segu-
rament €s perque esta passant alguna co-
sail’animal rep la sensacié de perill. Es a
dir, entén a partir de I'abséncia que la situ-
acid ha canviat i pot ser que hi hagi proble-
mes a prop.

Si el silenci és comunicacio, per que ens
incomoda?

Bé, ens incomoda depenent del context.
Segons la situacio, el silenci pot generar
tranquil-litat, pau o serenor, o pot generar
tensiod, por o malestar. De fet, els que es-
tem acostumats al’ambit urba, quan anem
aun espai rural, ampli, en que el nivell so-
nor és molt més baix, sentim pau. En canvi,
sivetllem un malalt i sentim com respira, el
silenci ens incomodara perque significara
que ha deixat de fer-ho.

Comprenent que el context és tan impor-
tant, fa temps que les ciutats estan can-
viant la manera de tractar el silenci. Un
exemple clar en sdn els cotxes electrics
que no fan remor. Si no ens adaptem al
context, el silenci pot ser perill6s?

En aquest cas si. Moltes vegades traves-
sem sense mirar, només fent cas a I'oida
a partir de I’experiencia. Com que estem

“Des d’un punt
de vista fisic, el
silenci absolut no
existeix. Fins i tot,
quan ets en una
cambra anecoica,
I’aillament sonor
fa que et sentis

a tu mateix”
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acostumats que els vehicles facin soroll,
fem servir aquest codi i, si no n’hi ha, ens
ho prenem com un permis per travessar;
si aixo canvia ens suposa un problema. Ai-
xi doncs, si el nostre entorn muta sonora-
ment, nosaltres ens hi hem d’adaptar. D’al-
tra banda, és important recalcar que cada
vegada més hi ha ciutats que estan canvi-
ant el seu model sonor amb la intencio de
reduir ampliament els nivells de soroll i mi-
llorar la qualitat de vida dels ciutadans.

Es més dificil interpretar els silencis
que les paraules?

El silenci no apareix només en les parau-
les, sind que ens envolta. Ara b€, en el con-
text de la paraula, el silenci esta més for-
malitzat. No depéen tant d’un context fisic
global, com d’un context textual o seman-
tic de lainformacioé que arriba. Col-locar si-
lencis ala parla és més dificil d’interpretar.
En lingtistica i pragmatica hi ha un des-
envolupament molt afinat de quina fun-
cid té el silenci segons les paraules que hi
ha abans i després. Pero no només s’in-
terpreta aquest context lingliistic, sino
altres conceptes com I’estat d’anim, la in-
tensitat amb la qual parla, etc. Que hi hagi
més codis que s’han d’analitzar fa que sigui
més dificil interpretar-los. A més, en estar
acostumats a aquests ambients d’alta so-
noritat, ens estranya I’absencia de so.

Hi ha gent que rebutja el silenci?

Hi ha persones a qui incomoda el silenci
meés que a d’altres, i no callen mai. M’ima-
gino que pot ser perque se’ls fa complicat
d’interpretar. També n’hi ha que se senten
malament si no parlen tota ’estona. Tot i
que generalment, hi ha unes situacions ar-
quetip en que el silenci és negatiu, llavors
és quan ens hi fixemi el rebutgem.

Ens fa por el silenci?

Un altre cop depen del context, ja que no
el podem interpretar d’una sola manera,
com, per exemple, la paraula casa. El si-
lenci és transversal i absolutament polise-
mic. Per tant, ens fara por en un context i
en un altre sera absolutament plaent, pe-
ro de manera absoluta i natural no té una
carrega negativa.

Fer silenci és el mateix que callar?
Si entenem que el silenci és percebre una

absencia, en el moment que callem n’es-
tem generant un. Aixo és la base teorica;
ara bé, hi ha moltes maneres d’interpretar
el silenci. Des del punt de vista més trans-
versal, com jo el defineixo, quan callem fem
un silenci, perque, quan deixes de parlar,
hi hauna abséncia de latevaveu, delateva
presencia sonora.

En P’actualitat, el silenci és un privilegi?
S’hauria de considerar un dret. Clarament,
és un privilegi. Sobretot a les ciutats, on
tenim un entorn sonor aproximadament
d’uns noranta decibels, un index massa
elevat. Dues persones xerrant s’apropen
als seixanta decibels, per tant, si hi sumes
trenta o quaranta decibels més, és molt
desagradable. Aixi doncs, establir-se en un
entorn que et permeti viure cap als trenta
decibels és un privilegi. Basicament, per-
que la mitjana és molt alta i necessitem
descansar de tota aquesta carrega sonora.
Quan ens sentim bé, és quan estem entre
el vint-i-cinc i els trenta decibels; per tant,
és un privilegi viure en una ciutat i tenir un
entorn silencios.

Aixi doncs, hauriem de donar més valor
al silenci?

Indubtablement, hi ha una infravaloracio
general del silenci. Primerament, del fet
de com treballar la presencia i ’'abséencia
de sons. Es molt important controlar quan
estem en un entornde carrega sonorad’al-
ta o baixa intensitat. El problema principal
és que cada vegada ho controlem menys,
ja que el context sonor depen menys de
nosaltres.

Quins valors i quins contravalors poten-
ciael silenci?

Si entenem que un valor huma és una qua-
litat que ajuda a millorar la societat, les
persones i ’entorn en que es troben, el si-
lenci aporta serenor i seguretat, sobretot
ala ciutat. També és una font de tranquil-
litat i s’associasovint alaintel-ligencia. Les
persones que saben callar i col-locar els si-
lencis als espais adequats es consideren
persones intel-ligents. En definitiva, en el
context social el silenci ens haacostumat a
transmetre valors en aquest sentit positiu.
Encara que no hem d’oblidar que també és
capag de comunicar contravalors, com la
tensio, el perill o el malestar.
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MARIA ROSA ROYD

Psicologa i psicoanalista

ESGOLTAR EL SILENCY

I silenci en psicologia, especialment en el con-
text psicoanalitic, és un tema fascinant i ple de
matisos. D’igual forma que no hi ha musica sen-
se silenci, no hi pot haver comunicacio profun-
da, autenticaiintima sense silencis. En el dialeg
terapeutic, representa una peca clau; lluny de la
idea de passivitat que se li pot donar en altres
entorns, el silenci és considerat una “accié”. No
sols absencia de paraules, sind una presencia,
una forma de comunicacid. A través d’ell es re-
velen emocions, pensamentsiconflictes interns
que les paraules no sempre poden expressar.

No existeix el silenci, sind els silencis en plural, perque
es donen molts tipus de silenci dins d’una sessio de tera-
pia. Des del necessari que permet al pacient explorar el
seu mon interior sense pressions, organitzar els pensa-
ments i trobar respostes propies, fins al que €s sentit com
aincomode, persecutori, angoixant i no permet pensar,
només es desitja que acabi aviat a qualsevol preu.

Sovint se subestima la importancia del silenci en la te-
rapia. La tendencia a prioritzar la verbalitzacié immedia-
ta pot generar una pressio innecessaria sobre el pacient, i
que impedeix explorar els seus pensaments i emocions al
seu ritme. No obstant aixo, €s interessant recordar que la
psicoanalisi tal com la va concebre Freud és la “cura per la
paraula” (talking cure). Llavors, que fem amb els silencis?
Unareglabasicade la psicoanalisi €s que el pacient ens co-
muniqui de la manera més lliure possible el que el preocu-
pa, que és el que vol compartiriles idees que espontania-
ment li venen al cap. Semblaria que el silenci va en contra
del metode psicoanalitic mateix, pero la psicoanalisino es
limita a la paraula. El mateix Freud també va afirmar que
el silenci pot ser un vehicle terapeutic valués. En la sessio
psicoanalitica, es converteix en un espai fertil on les emo-
cions més profundes poden brollariser explorades; un es-
pai potencial, que,comunllen¢ en blanc, ens convidaa cre-
ariexplorar el mon intern. Alli es pot trobar la propia veu.

Aquesta mateixa potencialitat és la que pot generar
inquietud, especialment quan encara no hi ha prou confi-
anca entre pacient i terapeuta. A I'inici dels tractaments,
gairebé sempre tots dos senten una certa intranquil-litat
enfront del silenci. Estar callats sol resultar incomode,

com si els protagonistes tinguessin por de quedar-hi atra-
pats. El pacient tem quedar-se en blanc i no tenir prou ca-
pacitat de comunicar,iel psicoanalista, des del seu vertex,
també té por de norescatar el pacient del silenci, com tam-
bé té por dels seus propis silencis, ja que es pot entendre
que no compren al pacient i no sap que dir. El silenci és lla-
vors viscut com una pausa en la comunicacio.

Un mon ple de matisos

A mesura que la relacid terapeutica avanca, es va cons-
truint una confianga mutua i els silencis es comencen a
escoltar. Es distingeixen matisos i qualitats ben diverses:
silenci per recapacitar i sentir. Silenci desesperancat, cul-
pable, avergonyit. Silenci depressiu, angoixat, temords. Si-
lenci desafiador, agressiu, paranoide. Silenci commogut,
tendre, compartit, grat. La qiiestio sera fer-ne una pecade
transit cap a una comunicacio més gran i millor.

En Carles, home de mitjana edat, en la sessio ha estat
parlant sobre la pérdua recent d’un ésser estimat. A mesu-
ra que descriu el seu dolor, la veu se li trenca i els ulls se li
omplen de llagrimes. Finalment, es queda en silenci, respi-
rant profundament.

El silenci en aquest cas és una expressio clara de do-
lor i tristesa. Es una manera de comunicar emocions que
son massa intenses per ser expressades plenament amb
paraules. El silenci compartit li permet connectar amb els
seus sentiments més profundsiexperimentar el dol d’una
manera més auténtica. Com apreciem també en aquesta
vinyeta, el silenci representa a més un suport fonamental
en la comunicacio que va més enlla de les paraules, ’'ano-
menada “no verbal”, ja que és just quan sorgeix un silenci
que aquesta comunicacio cobra sentit.

Els moments en que la paraula esta absent poden ser
molt suggeridors i utils en la terapia. No obstant aixo, una
actitud silenciosa del pacient també pot estar motivada
perresistencies al tractament. Situacié curiosaicontradic-
toria pero extremadament comunaen qualsevol terapia. El
pacient, totique es vol coneixerimillorar, sent por al canvi.
No pot saber si el que vindra sera millor, o si tindrala capa-
citat d’enfrontar les emocions i conflictes interns. S’escu-
daen la falsa seguretat que li donen les seves antigues de-
fenses i sistemes de funcionar que ja coneix. El silenci pot,
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en aquestes circumstancies, ser un tenag aliat al servei de
frenar inconscientment I’evolucio de la terapia.

La Maria, una jove de vint anys que consulta perqueé li
costa mantenir relacions estables en els diferents entorns
de la seva vida, tendeix a responsabilitzar els altres dels
seus intents fallits. Ha fet terapia durant alguns mesos, pe-
ro no sembla que el tractament avanci. Malgrat els esforcos
del terapeuta per establir una relacié de confianga, la Ma-
ria es manté distant i respon amb monosil-labs. Durant les
ultimes sessions, ha caigut en llargs silencis.

La hipotesi, que finalment es va confirmar, era que el
silenci de la Maria funcionava com una forma de resisten-
cia al canvi. Sentia por i ansietat davant la possibilitat de
confrontar els seus conflictes interns. Unamanera de pro-
tegir-se del dolor emocional que amenacgavade sorgir cada
vegada que intuia que era responsable del que passava al
seu mon relacional. Si el procés terapeutic continuava en-
davant, hauria d’abandonar les seves defenses i no podria
continuar projectant les seves dificultats en ’'entorn. Un
malestar que, de moment, no podia sostenir.

Un sistema de defensa

La funcié defensiva del silenci sera unaincognita per al psi-
coanalista fins que pugui arribar a entendre el seu signifi-
cat i afavorir d’aquesta forma la comprensio del conflicte
del pacient. La intuici6 i 'experiéncia del professional se-
ran de gran ajuda perque el silenci s’arribi a convertir en
una via privilegiada cap a la introspeccio.

El psicoanalista també administra els seus propis si-
lencis, que son una posicié coneguda pels pacients. De fet,
I'imaginari popular els tracta fins i tot de manera humoris-
tica. Al psicoanalista se’l coneix com el professional “silen-
cios” que escolta el pacient. Com a mostra, aquest acudit
classic: Un pacient arriba a la primera sessio i diu al psico-
analista: “He vingut perque tinc un problema molt greu”. El
psicoanalista el mira fixament sense dir res. Al cap d’uns
minuts, el pacient s’impacienta i exclama: “Bé, digui’'m al-
guna cosa! No em puc quedar aixi!”. El psicoanalista respon
serenament: “Pero si encara no m’ha explicat res”.

Larealitat és que el terapeuta escolta més que no pas
parla, esta més temps en silenci per pensar, sentir i com-
prendre, pero quan el silenci no esta al servei de lareflexio,
sind que €s la resposta en si mateixa, t€ un altre significat
que haurade serinvestigat per cada professional, que hau-
ra de pensar si és originat per les comunicacions del paci-
ent, per com ’han impactat, o si €és unaresposta motivada

Tallers d’escriptura creativa
amb Maria Escalas

Informa-te'n a maria.escalas.escriptura@gmail.com

“En el silenci es
distingeixen matisos.

Hi ha silencis per
recapacitar i sentir.
Silencis desesperancats,
culpables, avergonyits.
Silencis depressius,
angoixats i desafiador”

pels seus conflictes propis. Tot aixo forma part del treball
habitual en les consultes del psicoanalista: entendre les in-
certeses, dubtes i misteris dels vincles humans.

Els nens que no diuen res
Capitol especial mereix la psicoanalisi de nens, que no fan
servir el llenguatge en les sessions com els adults. Sino hi
hadificultats especials, els nens parlen, encara que passen
més temps en silenci que els adults. Ells juguen, dibuixen;
aquesta és la seva manera particular d’expressar-se, so-
bretot els més petits. Sens dubte, és una comunicacio més
silenciosa que la del mén adult. Els psicoanalistes de nens
han apres a llegir aquests dibuixos i jocs per entendre’ls i
comunicar-s’hinonomés a través de la paraula sind també
entrant en el seu terreny de joc. Tota una aventural

Per finalitzar, una reflexio més general: la psicoana-
lisi és una relacié assistencial personalitzada, basada en
el vincle de dues persones, pacient i terapeuta. En aquest
context, el silenci, ben administrat, compartitirespectuds
ajuda a enfortir aquest vincle generant ’'atmosfera neces-
saria de confianca i seguretat que convidara el pacient a
aprofundir en les seves experiéncies. Aquest ambient és el
que dona a la psicoanalisi el seu reconegut valor d’intimi-
tat i privacitat que permet, no 'adaptacio i submissio del
pacient ala norma establerta, siné una llibertat personal
i sinceritat més grans amb si mateix, i, si tot va b€, provo-
cara canvis en la seva posicio subjectiva en elmon. Arribat
aaquest punt, deixaré les paraules perque es faci simple-
ment un silenci...

Maria Rosa Royo és psicologa clinica, psicoanalista,
psicoterapeuta i professora de Blanquerna-URL
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JOSEP CRUANVES

Advocat, historiador i coordinador de la Comissié de la Dignitat

EL SILENC |
LA MEMORIA HISTORICA

arlar de memoria no és parlar d’una simple
practica de record de fets passats. Les lleis de
memoria estan fetes per donar compliment
a les necessitats humanitaries de la justicia
transicional que impulsaren les Nacions Uni-
desenlaresolucio18/7, de promocié dels drets
humansiila lluita contra la impunitat, i el dret
de les victimes de coneixer la veritat que cal
aplicar en les societats que han viscut un con-
flicte amb violacié greu dels drets humans. Es
una lluita contra el silenci de les violacions en
que poden quedar colgades les victimes.

Aquest objectiu s’assoleix aplicant les mesures de veri-
tat, justicia, reparacio i garanties de no-repeticio, com un
mitja per donar reconeixement a les victimes de violacions
greus de drets i fomentar la confianga en que 'estat no les
ignori, sind que en persegueixiels culpablesiposiunes no-
ves bases per garantir el respecte dels drets fonamentals.
No només s’han de perseguir les violacions de drets civils i
politics, sind també de violacions de drets economics, so-
cialsiculturals, per tant, amb un abast col-lectiu.

Aquestes actuacions s’han de dur a terme de mane-
ra global i coordinada en els quatre principis, per tal que
la reparacio sigui efectiva. Aixi, les mesures penals que
comporten mesures correctives, han d’anar acompanya-
des d’iniciatives de recerca de la veritat que tinguin conse-
qliencies positives per aconseguir unajusticia efectivaino
formal. S’ha de produir a partir d’un clar reconeixement
individual de les victimes, reparar-los els danys per alleu-
jar el patiment, pero també restablir els seus drets vulne-
rats, partint de fer realitat el dret individual que tenen de
rebre aquesta reparacio global.

El restabliment de la confianga de les victimes en les
institucions no es pot assolir sense que tinguin la sensa-
cio que la justicia ha estat reparadora, que compensi les
angoixes de qui van patir les violacions i esvaeixin el temor
que es puguin tornar a repetir.

Un dels objectius finals és assolir una reconciliacio que
no es pot considerar com una mesura alternativa a la jus-
ticia, sind que ha de ser el resultat de laimplementacié de
les quatre mesures (veritat, justicia, reparacio i garanti-
es de no-repeticio). I tot aixo, segons I'informe del relator
presentat el 9 d’agost a I’Assemblea General de les Naci-
ons Unides, implica la memoria. S’insisteix molt en el fet
que la persona victima ha de ser el centre de 'objectiu de
les mesures, per tal de trencar el silenci que larepressié ha
imposat, que només fa que allargar el patiment.

Una eina de subjugacio

[objectiu de tota repressio és provocar por com a eina de
domini, que, quan veng la voluntat de resistencia de la per-
sona, li provoca un silenci sobre aquesta repressio i pati-
ment que encapsula aquest dolor. Un silenci que sovint és
la conseqiiencia de la sindrome de I’apallissat que arriba
a somatitzar la victima amb un sentiment de culpabilitat
pels fets que se’l persegueix. Un mecanisme que enquista
el doloriels efectes personals, els psicologics i també els
danys fisics conseqliencia de maltractaments.

Pensem en larepressio directa que van viure en propia
pell molts ciutadans durant el franquisme i després, quan
es van produir violacions greus de drets civils,amb deten-
cions, maltractaments i tortures, empresonaments, tre-
balls forgats, multes i confiscacions, duts a terme en un in-
tent de genocidi huma i cultural que vam patir al nostre
pais. El fet que s’afusellés el president Companys va ser
amés, un acte que cercava una humiliacio col-lectiva en-
vers el nostre poble que s’afegia al patiment de la repres-
si6 exercida individualment. Una nova carrega sobre el si-
lenci escruixidor que van imposar a la societat catalana.

Tots podem tenir coneixement personal dels efectes
devastadors que el silenci ha tingut en la nostra societat
ien concret en les families afectades, que ha trencat en
molts casos la transmissio dels patiments greus, fruit de
larepressio sota lallosa del silenci.
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El silenci és un luxe?

Va ser greu que el silenci s’imposés en els quaranta
anys de la dictadura, pero el més injustificable i devasta-
dor perales persones afectades és que aquest silenci s’es-
tengués com un acte gairebé d’'omerta, com a part del pac-
te de la transicio. Les forces politiques de la transicio van
imposar que no s’havia de remenar el passat com a garan-
tia de convivencia, quan hem vist que les Nacions Unides
recorden que només amb la justicia transicional pot asso-
lir lareconciliaciéila pau.

Com diuen bé les Nacions Unides, el dret a la repara-
cid justicia i veritat és un dret individual de les victimes i
del seu entorn familiar i, en conseqlieéncia, dels estats en
transicio que no es pot mercadejar nimenys imposar lare-
nuncia, ja que suposa mantenir un silenci dolords a les vic-
times. Un silenci que s’acarnissa encara més amb les victi-
mesique corcales bases democratiques del nou regim.

Situacions paradoxals
Cada dia veiem que, malgrat ’aprovacié de la darrera llei
de memoria democratica, que enuncia amb pompa els
quatre principis, es fa ben poc per posar-los a la practica.
Nos’hatrencat el murdelallei d’amnistia que denunciare-
iteradament la Comissio de Drets Humans de les Nacions
Unides, en que esjustifica laimpunitat dels crims del fran-
quisme quan aquests son imprescriptibles tal com s’esta-
bleix al Pacte dels Drets Civils i Politics. Ara hem arribat al
summum, amb la recent senténcia del Tribunal Constitu-
cional en que, jano tan sols branda la llei d’amnistia com a
eina d’'impunitat per mantenir el pacte de la transicio, si-
no que negael dret de les victimes que els tribunals instru-
eixin les denuncies per tal d’esbrinar la veritat. El resultat
és que no es trenca el sostre del silenci, com tampoc el do-
loriels efectes devastadors de la repressio que persisteix.
Fruit d’aquestes mancances, es donen situacions pa-
radoxals com ara que, en reivindicar que la comissaria de
Via Laietana sigui un centre de memoriaiinterpretacio de
larepressio politica, els sindicats actuals de la policia na-
cionaliel ministre de I'Interior protestin perque se senten
“interpel-lats i agredits”. A qui ofen que una victima de-
nuncii les tortures que ha patit?

O quan els tribunals, davant les greus violacions de

drets humans comeses per la policia a territoris com el Pa-
is Basc o a Catalunya durant el Procés, actuen com a veri-
tables tribunals politics? Sén una mostra de no haver fet a
fons les garanties de no-repeticio.

Sihi ha hagut una accio que ha servit per ajudar a tren-
car aquest silenci de moltes victimes va ser ’'aprovacio el
2017 pel Parlament de Catalunya de la Llei de reparacié
juridica de les victimes del franquisme, que va anul-lar els
més de seixanta mil processos en que persones es van veu-
re privades de llibertat i fins i tot van ser condemnades a
mort davant dels consells de guerra durant els anys de
franquisme a Catalunya. Aquest trencament no el va por-
tarladeclaracio delallei, sind el fet que lalleivaincorporar
la publicacio de tots els noms d’aquests milers de perso-
nes que es van veure reparades, individualment i publica-
ment, del seu tractament injust.

De totamanera, una flor no fa estiu i queda molta feina
per fer aplicant de manera efectiva les mesures de justicia
per erradicar els silencis de la por que encara persistei-
xen, per garantir que siguem una societat en que efecti-
vament es respectin els drets individuals i col-lectius.

Josep Cruanyes és advocat, historiador i coordinador de
la Comissié de la Dignitat

www.wongsport.com
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QUESTIONS

ESSENCIALS

Elcoratge

Des de sempre s’ha
relacionat el coratge

amb la forcail’empenta,
pero que necessitem

per tenir-ne? Val mes
ser intel-ligents o valents?

Ignasi Llobera és doctor en Filosofia
Albert Botta és professor de Filosofia i Etica

|GNASI LLOBERA

Que son les
virtuts mixtes,
com el coratge?

a dos mesos proposavem que la moral no consis-
teix només a buscar el bé propi. Aixo seria egois-
taiens donaria pocs motius d’alegria. Afegim ara
que la moral no pot consistir només a desenvolu-
parles virtuts auto-referents, és a dir, els trets del
caracter que son admirables i que tenen a veure
amb la manera com una persona es tracta a sima-
teixa. Un exemple n’és la tempranca, que consis-
teix a relacionar-se amb les propies emocions de mane-
ra admirable.

Fa un mes proposavem que la moral tampoc no con-
sisteix només a buscar el bé dels altres. Aixo ens portaria
al’autosacrifici, que a I’'extrem és incongruent: si només
busquem el bé dels altres, ens descuidem a nosaltres ma-
teixos fins al punt de no ser capacos de fer el bé als altres.
Afegim ara que la moral no pot consistir només a desen-
volupar les virtuts altri-referents, és a dir, els trets del ca-
racter que son admirables i que tenen a veure amb lama-
nera com una persona tracta els altres. Un exemple n’és
la benevoléncia, que consisteix a mirar de beneficiar els
altres de manera admirable i completament altruista.

A mésdeles virtuts auto-referents i de les virtuts al-
tri-referents, hi ha una tercera mena de virtut, tal com
defensa el filosof nord-america Michael Slote: les virtuts
mixtes. Son els trets del caracter que son admirables i
que tenen a veure alhora amb la manera com ens trac-
tem a nosaltres mateixos i amb la manera com tractem
els altres. Un exemple n’és el coratge, que consisteix a
afrontar els perills ( siguin els que ens amenacen anosal-
tres mateixos i/o els altres) i les pors que aquests perills
ens fan sentir, i fer-ho de manera admirable.

En les dues columnes anteriors proposavem que la
moral requereix un cert

ALBERT BOTTA

La intel-ligencia
va abans que

el coratge?

atragedia grega proposa I’arquetipus de I’heroi que
assumeix coratjosament el seu desti. Endebades pot
maldar per defugir-lo. Al capdavall, el desti funest
s’acaba acomplint velis nolis. No en va és tragic. Destl
és ineluctabilitat: passa el que ha de passar.lcom les
estacions de I’any, la historia es repeteix. En el mon
classicien les religions el temps és tancat, circular,
ciclic. Nietzsche se’n fa resso amb la nocié d’etern
retorn. En canvi, en la modernitat el temps €s lineal i el fu-
tur obert, sovint en clau de progrés, que tot i valuar-se tant
sempre esta limitat.

La diferent concepcio del temps palesa el desplaca-
ment dels significats amb qué pensem. Aixo inclou també
elsvalorsi, en concret, del que en representem com a corat-
ge positiu. Avui ja no se sent allo d’abans d’els nens no plo-
ren, quan coratge lligava amb masculinitat durant segles i
segles.

Viure és tenir problemes i anar fent amb intel-ligencia i
coratge (cor fort, empenta, fermesa...). Segons Russell, cal
actuar amb decisio bo i no estar segurs de res, perqué no hi
ha res mereixedor d’una certesa absoluta. Hi ha un coratge
que permet encarar situacions incertes, com ara malalti-
es o altres dissorts. Tanmateix, el coratge pot ser absurd,
temerari, i dubtds eéticament. Thomas Mann ho il-lustra en
I'incert final del protagonista de la Muntanya magica. En la
Gran Guerra, onades i onades de soldats asseguren que un
de cadatres arribara alalinia del front: “Més d’un s’ha que-
dat enrere, no ha seguit la marxa forcada, ha resultat mas-
sajoveitendre. Ha empal-lidit i trontollat, s’ha exigit més
coratge a si mateix, pero a la fi s’ha quedat enrere”. Sem-
pre cal presencia d’anim, si més no en I’horitzé de la mort.
Pero cal intel-ligéncia, etica i distancia emocional per tocar
aterraiprendre decisi-

equilibri entre buscar
el bé propi i buscar el
bé dels altres. Afegim
ara que també hem de
buscar un cert equili-
bri entre les virtuts au-
toreferents, les virtuts
altri-referents i les vir-
tuts mixtes. I, d’aques-
tes tres menes de vir-
tuts, que no en falti cap!

Les virtuts
mixtes tenen
aveure amb la
manera com
ens tractem

a nosaltres
mateixosicom
tractem els
altres

ons veritables. Coratge
si, pero per a que? Pla-
té fa de laintel-ligencia
la virtut de ’anima raci-
onal. Es el cap que hade
governar les altres du-
es: ’animairascible —pit
i cor- amb la virtut del
coratge, il’anima concu-
piscible -el ventre-d’on
venen les passions.

Segons Russell,
cal actuar amb
decisio boino
estar segurs

de res, “perque
no hi hares
mereixedor
d’una certesa
absoluta”
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ELS VALORS DE LES RELIGIONS

El canal Beagle: la guerra

que va evitar el Vatica

La signatura del Tractat de Pau i Amistat entre Argentina i Xile, el 1978, va ser possible gracies
a la mediacié del papa Joan Pau Il, que llavors havia iniciat justament el seu mandat com a
bisbe de Roma i maxim responsable de I’Església Catolica.

REDACCIO

a disputa pel canal Beagle -estret
o pas maritim localitzat a ’extrem
austral d’America del Sud, que con-
necta l'ocea Atlantic amb I'ocea Pa-
cific- va ser un conflicte fronterer
entre Xile i ’Argentina que va co-
mencar a principis del segle XIX,
pero que va explosionar especial-
ment a partir de ladéecadadels anys setan-
ta, durant les dictadures militars de Jorge
Rafael Videla a ’Argentina i d’Augusto Pi-
nochet a territori xile. Un conflicte fronte-
rer que va estar molt a prop de desembo-
car en una guerra, pero que no vaarribar a
succeir mai gracies a la intermediacio del
Vatica.

E1 1977, es va coneixer la resolucio la
Cort Arbitral del conflicte, liderat pel Go-
vern britanic, la qual atorgava a Xile les
illes Lennox, Nova i Picton, ubicades al ca-
nal Beagle. Mentre que el govern Pinochet
es va afanyar a reconeixer la decisio, ’Ar-
gentinalavarebutjar, ja que permetia a Xi-
le la projeccid a’Atlantic, tan temuda pels
sectors nacionalistes argentins. |, alesho-
res, el juny del 1978, els exércits de les du-
es nacions van comencar a maniobrar a la
frontera. La guerra entre els dos paisos
andins estava més a prop que mai.

En aquest punt, el papa Joan Pau ll,
que feia just tres mesos que havia iniciat
el seu pontificat (16 d’octubre del 1978), va
cridar Pambaixador de tots dos paisos a
Roma i va fer una aposta a favor de la pau.
[ va proposar el cardenal Antonio Samoré
com a portaveu del Vatica i mediador en-
treelsdos estats. E1 8 de gener del 1979, els
cancellers de Xile i ’Argentina van signar
I’Acta de Montevideo, per mitja de la qual

els dos estats demanaven formalment al
Vatica que hi intervingués per trobar una
solucid pacifica.

La proposta papal atorgava a la nacio
xilena diverses illes (les illes Lennox, No-
vaiPicton), pero també establia una “zo-
na d’activitats conjuntes i concertades” o
“zona o mar de la pau”, on tant ’Argentina
com Xile explorarieniexplotarien en comu
els recursos vius i no vius del llit mariidel
subsol que s’havia atorgat al pais gover-
nat pel general Pinochet. Aquesta propos-
ta, que demanava un grau d’esforg¢ per part
de les dues parts, tampoc no va agradar a
I’Argentina. En aquell moment, el conflicte
va quedar congelat. [ van haver de passar
encara uns quants anys per arribar defini-
tivament a la desitjada pau.

DESPRES D'UNA
ALTRA GUERRA

L’Argentina no va acceptar la

proposta del Vatica, pero I'esclat
la Guerra de Malvines entre
I’Argentina i la Gran Bretanya el
mes d’abril del 1982 va deixar la
questié del canal Beagle de
banda. Raul Alfonsin va recupe-
rar el tema. El resultat de la
consulta popular del 1984 va ser
contundent: un 82 per cent de la
poblacié va votar a favor de la
proposta papal. La signatura del
Tractat de Pau i Amistat (29 de
novembre del 1984) posava punt i
final al conflicte pel canal Beagle.

valors 39

Dues atletes
olimpiques pacifistes

La nadadora Aliaksandra
Herasimenia i I’atleta
Krystsina Tsimanouskaya
han denunciat els seus
respectius paisos,
Bielorussia i Russia, per
practiques autoritaries.

YAVIER GARI DE BARBARA

Xavier Gari de Barbara és doctor en
Historia i professor de la UIC

enelmonde I’esport, com en qual-

sevol ambit de la vida humana,

sempre s’és a temps de ser pacifis-

ta, de treballar per la fraternitat i

la concordia, de buscar el bé comu

ila justicia per a tothom. Es el cas

de la medallista olimpica de nata-

cio, Aliaksandra Herasimenia, ai-

xicom de latambé atleta olimpica Kryst-

sina Tsimanouskaya (a laimatge). Totes

dues van denunciar el seu propi pais com

a unica dictadura europea: Bielorussia,

que esta sota el regim d’Aleksandr Lukai-
xenko, gran aliat del rus Vladimir Putin.

Elcas de Krystsinava ser una critica di-

recta al comiteé olimpic bielorus, dirigit pel

fill del dictador, Viktor Lukaixenko, i que

havia condicionat la participacio d’atletes

al suport politic al regim. Durant els Jocs

de Toquio 2020 ho va denunciar publica-

ment per xarxes socials i les autoritats del

comite olimpic del seu pais la van forcar a

tornar a Bielorussia. Va demanar asil po-
litic al Japd i proteccid al Comite Olimpic
Internacional, que va seguir el cas, i va evi-
tar ser deportada al seu pais. Va aconse-
guir asil politic a Polonia, i més tard rebé la
nacionalitat polonesai, al cap de dos anys
sense competir, va obtenir el permis per
fer-ho de manerainternacional.

El cas d’Aliaksandra és més dur. Tam-
bé bielorussa i critica amb el regim de
Lukaixenko, la medallista olimpica va de-
sacreditar el dictador perqueé s’havia aliat
amb Putin enla guerra contra Ucraina,iva
dir que Ucraina sempre havia estat un bon
veliun poble germa. Préviament, ja havia
estat critica amb les eleccions de 2020, en
que, fraudulentament, el dictador vareno-
var el seu poder. L’atleta no va poder tor-
nar al seu pais per amenaces i es va exiliar
aPolonia.

E12023 va ser jutjada sense que hi fos
present i va ser condemnada a dotze anys
de preso. La medallista olimpica va asse-
gurar que era un motiu d’orgull una con-
demna com aquesta perque provenia d’un
govern corrupte.

Aquestes dues esportistes d’elit, Ali-
aksandra Herasimenia i Krystsina Tsima-
nouskaya, han consumat en els darrers
anys dos casos paradigmatics de compro-
mis pacific i pacifista contra una guerra i
contra un dictador, i son la prova que, des
de qualsevol pais, dedicacio i opcid, es pot
lluitar sempre per la concordiailajusticia.
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EL CONTE

|
ANNA IBORRA

Il-lustrat per

MIREIA JAQUES

[l-lusions

onles nou. Lallum de la superlluna
d’enguany aporta una claror agra-
dable al’estanca. Des de la butaca
veu el rellotge de paret. Ja deu fer
prop de quaranta anys que el van
comprar amb el seu home, al cel
sia, alarellotgeria Unidn Suiza, la
més antiga de Barcelona, un diven-
dres per la tarda.

Esta contenta, vindra en Bernat, el fill, amb la
[sabel, lajove,ien Rocila Maria, els nets. Fa molt
que no els veu. La darrera vegada va ser al funeral
delaRamona,la seva germana,jafatres mesos. Els
va dir que vinguessin la nit de Nadal a sopar. Sem-
pre estan tan enfeinats!

Jaestatot: Lataulaambles estovalles que vafer
la mare, de flors brodades i puntes de ganxet, els
tovallons a joc. Els plats amb un rivet daurat. Les
copes de cristall tallades. Com que els nens ja son
grans, ha posat tot el joc: de vi, xampany i aigua.
Ha tret la coberteria Christofle, la tenia guardada
per ales grans ocasions. Avui s’ho val. Tot ben col-
locat, com en un hotel dels bons.

Un centre de taula amb espelmes. En un raco,
I’arbre de Nadal amb garlandesiboles de colors, re-
matat amb una estrella. Hi volia posar regals per a
tots, pero no sap els seus gustos ili fa por equivo-
car-se. Ha comprat uns sobres decorats amb mo-
tius nadalencs i, amb la seva exquisida cal-ligrafia,
ha escrit els seus noms i a dins hi ha posat diners.
Els els donara amb els torronsiles neules.

[aroma dels apats preparats omple la sala. De
primer, canapés, foie-gras d’anec, salmé fumat i
pernil iberic, que és Nadal! Ho va encarregar a la

millor botiga, li ha costat un ull de la cara, sort de
la paga extra de la pensid i dels diners que fa anys
que va estalviar. De segon, seguint la tradicid, po-
llastre rostit amb prunes i pinyons. Hores de fei-
na amb ganes, pero molt cansament, ja no té edat
per a aquestes coses. S’ho mira complaguda. Es-
ta que no pot més, pero se sent satisfeta, tot esta
perfecte.

S’ha assegut a la butaca. Esta esgotada. Tanca
elsulls mentre escoltales nadales deI’elapé de I'Or-
fed Catala que el pare del seu home va comprar fa
segles.

Sona El Rabada i recorda altres nadals amb en
Miquel cantant amb els nets. Ell si que gaudia aque-
lles estones: se’ls asseia a la falda, els feia arri ar-
ri tatanet, i ningu estava per ella, que trastejava a
la cuina, nerviosa. Recorda un dia en concret. Quin
any era? Ella a la cuina pensant: “Estan molt esve-
rats. Quina una en faran, avui?”. Sent un cop i tot
seguit trencadissa, quan surt de la cuina veu el pa-
llasso de Lladré esmicolat a terra. El seu home con-
solant en Roc, aixo I’exaspera. Durant el sopar, la
familia celebra el moment. Els contempla amb re-
canca, li sap greu la figureta, era carissima, al petit
li agradava molt.

Ara sap que la trencadissa només era I’excu-
sa per mostrar-se enfadada. Una forma de cridar
I’atencié. No ha estat mai una dona amorosa, no
en sap més. Els estima, pero és incapac de mos-
trar-ho, té mal caracter. Vol canviar, fara un esforg.
A partir d’avui tot sera diferent. Ja no trigaran.
Quin cansament!

Son les nou. Des de la butaca veu el rellotge de
paret. Lallum del sol la desperta del seu engany.

Unaseccid a cura de l’escriptora Maria Escalas (@mariaescalas)
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IMATGE EN
CREIXEMENT

“’escenarl
perfecte per
una repentina
i inesperada
coreografia de
malabarismes”

Miquel Lleixa

El fotograf Miquel Lleixa publica cada dia
al seu compte d’Instagram (@migmat)
una instantania on introdueix reflexions
adrecades al creixement personal.
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