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El director de la Casa del
Tibet de Barcelona ens
parla de la visita del
Dalai Lama a Barcelona

Jordi Cussé ens explica
qué va sentir en
banyar-se al Mar Mort

Pep Duran, traginer de
contes, reflexiona sobre
la forca de la paraula
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¢ El moviment 'Slow' reivindica la necessitat de .
¢ plantejar-se de nou el ritme de la vida i
© proposa accions concretes en el camp del "La modernitat
o

menjar, l'educacid, la sanitat o el sexe i el temps"






Cadascu al seu ritme

IEN I?ORTADﬁ AR

Un cargol o una tortuga: dos animals lents davant dels
quals mostrem la nostra admiracio, justament per aixo,
per anar tan lents. Hauriem d'anar més lents també
nosaltres? Aixi ho promou el moviment 'slow', lent, en
anglés. En parlem al monografic d'aquest numero.

Thubten 2 6 Els nous usos
Wangchen de les fabriques
explica la visita Joaquim Amargant ens explica
del Dalai Lama com s'han reconvertit les

antigues fabriques téxtils de
El monjo director de la I'Anglaterra industrial.
Fundacié Casa del Tibet de o :
Barcelona, organitzadora de
la visita de Sa Santedat el
X1V Dalai Lama a
Barcelona, els dies 9,
10 i 11 de setembre,
ens explica el

significat de la visita.
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L'ACCIO

L'ONG Turisme Just
publica la primera guia
de turisme responsable
a Europa (El Punt, 24 d'agost)

Aquesta noticia resulta encoratjadora per
dos motius: ha estat una entitat
catalanobalear la primera en realitzar un
projecte d'aquest tipus i per primera vegada
podem gaudir d'un volum amb trenta pro-
postes de viatge en que els més febles dels

paisos receptors en surten beneficiats. B

LA FRASE
“Els joves ja no son el
que volen, sino allo que
els deixen ser”

El psicoleg i assagista
Carlos Castilla del Pino,
a la Universitat Interna-
cional Menéndez

I Pelayo, va parlar de les
“vides equivocades”,
persones que No aconsegueixen viure
aquella existéncia que haurien volgut. Una
dolenca que segons, el psicoleg, pateixen
sobretot els joves. “Ara quan preguntes a
un jove que vols ser et diuen, alldo que
pugui”. (El diario montafiés 30/08/07) B

519 persones
van morir en
el terratréemol
de Peru
(Europapress
29/08/07). Sempre plou sobre mullat i
altre cop els capritxos de la climatologia ha
afectat els més desvalguts. ONG i
institucions de tot el mén han abocat
diners, material i esforgos per ajudar els
milers de damnificats. El poble perua ens
demana que no ens oblidem d'ells. ®

INCRETBLE PERO CERT

A Papua Nueva Guinea
enterren vives malalts de
Sida per por contagiar-
S€ (Diario de Leon 28/08/09)

Hi ha noticies sorprenents. Pero el moén és
gran, complex, divers i molt desaquilibrat,
mentre uns busquen solucions per erradicar
la SIDA, altres la pateixen mentre ignoren
els trets basics d'aquesta malaltia. A Papua
es registren un 90% dels casos de Sida de

tot Oceania. B

EL PERSONATGE

Mor Antonio Puerta. La mort
d’'aquest futbolista del Sevilla ens ha
recordat la fragilitat de la vida, pero
també ens ha demostrat que més enlla
de la rivalitat el dolor agermana els
homes. Tots els equips, fins i tot el
Betis, I'etern rival, han rendit un

profund homenatge a aquest jove.

MES ENLLA DELS TITULARS

\
ALORS A L'ALCA

El compromis:
Els paisos
industrialitzats
assumeixen
reduir fins a un
40 per cent
I'emissié de CO2
el 2020 (La
Vanguardia,
31/08/2007)

\
VALORS A LA BAIXA

La solidaritat:
Espanya dona
poca/medula
osseaiés ala
cua /en aquests
transplamen-
taments \entre
no familiars

(La Vanguardia,
02/09/2007)

LA DADA

222

persones han mort a les
carreteres catalanes durant els sis
primers mesos de I'any, 16 més que
l'any passat. (AVUI, 31 AGOST) Les
ameneces de sancions i retirada de
punts ja no tenen afecte. Les
autoritats es mostren derrotades

davant I'imprudéncia.



EL QUE PASSARA AQUEST MES...
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El valor del missatge en un

premi Nobel de la Pau

Thubten Wangchen

esprés de deu anys i dues can-

cel-lacions aquesta visita de Sa

Santedat el Dalai Lama a Barcelo-

na portara un missatge de pau,

harmonia i felicitat. A més a més

de molt esperada, aquesta visita
sens dubte sera un exit ja que, com s'acostuma
adir, a la tercera va la venguda.

Aquesta visita del Dalai Lama té un marcat
caracter cultural, humanitari i espiritual. Per
aquesta rao, perqué el missatge de Sa Santedat
arribi al major nombre de persones possible,
hem organitzat una conferencia pdblica amb el
titol "L'art de la felicitat”, al Palau Sant Jordi de
Barcelona. La nostra intencid és atendre als
diferents nivells d'interes dels assistents: ja
siguin ateus, politics o religiosos. Al cap i ala
fi, tots desitgem ser felicos.

A l'obertura de la conferéncia hi haura un
oferiment musical al Dalai Lama amb les veu del
cor de nens de I'Escolania de Montserrat, de la
cantant mallorquina Maria del Mar Bonet i de la
comunitat tibetana resident al nostre pais.

En el que fa referéncia a I'agenda oficial del
Premi Nobel de la Pau, aquest sera rebut pel
conseller de la vicepresidéncia, Josep Lluis
Carod-Rovira, pel president del Parlament,
Ernest Benach i per I'Arquebisbe de Barcelona,
mosenyor Lluis Martinez Sistach. | per altim,
Sa Santedat inaugurara la nova seu de la
Fundacio Casa del Tibet, de la qual és president
d'’honor. =

"Aquesta visita portara
un missatge de pau,
harmonia i felicitat. La
visita té un caracter
cultural, humanitari i
espiritual”

Imatge de I'actual Dalai Lama,
exilitat des de 1959 a I'india.

Thubten Wangchen és el monjo

director de la Fundaci6é Casa del Tibet de
Barcelona, organitzadora de la visita de
Sa Santedat el X1V Dalai Lama a
Barcelona, els dies 9, 10 i 11 de setembre
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Pinzellades quotidianes

Tant a prop | tant lluny

Eulalia Tort

n aspecte imprescindible del fet de 'marxar de vacances'

és latornada. Em refereixo a aquelles converses on amics

i companys de feina t'expliquen les seves experiencies

estiuenques. De fet, hi ha anys en que descobreixes un
pais nou. Aquest és el cas d'uns amics que m'explicaven que han
estat a Lesotho. Una altra versio és escoltar les valoracions que
els amics fan d'una ciutat on tu vas ser-hi I'any passat. Aquesta
experiéncia és francament interessant perqué constates que un
indret és diferent en funcid dels ulls que s'ho miren. I no només
aixo: de quan s'ho miren.

Ja fa uns quants anys vaig anar a Marroc amb els pares. Del
viatge no en recordo gairebé res perqué era petita pero si que
tinc molt present una sensacid. Sensacid d'atabalament per es-
tar rodejada d'homes que ens volien vendre collarets. En aque-
lla época jo deuria mesurar un metre i és cert que veure les
coses des d'aquest angle és diferent...pero la memoria s'ha
encarregat de no es-
borrar aquesta sensa-
ci6. Es per aixo que
quan la Mar Galceran,
amiga i columnistad'a-
questa revista, em va
proposar anar a Marroc
vaig vacil lar bastant. La Mar col-labora amb I' Associacid d'Amics
del Poble Marroqui (ITRAN), una ONG que promou el
desenvolupament de les dones marroquines al sud-est del pais.
Per al mes de juliol, ITRAN va muntar un viatge de turisme
solidari. Finalment m'hi vaig apuntar i durant set dies vaig po-
der conéixer un Marroc absolutament diferent al que recordava.
La precarietat material i els problemes estructurals com I'anal-
fabetisme o I'atur son ben palpables. Resulta xocant copsar com
tant a prop geograficament, estan tant lluny en termes de qualitat

"L'hivern passat
van morir 150
nens de families
nomades pel fred"

hem d'anar més lluny

de vida i desenvolu-
pament. Aquestes de-
sigualtats resulten fla-
grants quan parlem de
la poblacié nomada
que viu a les munta-
nyes, en haimes de tres metres quadrats. L'Alami, president
de I'ONG, ens va explicar que I'hivern passat van morir 150
nens de families nomades degut al fred. Aquestes criatures
van per la neu descalces perque no tenen sabates ni mitjons.
| és que Marroc és un pais de contrastos: hi ha desert i pistes
d'esqui; hi ha nens descalcos i una de les fortunes més im-
portants del mén.

A la tornada, tots els que varem participar al viatge teniem
clar que voliem col-laborar amb ITRAN. No pot ser que morin
nens per no tenir unes sabates, és una aberracid. Aixi és com
hem posat en marxa una campanya de recollida de sabates,
mitjons i guants per baixar a Marroc el proper octubre. De fet,
cap de nosaltres coneix la teoria sobre com organitzar una
campanya pero0 tots hem fet experiencia de precarietat, humilitat
i senzillesa. | aixo és el que ens impulsa.

Ara que s'han acabat les vacances per a la majoria de gent,
arriba el moment d'explicar els viatges que hem fet. Una cosa
és clara: I'experiencia necessita del relat per ser experiencia.
Cal verbalitzar tot allo viscut, ja que en cas contrari només
tenim idees i sensacions que no podem compartir amb ningu
més. Aquesta campanya de recollida de material que ara
comencem sera el primer capitol d'una gran obra literaria.

Si vols ajudar-nos a evitar que morin més nens pel fred,
escriu-me a eulalia.tort@gmail.com i t'informaré dels punts de
recollida de sabates, guants i mitjons.m

Eulalia Tort és periodista

"Marroc és un pais
de contrastos:

hi ha desert i
pistes d'esqui"

(© Decreixement per viure

.% Francesc Ponsa
. .

a ho diu el nou adaggi: I’alienaci6 és general. Tots
ens hem convertit en presoners del sistema economic.
L’inversor pels seus guanys, el traballador pel seu
salari, I’Estat pels impostos i tots pels deutes. El
capitalisme ens ha convertit en addictes a I’acceleracid, el
consum, I’espectacle i la competicid. Aquesta depedencia és
la millor garantia de continuitat d’un sistema que legitima les
desigualtats. Per exemple, el vuitanta per cent de la poblacié
viu sense nevera ni automobil i el 94 per cent mai ha agafat un
avio. En aquest context, es fa necessariaria una nova

autodeterminacio: el decreixement per viure.

Jim Merkel a Simplicidad Radical. Huellas pequefias en
unatierra finita ens guia cap a I’objectiu personal de la sosteni-
bilitat i ofereix una proposta per reduir la nostra petjada eco-
logica per ser més equitatiu entre totes les persones, especies
i generacions. En aquest sentit, el llibre ens planteja la segiient
situacio. Imaginem-nos que som els primers a accedir a un
bufet lliure que a més d’aliments també inclou tot el necessari
per viure: refugi, recursos, roba, sanitat i educacio. Llavors,
que ens posarem al plat? Com sabrem quina és la quantitat



Paraules mestres

Un bany de sal

Jordi Cusso

per comencar

quest estiu, amb un grup de mataronins, hem visitat

Terra Santa. S6n moltes les vivencies que un viatge

d'aquestes caracteristiques ens deixa com a record.

Tantes anecdotes, emocions... i sobretot la bellesa dels
llocs visitats queden gravats a la retina del cor. En voldria des-
tacar-ne una, que segurament no és la mes important, pero que
ami m'ha servit per entendre una mica millor unes paraules de
JesUs de Natzaret.

Em situo al Mar Mort i a I'experiéncia curiosa de surar damunt
de les aigiies. Diuen que en aquest mar no hi ha vida, pero
curiosament és capag de guarir moltes malalties de la pell. Aixi,
moltes persones venen de paisos llunyans, a remullar-se en
aquest mar, per sanar la pell, d'aquelles infeccions que els pos-
tres unguents no saben guarir. I un cop t'hi banyes et queda
aquella sensacié estranya de surar i no enfonsar-te.

Mentre m'allunyo un xic de la resta del grup i m'estiro damunt
de les aigties, penso: mira, no t'enfonses, encara que ho vulguis
aqui no pots enfonsar-te, sures per la gran quantitat de sal. Jo
sabia que la sal servia per conservar els aliments, per donar
gust a les coses, pero no havia valorat que servia també perque
les coses, i en aquest cas les persones, surin.

Va ser en agquest moment que vaig recordar les paraules de
Jesus: "Sou la sal de la terra". Era una manera de dir-nos que no
deixem que la gent s'enfonsi en el mar de mal que hi ha al nostre
mon. Que siguem aquesta sal que faci que els homes i les do-
nes surem per damunt de tantes injusticies, egoismes, violéncia.
Que siguem sal, per no
caure en l'engany del
diner i del poder que
volen que algunes
persones puguin surar
per damunt d'altres i a

"Que siguem sal,
per no caure en
I'engany del diner
I del poder"

gue podem agafar per a que quedi per tota la cua? Com a
resposta a aixo, I’any 1995 es va fundar a Estats Units el
Projecte de Vida Global (Global Living Project) amb la finalitat
d’establir com viure de manera sostenible d’acord, no solament
amb la totalitat de la poblacié humana sing, també, amb les
altres especies estimades i les generacions venideres. Per a-
guest motiu, cal un consum responsable que atengui a I’im-
pacte sobre el medi ambient, I’explotacié laboral i el comerg
just, entre d’altres. A mesura que aprofundim I’analisi dels
productes que consumim podem arribar a qgliestionar-nos:
“Tinc el control del que em serveixo al plat?”. Sense anar més
lluny, durant aquestes vacances vam fer una excursié al San-
tuari de Bellmunt a Osona. Una vegada vam arribar a dalt, ens

Un home
banyant-se
al Mar Mort,
| entre

| Jordania i
Israel.

qui no importa massa, que
s'enfonsin els més débils, si
ells poden romandre al da-
munt de tot i de tothom.
Calen homes i dones que
s'esforcin per fer possible
que tothom suri, sense que
ningu s'enfonsi. | aquest és el sentit de ser sal, d'omplir el mon
d'altres valors que facin possible aquest estrany fenomen que es
constata quan hom es banya al mar Mort. Morir a tantes coses per
saber viure instal-lats en els valors que generen pau i vida.
Mentre escric aquestes ratlles recordo que salari ve de sal,
de la importancia que tenia aquest producte en I'antigor. Potser
haurem de comengar precisament per aquest punt, pel salari de
la gent. Per implantar el que alguns autors anomenen salari
ciutada, o salari per existir. Aquell salari que permeti a la gent
surar sense enfonsar-se i esdevenir marginats o pobres sense
cap mena de possibilitat de sortir endavant. Si podem donar a-
quest minim de sal, després la gent ja s'espavilara per fer front
a d'altres somnis i necessitats. \Vés per on bany a la mar morta

pot arribar a ser molt suggerent. m
Jordi Cussé és economista

"Calen homes i

per fer possible
que tothom suri"

"Cal un consum
responsable en relacio
al medi ambient o
I’explotacio laboral™

vam topar amb un cartell a I’entrada del refugi: “Aquest es-
tabliment no ven Coca-coles. No a la guerra”. Pel que es veu,
I’alienacio no és del tot general. Almenys a Bellmunt. Decréixer
és el futur, aixo pensa el darrer de la cua del bufet.m

Francesc Ponsa és filosof i llicenciat
en Comunicacioé Audiovisual

dones que s'esforcin

siofen ;.
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.3 Sao Paulo, ciutat de contrastos

Antoni Codina

He estat al Brasil: 190 milions d'habitants i una extensié com
disset vegades Espanya. M'he allotjat a S&o Paulo, ciutat me-
tropolitana de divuit milions d'habitants, emplacada en un
terreny molt pla, amb avingudes molt amples i llarguissimes i
amb molta vegetacio tropical exuberant. En els camins del costat
de les autopistes, plens de pols i porqueria, hi ha les favelas,
barraques de llauna i cartré que donen sostre als més pobres.

Al centre historic, a la placa i carrers del costat de la catedral i
del teatre municipal, hi havia centenars de pobres asseguts o
estirats a terra ocupant parcs i jardins; com que la temperatura
tropical és agradable, fan vida al carrer amb munts de brossa que
van produint diariament pero cal dir que les brigades municipals
també netegen diariament i la ciutat es veu neta. Era la una del
migdia del diumenge i molts d'ells estaven menjant un dinar cuit
i calent que, possiblement, alguna institucid caritativa els hi deu
repartir. Cotxes patrulla de la policia vigilen que hi hagi calma.

A laplacade la catedral, dos predicadors improvisats enfilats
dalt d'un tamboret feien I'arenga d'una nova religio. De sobte
se senten crits: un home d'una altra secta opositora que els hi
feia la réplica. La resta dels ciutadans no en feien cas.

Al vespre, en una de les vies principals I'avinguda Paulista,
asseguts a les voreres hi havia bastants venedors ambulants.
\olia comprar algun record original per a la familia. Vaig desco-
brir una paradeta on un jove venia unes carotes amb moviment,
que representaven caps d'animals. Eren unes carotes molt
originals, fetes d'un com material goma-escuma rigida i amb
un disseny que permetia fer el muntatge sense encolar-ho i
les peces quedaven perfectament encaixades. Aquell jove,
pel seu aspecte i la roba neta demostrava tenir una certa cul-
tura. Li vaig preguntar si es dedicava a vendre aquelles caro-
tes i em vadir: "Yo soy arquitecto disefiador y por las tardes-
noches salgo a vender estas mascaras que disefio yo mismo.
Por lo tanto, puedo asegurarle que no las encontrara en
ninguna tienda". Jo li vaig dir que podria explotar-ho com a

relligant la vida

Desitjos pel nou

Mossén Viceng Mira

"Assegut a terra hi
havia un personatge
d'uns cinquanta anys
amb fesomia indigena"

negoci oferint la mercaderia a les botigues i li vaig pre-guntar:
"Si ets arquitecte, has de fer-te aquest sobresou?". Ell em va
dir: "Los que llegais de Europa no lo podéis comprender,
pero aqui el salario de arquitecto da para muy poco". Al cos-
tat mateix, assegut a terra, hi havia un personatge d'uns cin-
guanta anys amb fesomia indigena que venia culleres de fus-
ta. Anava brut, molt brut, amb els cabells greixosos i portava
una gorra que li cobria el front. Tenia un gran hematoma en
un ull i la galta morada. Li vaig preguntar si havia caigut i em
va dir: "A mi me gusta darle a la cafia [el licor de canya,
l'aiguardent]. Mientras tomo cafia no tengo problema: el
problema me viene cuando dejo de tomarlo. Entonces me
mareo y no me sostengo de pie. La pasada semana me cai y
fui a dar contra un hierro, me abri la frente y por poco pier-
do el 0jo". Endiraix0, va separar-se els cabells i va apareixer un
tall molt llarg cosit. "Fue lo mejor que me podia pasar: brotaba
mucha sangre; la policia me recogié y me llevé al hospital™. Li
vaig preguntar: "¢, De dénde es usted?". "De la ciudad de Mi-
nas -va respondre- pero ahora vivo aqui en Sao Paulo". | em
pregunta: "¢ Usted de donde es?". "De Catalunya".";De Cata-
qué?". "Bueno, de Barcelona". "Asi, ¢ usted es argentino?" . No
sabia que existis Catalunya ni Barcelona... i nosaltres que ens
pensem que som el melic del mén!

En marxar ens vam saludar. Anava tan brut que no es va a-
trevir a donar-me la ma i em va oferir el puny: jo el vaig prémer
fortament. Vaig sortir-ne impressionat. Mai no I'oblidaré. m

Antoni Codina és membre de Justicia i Pau i
responsable d'opinié de la revista 'Valors'

Curs

uan tombem full del calendari i ens trobem que el
nous mes es diu setembre vol dir que ha arribat I'ho-
ra de tornar a l'institut i que el nou curs comenga,
cada any més aviat, de fet. Abans de comencar les
classes tens ganes de somiar qué voldries que no
fos igual a I'any anterior i que desitjaries per aquest.
\oldria que aquell jove que feia objecte dels seus desprecis
aaquell que no portava roba de marca, que no tenia mobil amb

camera i video o que no lligava perqué no tenia moto... doncs
voldria que s'assabantés que Déu I'estima tan o0 més que a I'al-
tre noi.

Que aquella noia que li va fer "el salt" al seu noi estimat per-
gué no podia desaprofitar I'oportunitat de passar unes "bones
estones amb aquell noi tant guai... doncs m'agradaria que en-
tengués que el sexe és complement de I'amor i no un instint
animal.
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Nostalgia de ser, nostalgia de Déeu

. Francesc Grané

I que afirmo és la intuicio se-
gons la qual alla on la pre-
séncia de Déu ja no és una
suposicio sostenible i on la
seva absencia no representa un gran pes,
un pes abrumador, ja no es poden assolir
certes dimensions del pensament i de la
creativitat. Variaria I’axioma de Yeats i diria:
cap home pot llegir plenament, pot res-
pondre de forma responsable a allo esté-
tic, si “el seu coratge i la seva sang” es
troben en harmonia amb la racionalitat
esceptica, es troben a gust en la imma-
néncia i la verificacié”. Aixi de contun-
dent s’expressa George Steiner en el seu
Ilibre Nostalgia del Absoluto (2001).
Tota cultura que no es planteja a fons la
quiestio de Déu és una cultura sense fo-
nament, sense capacitat de resposta a
les demandes de la persona humana.
En parlar de “la quiesti6 de Déu” s’ha
d’anar en compte: cal saber de qué parlem
quan parlem de Déu. Perque si alguna
cosa caracteritza el nostre moment ac-
tual és, com afirma Martin Velasco, “I’a-
némia de Déu” en els Ilocs on es dona
per suposat, especialment les comuni-
tats creients. “Déu” no hi és en massa
ambits creients. “Déu”, en aquest sentit,

"La televisio té
ideologia: la seva
proposta no considera
I’Altre, sino el Jo™

com a concepte que supera allo més ca-
racteristic de la nostra condicié humana
—la contingencia, el dolor, I’esperanga,
I’asfixia per palpar la limitacié en I’amor;
el desig, sempre el desig, alld que ens fa
permanentment inadaptats a tota con-
dicié social i historica determinada...

Steiner afirmara: “A menys que llegeixi
de manera erronia I’evidéncia, la histo-
ria politica i filosofica d’Occident durant
els Gltims 150 anys pot ser entesa com
una serie d’intents —més o menys cons-
cients, sistematics o violents- d’omplirel
buid deixat per I’erosi6 de la teologia (...)
La descomposicié d’una doctrina cristia-
na globalitzadora havia deixat en desordre,
o0 senzillament havia deixat en blanc, les
percepcions essencials de la justicia so-
cial, del sentit de la historia humana, de les
relacions entre lamenti el cos, del lloc del
coneixement en la nostra conducta moral”.

En abséncia d’afirmacions fortes —Déu
0 no-Déu-, creixen les ofertes de “valors”.
Valors d’estar per casa, de bona voluntat
perd de poca consistencia.... retoricament
compartits pero escassament posats en
practica quan se’n veu la seva exigen-
cia... També el gran grup de valors de fac-
toria economica: la carrera professional,
el valor del temps i la seva rentabilitat, el
valor del prestigi, el valor de les influen-
cies i del volum de informacié del que es
disposa... L’arrogancia del jo creix quan
no té aturador. Vivim en societats narci-
sistes, amb valors narcisistes.

"Déu és aquella
condicio per fer que
I’existéncia pugui
ser 'humana™

Catalunya Radio parla de les retrans-
missions del Barga com “una cosa sagra-
da”. Els infants que desconeixen el signi-
ficat de la paraula Déu saben que I’expe-
riéncia del Barca és sagrada. Sento, tam-
bé, en un dialeg de Les Tres Bessones:
“No hi ha res de sagrat, Unicament els
diners sén sagrats”. A I’Efecte Mirall
(TV3): “Lalnica cosa sagrada és follar”.
S6n missatges suposadament sense i-
deologia que s’emeten des de les indus-
tries de conscienciaci6 —Barthes-. | per
acabar, em trobo el meu amic Joan Salicru
en una jornada de gegants a les Festa
Major de Matar6 i, en broma, em diu:
“Aix0 és unareligio!”. “No!”, contesto.
Basicament perqué no hi ha la construc-
ci6é d’una cosmovisid, el pas d’un caos
a un cosmos ordenat, que tingui reper-
cussio en la quotidianitat humana.

El desprestigi de la paraula “Déu” tin-
dra greus consequéncies per Occident, a-
firma Steiner. Déu, alld que sempre ens de-
passa, és la condici6 de possibilitat per fer
que I’existéncia pugui ser “humana”. Exis-
tir, existirem. Si amés desitgem “Ser”, hi ha

paraules amb les que ens hi va la vida.m
Francesc Grané
és filosof i periodista
fgrane@eulogosmedia.com

Que desitjaria que aquell jove que passa costo als altres
comprengués que per fer diners no tot és éticament acceptable.

Que seria just que aquell professor d'historia que per expli-
car el Cristianisme agafa la Biblia, I'ensenya oberta als alumnes
i els diu "tot el que diu aquest llibre és mentida" i "els que se'l
creuen porten molta llana al clatell"... canviés de perspectiva.
Justament I'Gnic cami per fer un maén de fraternitat i amor és el
seguiment de la Paraula de Déu.

I que seria molt democratic que els politics, pares i pro-
fessors... que volen foragitar I'ensenyament religios de I'escola

entenguin que la seva fobia noucentista i burgesa no la
comparteix tothom.

Hi ha prou desitjos. Si es complissin aquests ja em donaria
per satisfet. m

Mossen Viceng Mira és rector
de la parroquia de Sant Simé i Sant Pau
de Matar6 i professor de religié en un

institut public de Matar6
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Xavier Manté

Els Biocombustibles

En record de la meva mare que cinc dies abans de morir, als 92
anys, encara em va demanar: “Parla'm de coses d’aquest mén
que deixo, parla'm dels biocombustibles i de la fam al mén™.

embla ser que pel mon ja corren més de vuit-cents

milions de cotxes. El nombre de cotxes ha igualat el

nombre de vuit-cents milions de persones que patei-

xen gana. Els combustibles fossils, que fins ara eren
el menjar exclusiu dels vehicles, s’estan encarint per I’augment
de la demanda i també perqué es preveu que s’esta acabant i
cal buscar-los alternatives. Aquesta alternativa s’ha trobat
en els biocombustibles, en la produccié d’etanol. L’etanol
s’obté de la canya de sucre, del blat de moro, de la soja, del
blat, de laiuca... | comenca un problema que fins arano s’ha-
via plantejat mai: com repartir el menjar per satisfer les neces-
sitats dels vuit-cents milions de vehicles i els vuit-cents milions
de persones desnodrides? EI mateix director general de la
FAOQ, l'organitzacio per a I’Alimentacié i I’ Agricultura de la
ONU, Jacques Diouf, veu amb preocupacio que “el menjar en
els paisos pobres podria patir un procés d’encariment a cau-
sa de I’expansié del mercat dels biocombustibles”. Deixat en

mans del lliure mer-
cat, nosaltres, els que
tenim vehicle i lihem
de donar menjar per-
qué ens transporti,
en principi sempre
estarem disposats a pagar una mica més per evitar anar a peu
o utilitzar els transports publics menys adaptables a les nostres
necessitats concretes de desplagament. En pocs anys, els
preus dels productes vegetals perd també dels animals, s’en-
cariran fortament i ja ho han comencat a fer en aquests Gltims
anys. Als no pobres d’aquest mon -i dic no pobres per no dir
els rics d’aquest mén ja que aixo de ser catalogats dins d’a-
quest club d’afortunats ens molesta a molts-, als no pobres
ens hauria de preocupar i d’estimular a unir-nos a les cam-
panyes que ja s’han comengat per gravar aquests biocom-
bustibles amb un impost especial, destinat a solucionar la
fam de la gent més necessitada. EI dolar i mig diari amb que
sobreviuen els donara per menys. m

I animals s’encariran
fortament"

Xavier Manté és enginyer i membre de Justicia i Pau

valors

L'IMPORT DE 32 EUROS

butlleta de subscripcio ijiﬁ st

DESITJO SUBSCRIURE'M A LA REVISTA 'VALORS' (11 NUMEROS L’ANY) PER

L TN butlleta
al carrer Sant
Josep 18-20
08301 Matar6

Nom . TAMBE POTS
Adreca Codi Postal .
Poblacié Teléfon SUBSCRIURE'T
Correu_electronic DNI MITJANCANT:
TELEFON
Forma de pagament Truca al
A través del Banc o Caixa (omple les dades bancaries) 620.749.138
(de dilluns a
divendres
DADES BANCARIES SE et )
Nom de I'entitat WEB
Adreca Codi Postal Poblacié
- Omple amb les
Titular del compte teves dades la
butlleta que
trobaras a http://
Entitat| | | | | Oficina| | | | D.C.| | | Ndmerodecompte| | | | [ | | || | | Signatura valors.org

Quantitat: 32 euros

10valors

[ 1] euros (Subscripcié de suport, per ajudar la revista)

FAX

Envia la teva
butlleta al nimero
93.798.62.59

"En pocs anys els preus
dels productes vegetals



TEMA DEL MONOGRAFIC: LA LENTITUD

Tu decideixes el ritme

MAR GALCERAN

Imatge d‘una carretera de
l'interior del Marroe. Aqui els
mitjans de transports encara
no son sovint meeanics.

Si fan aquestes proclames, encara hi haura algu al ministeri que decidira que no cal arreglar els
nyaps ni arribar a la frontera abans del 2014, i llavors, segons com, ja veurem qui ho paga tot aixo...
( (
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L'ACUDIT. Alex Valls
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cuinant el nUmero

Joan Salicru

Hi ha nimeros que es
conceben i produeixen
relativament rapid, estirant
el fil d'una entrevista o un
fet de l'actualitat. En el cas
que ens ocupa, el procés de
cocci6 del nimero ha estat
lent. Mai més ben dit
tractant-se de la lentitud, oi?
Fa molts mesos que teniem
pensat obrir el curs 2007-
2008 de 'Valors' amb aquest
tema; ens semblava una
perspectiva interessant a
partir de la qual encarar el
curs. En l'article de Lluis
Duch hem trobat una
introduccio excel-lent al
tema, que segueix amb un
reportatge sobre el
moviment Slow promogut
per Carl Honoré i un altre
article sobre les
denominades ciutats lentes
a casa nostra. Completen el
monografic les aportacions
de Mar Galceran, que ens
explica com es viu el temps
al desert; l'equip de la seccio
de ciéncia de la revista, que
reflexiona sobre la lentitud
de l'univers i la pedagoga
Monica Mas, que se
circumscriu a l'ambit de
l'educacié. Com en l'anterior
numero, una pinzellada
poética, la pel-licula
relacionada i el Googlejar (a
partir d'ara una proposta
concreta en l'ambit de les
noves tecnologies) relacionat
amb el tema completen
aquest numero que desitgem
degusteu també amb
lentitud... si és que l'estressant
inici de curs us ho permet.
Quevagidegust. m

Lluis Duch

@

La modernitat | el temps

amodernitat com a "categoria de

canvi que és", és l'exacta contra-

figura de la pausa, I'assossec, la

lentitud. A partir del segle XVIII,

el temps ja no és exclusivament el
marc indiferent en l'interior del qual passen,
s'esdevenen, les histories individuals i col-
lectives, sind que ell mateix comenga a adquirir
una importancia social, religiosa i politica
desconeguda fins aleshores. Aixo significa que
la historia ja no es realitza en el marc d'un temps
compres com una entitat passiva, sind que
l'individu, junt amb I'experieéncia de I'acceleracid
de la sequiencia temporal, experimenta que el
futur, el seu futur, és obert a I'imprevisible i a
I'impensable en funci6é d'aquesta mateixa
acceleracid. Des del segle XV1I1, en segments
cada vegada més significatius de la societat,
s'imposa la conviccié que I'experiencia del
temps present -i cada vegada s6n més reduides
les dimensions d'aquest "present”- expressa
tan sols un moment fugag, un pas endavant
cap a una meta, un més enlla, mai definitiva-
ment assolit, sempre situat en un horitzé fugis-
ser i, fins a cert punt, quimeric.

No pot sorprendre que alld que incideix
d'una manera decisiva en la comprensid i
I'experiencia del temps de la societat actual
sigui, per parlar com Niklas Luhmann, d'una
banda, la complexificacid i, de I'altra, la des-
personalitzacio creixents dels sistemes socials
i, en conseqiiéncia, de les relacions que es
donen en el seu interior. La sobreacceleracio
del tempo vital ha esdevingut com una mena
de fat ineludible i, per a molts, acompanyat de
sequeles traumatiques i desestructuradores.
Recentment, Richard Sennett, després d'haver
assenyalat els estralls ocasionats per I'impacte
que l'augment de la velocitat vital provoca en

"L'experiéncia
del temps present
expressa tan sols
un moment fugac"

la vida quotidiana d'un nombre creixent d'ho-
mes i dones, posa en relleu que, actualment,
"I'espai s'ha convertit en un mitja per al fi del
moviment pur. Ara, classifiquem els espais
urbans en funcio de la facilitat de qué es dis-
posa per a travessar-1os o per asortir-ne[...]A
mesura que l'espai urba es converteix en una
mera funcio del moviment, també es fa menys
estimulant. El conductor desitja traves-sar
I'espai, no que aquest atregui la seva atenci¢".

A més, no pot oblidar-se que la sobreaccele-
racio del temps també anul-la o, almenys, mal-
met greument el "treball de la memoria", cap-
girant d'una manera molt perillosa per a la salut
fisica, psiquica i espiritual de les persones la
seqliencia "passat-present-futur” que, en to-
tes les situacions i circumstancies, ha estat
determinant per a la constitucié corporal i es-
piritual d'individus i col-lectivitats. Marshall
Berman ha escrit: "L'atmosfera en la qual neix la
sensibilitat moderna és d'agitacid i turbuléncia,
de vertigen i embriaguesa psiquics, d'extensio
de les possibilitats de I'experiéncia i destruccid
de les barreres morals i dels vincles personals,
d'expansio i de desarrelament de la personalitat,
de fantasmes en els carrers i en l'anima”.

Un dels primers esperits europeus que va
intuir allo que podria significar la sobreaccele-
racié del temps propia de la modernitat va ser
el poeta francés Charles Baudelaire (1821-
1867), "la major veu del pecat original de la
modernitat" segons va dir Claudio Magris, que
licidament va presentar la figura tipica de

Lent -a

[s. XII1; del llati lentus, -a,
-um 'tenag; viscos; lent']

"adj Que no va, que no
actua, que no es realitza,
etc, de pressa. Exemples:
Es lent en les resolucions.
Amb pas lent. Respiracio
lenta. Una metzina lenta.
Una mort lenta. El rostit
s'ha de coure a foc lent".

Extret de Gran diccionari de
la Llengua. www.grec.net.



I'habitant de la ciutat moderna per excel-léncia,
Paris; el Paris planificat i regulat de nou, entre
18501 1860 pel bard Georges Eugéne Haussmann,
prefecte de la ciutat en temps de Napoled I11. Per
aBaudelaire, la ciutat és un catalitzador dels mil
ingredients i contradiccions de que consta I'espai
urba tal com I'observa un vianant. El poeta des-
criu el transit frenétic de la gran ciutat com I'as-
pecte més tipic de la vida moderna: "Creuavael
bulevard corrent, enmig d'un caos en moviment,
amb la mort galopant cap a mi per tots costats".
L'home modern arquetipic, tal com el pre-
senta Baudelaire, és el vianant (flaneur), I'ho-
me sense pausa, llancat enmig del caos circu-
latori, que no és sin6 "un caos en moviment",
escriu. El transit frenétic pels bulevards i les
places no coneix limits espacials o temporals,
sin6 que inunda amb el seu fluir nervids tots
els espais urbans i els ritmes temporals dels
individus. Per la seva singularitat ens perme-
tem recordar que, ja el 1915, I'urbanista catala
Cebria Montoliu (1873-1923), en relacié amb
la situacio del transit de Barcelona, feia notar
que "el transit recreatiu [cotxes individuals] ha
arribat, si no I'na superat ja, al seu limit[...], el
gran nombre de cotxes individuals, majorita-
riament, objectes recreatius, no deixa de repre-
sentar un gran obstacle per a les comunicacions
i el transport realment Gtils per a la societat".
En les grans ciutats modernes, "el caos -
com escriu Berman- no resideix en els qui es
mouen, els conductors o els vianants indivi-
duals, sind en la seva interaccio, en la totalitat
dels seus moviments en un espai comd". "Que
son els perills de la selva i de la sabana com-
parats amb els xocs i els conflictes diaris de la
civilitzacié?", es preguntava Baudelaire.
Avangant-se considerablement al seu temps,
en les seves lGcides i originals analisis de la
modernitat a partir d'un estudi detallat i ina-
cabat de la ciutat de Paris, Walter Benjamin
feia notar que la velocitat i la transitorietat
s'havien convertit en les metafores que millor
encarnaven la identitat mitica entre modernitat i
progrés. Per al pensador jueu alemany, el pro-
grés, enelsinicis de lamodernitat (Gltimes decades
del segle XVII), va desenvolupar una funcié criti-
ca. No obstant aixo, a partir del segle X1X, quan la
burgesia va conquerir posicions de poder eco-
nomic, social i politic, aquesta funcié va desapa-
reixer i es vaimposar sense limits el fetitxisme de
la mercaderia. De la mateixa manera que per a

la lentitud | INTRODUCCIO

EDITORIAL

Pensar de nou el nostre ritme

I'hora de comencar el nou curs, en el moment de deixar enrere

les vacances i recuperar el ritme habitual, des de 'Valors' volem
reflexionar precisament sobre el ritme en que vivim instal-lats. La
voragine d'activitat professional, personal, familiar i fins i tot associa-
tiva i per altre canté els desitjos constants de consumir un producte
o dur a terme una activitat ens impedeixen sovint revisar aquesta
guestié amb calma. No és el primer cop que ho fem, a 'Valors', i
és que de fet és un element de debat habitual entre aquells que no
acaben d'estar satisfets amb I'existéncia que tenim: I'estrés. En
aquesta ocasio, ens centrem amb ['existéncia d'un moviment que
promou la lentitud -Slow life, en anglés-. Un moviment que, molt
resumidament, proposa dedicar més temps a les activitats que
fem: menjar més a poc a poc, invertir més temps en la nostra sa-
lut o tenir relacions sexuals d'una forma més profunda. Assaborir,
en definitiva, una mica més la vida.

Alerta, pero: la reivindicacié que fem de la lentitud, que no és
un valor en si, no pretenem que sigui en cap cas una absolutitzacio
del viure a poc a poc. No volem caure en el que podria ser un nou
fonamentalisme de fer les coses de forma lenta, perqueé si. Es
tracta, més aviat, d'una invitacid, un pretext, perqué cadascu avalui
si viu en un ritme excessiu i en tot cas busqui quin és el ritme que
li és més propi, o almenys no aquell que ens ve imposat. Perqué
cadascu pensi, en definitiva, quant de temps ha de dedicar a
cada cosa. Convidem els lectors a buscar el seu propi ritme. =

[La lentitud no és un valor en si. El que volem és convidar
a pensar sobre si el ritme de vida de cadascu és correcte]

Baudelaire el bulevar parisenc, amb el flaneur com
a personatge prototipic, constituia la concrecié
de I'espai-temps (“caos en moviment frenétic™)
de lamodernitat al'Gltim terc del segle X1X a I'ac-
tualitat, I'autopista s'ha convertit en la concrecio
espaciotemporal del moment present. "El signe
distintiu de l'urbanisme del segle XIX va ser el
bulevard, un mitja per a reunir materials i forces
humanes explosius; el segell de I'urbanisme del
segle XX haestat I'autopista, un mitja per a sepa-
rar-los. En aix0 veiem una dialéctica estranya, que
una forma de modernisme s'activa i s'esgota
tractant d'aniquilar a I'altra, tot en nom del mo-
dernisme" (Bollnow).

(segueix a la pagina del darrera)
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"La sobreacceleracio
resulta tan desestructu-
radora.com la
‘banalitzacid’ de I'espai”

En aquest context seria molt interessant referir-se a la inter-
pretacié que Georg Simmel (1858-1918) -pensador que, ara ma-
teix, torna a tenir una gran actualitat, perd que en el seu temps
va ser considerat com "un estrany en el mén academic"- va
oferir de la modernitat, sobretot en relacié amb la frag-mentacid
i lasobreacceleracio del temps que la caracteritzava. En molts
aspectes, Simmel va adoptar una posicié molt semblant a la de
Baudelaire, i no hi ha dubte que el mateix Walter Benjamin, en
la seva reconstruccid de la génesi de la modernitat, va experi-
mentar una considerable influéncia del pensador alemany. Se-
gons la seva opinio, una de les caracteristiques més notables
de lamodernitat era I'incessant "estat de fluidesa" de totes les
relacions socials, tant a nivell individual com col-lectiu. En la
descripcid i interpretacio de la modernitat, Georg Simmel, al
contrari de Max Weber que es va interessar prioritariament
pels grans sistemes i per les totalitats, va dur a terme "analisis
microscopiques" de la realitat social i dels "fragments fortuits"
de la interdependéncia social. Aquesta metodologia, basada
en la preeminéncia del fragment i la instantaneitat sobre les
estructures i les institucions socialment sancionades, posava
clarament en relleu que era conscient que el temps havia ex-
perimentat unes mutacions drastiques: la linealitat temporal,
fruit d'una concepcid jerarquitzada i estabilitzada dels rols so-
cials, havia estat substituida per un temps caracteritzat per les
interrupcions, la participacié simultania dels individus en di-
versos temps socials i la incidéncia coetania de nombrosos
factors, sovint incompatibles entre si, en el pensament, I'accio
i els sentiments d'individus i col-lectivitats. El "medi metro-
polita” modern, creia, era un conjunt d'atraccions, relacions i
opinions inconnexes i vertiginosament canviants, de tal ma-
nera que la ciutat s'assemblava molt més a un "laberint” que a
un "sistema". Simmel i també els seus deixebles més o menys
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Lentitud

La paraula «lentitud» prové de la llengua
llatina i deriva de la forma lentus, -a, -um
que, a banda de significar un ritme pausat,
també recull en el seu idioma original la
qualitat de tenag o viscés. Una idea similar és
la del mot «parsimonia», que parteix del
també llati parcere i que agafa el sentit de
perdonar o estalviar, afegint aixi, a la idea de

lentitud, la intencié de retardar o fins i tot
escapolir-se d’'un determinat objectiu. A
I'extrem contrari apareixen paraules com
«pressa», que a través del seu participi
pressus, -a, -um, ens condueix fins al verb
premere, que literalment vol dir estrényer.
Paral-lelament, I'adjectiu «rapid» deriva de
rapere, que significa arrabassa; en altres
paraules, mostrar la fugacitat del temps i la
durada efimera de la vida humana. m

directes, Kracauer i Benjamin, consideren que, en els nous
temps, es dona "una experiéncia discontinua del temps, I'espai
i la causalitat, que s6n fendmens transitoris, fugacos i fortuits
o arbitraris: experiencia localitzada en laimmediatesa de les re-
lacions socials, incloses les nostres relacions amb el medi
fisic i social de la metropolis i les nostres relacions amb el pas-
sat". Wolf Lepenies subratlla que, per a Simmel, "la societat
era un proces, i la sociologia intentava seguir la pista de les
formes de socialitzacio, el "etern fluir i bategar” que encadena
elsindividus". Simmel va ser el primer pensador que, seguint
algunes intuicions de Baudelaire, es va adonar que l'artista e-
ra "el pintor del moment que passa", que capta la novetat del
present i és capac de “destil-lar el que és etern del que és tran-
sitori en la vida, modes, gestos, trobades... que se suc-ceeixen
vertiginosament a les metropolis modernes.

Recentment, Peter Sloterdijk, que d'alguna manera, també
es fa eco de la reflexid sobre la modernitat que va iniciar Georg
Simmel, ha assenyalat que "el projecte de la modernitat es
basa en una utopia cinetica: tot el moviment del moén en el seu
conjunt haura de respondre al nostre projecte. EIs moviments
de la nostra propia vida s'assimilaran progressivament al
moviment del mon enssi [...] La modernitat és, ontologicament,
pur ésser-que-genera-moviment". Per regla general es va con-
siderar que la idea de progrés era la resultant del moviment
incessant, sense pausa ni respir, dels nous temps I'imperatiu
categoric dels quals era: "mou-te!"'; un moviment cada vegada
més accelerat i imprevisible, que ha convertit els successius
presents en una simple "categoria de canvi" (F. X. Kaufmann).
I el progrés, en paraules de Sloterdijk, també és: "moviment
gue genera moviment, moviment que genera més moviment
(Mehrbewegung), moviment que genera la millora de la capa-
citat de moure's [...] Ja no hi ha imperatius éetics de tipus modern
gue no siguin al mateix temps impulsos cinétics. L'impuls cate-
goric de lamodernitat diu aixi: per a actuar constantment com
a éssers progressistes, hem de véncer tots els obstacles que
pu-guin fer de I'nome una criatura limitada en els seus
moviments, reduida als seus propis mitjans, sense llibertat i
llastimosament immobil”.

En el nou periode historic que s'inicia en el segle X V111, de-
terminat per una creixent sobreacceleracié del temps, la mateixa




gtica té com a punt de partida la cinética. Llavors, a causa de la
vinculacio de I'etic i del cinétic, es dona una ruptura molt impor-
tant respecte a allo que havia sigut normal en altres temps:
una equiparacié quasi completa entre I'ésser i I'obligacié (So-
llen) de moure's s'ha convertit en una especie de "estat natu-
ral" de I'nome actual; en la modernitat, el sentit de I'ésser s'ha
vist reduit drasticament a I'obligacié de moure's i de can-viar
sense interrupcio, de tal manera que no és cap exageracio afir-
mar que "la modernitat és, ontologicament parlant, pur ser-
gue-genera-moviment". En les seves analisis sobre la "mobi-
litat moderna”, Jean-Pierre Wils assenyala que, en realitat, les
experiencies dels individus dels nostres dies es poden consi-
derar com "la desvinculacié del "bio-ritme" de la "biografia"
[personal] de la dinamica propia d'una civilitzacié amb una ac-
celeracio lineal. [...] Ara, la "biografia" ha de comptar amb un
augment geganti de la velocitat, amb una explosio de sistemes
socials parcials, cada un d'ells amb un ritme al seu aire. I, amb
tot, cal mantenir I'esperanca en la continuitat de lavida...". Per
la seva banda i amb una bona dosi d'amarga ironia, Peter Slo-
terdijk afegeix: "Ates que en la modernitat no es concep I'in-
dividu sense el seu moviment, el jo i el seu automobil cons-ti-
tueixen, metafisicament, com el cos i I'anima, una mateixa unitat
de moviment. El cotxe és I'equivalent tecnologic del subjecte
transcendental actiu per principi".

Des dels comengaments del segle XX, a partir de les analisis
que va fer Georg Simmel, cada vegada de manera més mani-
festa, la moda s'ha convertit en un dels principals indicadors
del tempo sobreaccelerat de la nostra societat. En relacié amb
la moda com a manifestacid de la sobreacceleracio del temps,
Simmel ja havia escrit que "la nostra ritmica interna exigeix que
el canvi de les impressions es verifiqui en periodes cada vegada
més curts [....] Es especific de la vida moderna un tempo impa-
cient, el qual indica, no sols I'ansia de rapida mutacio en els
continguts qualitatius de la vida, sin6 també el vigor que es
despren de l'atractiu formal de tot el que és limit, del comen-
cament i del final, de I'arribar i de I'anar-se'n".

Benjamin, en els apunts sobre la gran obra que projectava
(Passagen-Werk), anota que la moda és "la mesura moderna
del temps" que, amés, encarna la relacio actual entre el subjecte
i I'objecte a causa de la nova "naturalesa” que s'atribueix a les
coses; naturalesa que, en Gltim terme, s'ha imposat com a
conseqliencia del fetitxisme de la produccié de mercaderies.
En lamoda, "la fantasmagoria de les mercaderies s'adhereix a
lapell”, o, com escriu en un altre lloc: "La moda prescriu el ri-
tual per mitja del qual el fetitxe de la mercaderia vol ser adorat".

Pot afirmar-se, per consegient, que la modernitat és, prin-
cipalment, una mobilitzacié general de tots els elements que
entren en la configuracio de I'existencia humana: Mobilma-
chung. Aquest terme va ser creat en els anys trenta del segle
passat per Ernst Jinger, que el va prendre manllevat de I'esfera
militar (la "mobilitzacié general"). Sloterdijk I'utilitza per a po-
sar en relleu el creixent caracter cinétic dels temps moderns.
De fet, en ple segle XIX, Charles Baudelaire ja advertia que "la
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"Els mitjans
electronics modifiguen
la nostra consciencia
temporal i espacial”

modernité, est le transitoire, le fugitif, le contingent". Ara mateix,
en plena postmodernitat, és encara molt més evident que en la
passada centdria que I'espai urba modern s'ha convertit en ""un
espai sotmes (asservi) enterament a la velocitat” (F. Choay).

En una atmosfera de sobreacceleracio de la seqiiéncia tem-
poral dels individus i de confusi6 creixent dels rols socials, la
rememoracid del passat i I'anticipacio del futur passen a ser
empreses francament dificils, per no dir impossibles; una so-
breacceleracid del temps, a més, que resulta tan perillosa i de-
sestructuradora com la "banalitzaci6" de I'espai, per la senzilla
rad que aquestes dues categories basiques de I'ésser huma no
poden acomplir amb éxit la missi6 d'assentar amb unes certes
garanties I'ésser huma en la seva espaciotemporalitat caracte-
ristica, la qual sempre es basa en el dificil compromis entre
estabilitat i canvi. La conseqiiéncia d'aquest estat de coses és
la destrucci6 o, almenys, la fractura de lamemoria col-lectiva.

Aguesta "no-stop-society" que és la nostra, per mitja de la
imparable acceleracio del seu temps, tendeix a anul-lar no sols
laincidencia de I'aqui i I'ara, sind que, sobretot, faimpossible
el futur. Mentre que en el segle XIX era possible (o, almenys,
aixi es creia) crear i explorar les possibilitats contingudes en el
futur mitjangant, per exemple, el "somni politic"”, el "somni
sindical" o el "somni cultural”, en I'actualitat sén molts els
que tenen la impressio que el futur s'ha perdut definitivament.
En la mesura que el futur és dominat i, sovint fins i tot, segrestat
pels problemes de la instantaneitat, el futur ja no pot configu-
rar aquell ambit de projecci6 i concrecio, on podien arre-ple-
gar-se sense unes excessives restriccions els desigs, esperan-
ces i temors de I'ésser huma. Es evident que el futur jano ens a-
pareix com aquell "lloc" prou allunyat de nosaltres, perd no
obstant aixo imaginable, que podia acollir i fer fructificar tot allo
que no podia "col-locar-se™ i "experimentar-se" en I'hora present.
Actualment, el pensament, les activitats quotidianes i els sons de
I'home es veuen drasticament reduits i encongits perque una part
considerable del futur ja es troba disponible i, amb freqiencia,
"gastat" i "inservible" en el mateix present. D'una manera molt
general pot afirmar-se que el futur ja no és aquell ambit espacio-
temporal on se solia situar I'esperanca, els "somnis desperts", per
parlar com Ermnst Bloch. Ara, molt sovint, ni tan sols arribaa configu-
rar el "lloc" de I""espera sense esperanca’.

Cal tenir molt en compte que els actuals mitjans electronics
estan modificant profundament la nostra consciencia tempo-
ral i espacial i les relacions de tot tipus que establim amb la se-
va mediaci6. A proposit d'aquesta nova situacié, Manuel

Castells ha escrit: ""La transformacié del temps sota el para-
(segueix a la pagina del darrera)

siojen
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digma de la tecnologia de la informacid, emmotllat
per les practiques socials, és un dels fonaments de
la nova societat en qué hem entrat, connectat de
manera inextricable amb I'aparicio de I'espai dels
fluxos". Qualsevol esdeveniment, ac-cident o presa
de posici6 es poden fer presents ins-tantaniament
per mediacio dels mass media, de tal manera que tot
el que, ara mateix, esta passant en qualsevol racé del
moén pot convertir-se en contem-porani nostre, en
una especie de sincronia total o de llibertat "tempo-
ral intemporal”, que era completa-ment desconeguda
fa només uns trenta anys. Natu-ralment, es tracta
d'una contemporaneitat purament epitélica, formal i
determinada per l'espai i pels temps "informatius"
(els de caracter televisiu), la qual, ex-clou qualsevol
forma d'empatia i coimplicacié de I'es-pectador amb
el que els mitjans estan referint o pro-jectant. Com a
maxim es crea una empatia teatral: la identificacio del
"ciutada-espectador” (Balandier) amb
I'esdeveniment visualitzat només dura el temps de la
"representacio” perque, de fet, la contempora-neitat
"fabricada" pels mitjans de comunicacié no es
fonamenta en unes histories compartides, és a dir,
en temps i espais reals viscuts en comd. En la so-
cietat actual, "allo mediatic" tendeix a anul-lar "allo
politic" (Balandier), la qual cosa implica que la "re-
presentacio” (més concretament, el "temps efimer
de larepresentacio™) ocupael lloc de la politica entesa
com el conjunt de les activitats, projectes i somnis
de les col-lectivitats humanes. Amb el ciberespai i la
realitat virtual, el passat i el futur sén "simulats" en
el present, la qual cosa comporta amb molta fre-
qliéncia la "virtualitzacio" del temps i de I'espai reals,
convivencials que, com a conseqiiéncia de la seva
mateixa "simulacio" es converteixen en el camp de la
irresponsabilitat i I'abstencio ética.

No hi ha dubte que la pausa, la lentitud, I'assos-
sec, son mitjans idonis per a recobrar el temps i I'espai
humans en les seves veritables dimensions. En el
moment present, cal practicar una desacceleracié que
redueixi el tempo huma per tal que siguin possibles la
reflexid, laresponsabilitat i lasimpatia.

|

Lluis Duch és monjo a I'Abadia de Montserrat i
doctor en Teologia per la Universidad de Tubinga.
Es professor de Fenomenologia de la Religi6 a
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ciutat (2000), Armes espirituals i materials: Religio
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'slow'

VALORS

Imatge d'un congrés del moviment 'Slow food', amb Carlo
Petrini, el fundador del moviment, a la pantalla gegant.

L'origen del moviment slow, que
reivindica la lentitud en el mon
modern, es troba en les protestes
contra restaurants ‘fast food'.

PER MariA CoLL

a lentitud no és un valor, perque de vegades aquest

subjecte pot associar-se a lamandra o a la inactivitat.

El moviment slow, malgrat que aquest mot anglosaxo

significa lent, no promou la ganduleria, sin6 la

tranquil-litat mesurada en fer les coses, en gaudir

cada minut de la vida i en dedicar a cada accid el temps que es

mereix. Aquest moviment reivindica una nova escala de valors,

basada en treballar per viure i no al contrari. La defensa de la

biodiversitat, la reivindicacio de les cultures locals i I's

intel-ligent de les noves tecnologies son alguns dels elements
gue també s'associen a aquesta filosofia.

Les primeres idees sobre la necessitat de desaccelerar la

societat van néixer a Italia I'any 1989, arran de les protestes

protagonitzades pel periodista Carlo Petrini a causa de I'obertura
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Elogi de la lentitud

a lentitud ens retorna una tranquil-litat i un
ritme pausat que ens permet ser més creatius
en el treball, tenir més salut i poder connectar-
nos amb el plaer i amb els altres. Cal tornar a
aprendre l'art de gaudir si volem ser
felicos.Tractem d'acumular tant consum i tantes
experiencies com ens sigui possible. No només desitgem
una bona professio, sin6 també seguir cursos d'art,
exercitar-nos en el gimnas, llegir tots els Ilibres de les
llistes dels més venuts, sortir a sopar amb els amics, anar
al cinema, comprar els articles de moda, tenir una
satisfactoria vida sexual... | el resultat és una corrosiva
desconnexi6 entre el que volem de la vida i el que, d'una
manera realista, podem tenir, la qual cosa alimenta la
sensaci6 que mai hi ha temps suficient.

Tot objecte inanimat o ser vivent que s'interposa en el
nostre cami, que ens impedeix fer exactament el que volem
fer quan ho volem fer, es converteix en el nostre enemic.
Hem perdut la capacitat d'esperar. La cultura de la
gratificacio instantania és molt perillosa. Les ments
mediatiques a les que avui vam escoltar realitzen analisis
immediates dels esdeveniments en el mateix moment que
es produeixen, i amb freqiiéncia s'equivoquen pero aixo
no importa en el pais de la velocitat.

La velocitat és una manera de no enfrontar-se al que li
passa al teu cos i a la teva ment, d'evitar les preguntes

d'un restaurant de menjar rapid al costat de I'escalinata de la
Placa Espanya de Roma. Un any més tard a Paris es batejava
el nom del moviment. Perd el veritable filosof i impulsador
del moviment slow ha estat Carl Honoré. Aquest periodista
canadenc afincat a Londres, s'ha convertit en escriptor de
renom internacional gracies al best seller Elogio de la lenti-
tud (Ed. RBA, 2005), obra clau del moviment slow i exit de
vendes a desenes de paisos. Va decidir seguir aquesta fi-
losofia de vida el dia que va dubtar en comprar una col-lecci6
de contes infantils adaptats per ser explicats a la seva fillaen
un minut. En aquell precis moment va adonar-se que fins
aleshores només havia "passat per la vida corrents, sense
viure-la; menjava rapid, llegia rapid, estava atrapat en un fast
forward" i a partir d'aquell dia va decidir abandonar el
rellotge, fer les coses a poc a poc, perdre el temps i assaborir

"Tenim por
pero
I'acceleracio

importants. La gent té por a abracar la lentitud, existeix un
prejudici molt arrelat. Lent és sinonim de maldestre,
incapag, mandrds. Hi ha molta gent en un conflicte, perque
d'una banda li sembla obvi que ha de canviar el seu ritme
i, per l'altre, la societat li mana un bombardeig de missatges
que asseveren que la velocitat és Déu.

Crec que viure de pressa no és viure, és sobreviure. La
nostra cultura ens inculca la por a perdre el temps, perd la
paradoxa és que l'acceleracid ens fa desperdiciar la vida.
La millor forma d'aprofitar el temps no és fer la maxima
quantitat de coses en el minim temps, sind buscar el ritme
adequat a cada cosa. Cal plantejar-se molt seriosament a
que dediquem el temps. Acceptar que un viu millor quan
fa menys. m

Carl Honoré és l'autor del llibre
Elogio de la lentitud

cada moment de la vida. En aquesta obra, en qué Honoré
repassa la importancia de la lentitud en diverses disciplines
(el menjar, les ciutats, la medicina, el sexe, el treball, I'oci, els
fills...), l'autor aconsella als lectors accelerats "fers menys co-
ses, desendollar-se de la xarxa i adaptar a la seva vida un ritme
meés lent". Es tracta de generar un mén millor, en el qual la gent
visqui de forma més sana i més plena. Cal recordar sempre que
el moviment slow no promou la vida a pas de tortuga, sind
dedicar a cada cosa el temps que es consideri necessari per
gaudir del moment i perqué aquest sigui productiu.

Malgrat Honoré reconeix que els darrers 150 anys l'accele-
racié ha estat positiva pel desenvolupament de I'home, ad-
verteix que els darrers deu anys el balan¢ ha passat a ser
negatiu: "el malestar que hi ha al mon és degut a la manca de
contacte huma i aquest a la velocitat que portem”. m

sioleA
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moviment de ciutats lentes s'ha
estes al llarg d'Europa, sobretot
al nord d'ltalia. Ara aquest
concepte arriba amb forca
també a casa nostra. Primer
exemple: Palafrugell.

Un dels escenaris més significatius de I’acceleracio de la nostra
societat sén les ciutats: embussos de transit, asfalt fumejant,
presses, empentes, agressivitat, formigueig de gent... Perd les
ciutats no tindrien tantes coses negatives si els seus habitants
sabessin prendre's la vida amb més calma. En aquest sentit,
algunes localitats del mon, entre elles algunes ciutats catala-
nes —Begur, Pals i Palafrugell-, ja han fet els primers passos
per canviar el seu estil de vida, per convertir-se en slow city
(ciutat lenta).

Aquesta iniciativa va néixer a Italia I’any 1999 quan un grup
de ciutats transalpines —Orvieto, Positano, Bra i Greve in
Chianti- van decidir defensar la lentitud i la cultura de la bona
vida. Avui dia unes 750 localitats de més de cent paisos, 48
italianes, estan afiliades al moviment de ciutats de lentes el
qual esta regit per unes pautes i unes accions molt concretes.
Perqué una ciutat pugui formar part d’aquest moviment no
pot tenir més de cinquanta mil habitants, no ha de ser la capital
i ha de complir diversos requisits en sis plans diferents: legisla-
tiu, mediambiental, infrastructura politica, qualitat urbana,

fuﬂp"Les ciutats slow

busquen construir un
espai mes huma a partir
de la desacceleracio del

ritme dels ciutadans™

Chiavenna és una ciutat lenta que es troba als peus dels Alps
italians. Els dissabtes, turistes i naturals del lloc gaudeixen de
passejar i xerrar tranquil-lament als carrers del casc antic.

productes locals, hospitalitat amb els visitants i coneixement
sobre les activitats de la localitat. Una comissi6 de I’organitza-
cié visita la ciutat i decideix si com a minim compleix un cin-
quanta per cent d’aquestes condicions, després aquest mateix
equip també fara un seguiment del seu procés de conversid
en ciutat slow.

Les ciutats slow es basen en una filosofia —construir un
espai més huma a partir de la desacceleracio del ritme de I’accié
dels seus ciutadans- perd es concreten en accions especifi-
ques que van des de la instal-lacié de sistemes d’aire que con-
trolen la pol-lucio, fins a projectes de proteccio dels productes
autoctons, plans per eliminar el soroll de les alarmes amb pro-
grames de seguretat alternatius, tancar el transit pel centre
urba un dia a la setmana, eliminar les barreres electroniques o
potenciar el carril bici. A més, aquestes ciutats també han de ge-
nerar una educacio i un estil de vida en consonancia amb la nova
ciutat, augmentar les zones verdes, potenciar els restaurants i
mercats que venguin els productes locals i ecologics, preservar
I"estética tradicional de la ciutat, reduir la contaminacio lluminosa i
crear programes de conciliacié entre la vida familiar i laboral. Un
proceés que no és facil i que necessita temps, perd que a la llarga és
beneficios i comporta una millora de la qualitat de vida. M. C. m
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ENTREVISTA A SERGI SABRIA, PRIMER TINENT D'ALCALDE DE PALAFRUGELL, CIUTAT 'SLOW"

"Les ciutats 'slow’ proposen canvis

materials pero també d'actituds"

Sergi Sabria, primer tinent d'alcalde de
I'Ajuntament de Palafrugell i regidor delegat
d’Activitat economica, Ocupacio i Promocio
explica en aquesta entrevista els motius pels
qual la vila empordanesa de Palafrugell s'ha
afiliat al moviment de ciutats lentes.

REepaccio
er que Palafrugell es va plantejar formar part
del moviment de ciutats "slow'? Quines
millores creieu que comportara?

Ara fara uns tres anys Joan Aliu, l'anterior
regidor de Turisme, va establir els primers con-
tactes amb el moviment Slow Food i Slow City. La filosofia
d'aquest moviment s'ajusta sobremanera al taranna i a la
forma de viure empordanesa i és per aquest motiu que no
vam iniciar aquest procés sols, siné en companyia de Begur
i Pals. La incorporacid al moviment, més enlla del rebombori
mediatic que ha comportat, ha de ser una marca de garantia
per als viatgers i turistes que vinguin a casa nostra. Un
marc que garanteixi tranquil-litat, tal com diu el mateix nom,
pero també preservacié del paisatge i del territori.

Com s'ha plantejat el cami per arribar a ser-ho?
Quines fases hi ha previstes?

El procés previ més llarg i laborids és definir els para-
metres que cada ciutat, vila o poble haura d'avaluar. El
model italia s'ha hagut d'adaptar a la legislacio estatal i a
més a més, cal dir que hi ha una serie d'indicadors que es
defineixen individualment per a cada membre en funcié
de la seva localitzaci¢ i les seves circumstancies.

En quin moment del procés esteu?
En aquests moments estem portant a terme l'autoava-
luacié en base a uns indicadors qualitatius. Un cop enlles-

"Si fas un poble
millor per als que hi
viuen, fas un poble
millor per als turistes”

AJUNTAMENT PALAFRUGELL

tida, si els resultats son els cor-
rectes, ja formarem oficialment
part del moviment slow. Les
ciutats slow proposen canvis ur-
banistics, ambientals... pero
també canvis d'actituds, per tant,
el moment més complex sera
conscienciar la ciutadania.

Qualsevol ciutat podria
convertir-se en ciutat 'slow'?

No. Jo entenc aquesta xarxa
més com a conservacionista
que com a transformadora;
Palafrugell i sobretot Pals i
Begur per la seva dimensio ja
tenen un taranna, una manera de fer i una ubicacio que les
converteix en ciutats tranquil-les. La incorporaci6 al mo-
viment té més a veure amb no perdre aquesta idiosincrasia
i explotar aquesta realitat turisticament que no amb una
altra cosa.

Molts ciutadans us deuen comentar que aixo de les
ciutats 'slow' és una utopia o que fer-ho val molts diners.

Slow City coincideix en bona part amb els plantejaments
que el nou ajuntament de Palafrugell fa per a la vila pels
propers anys. Nosaltres no gastarem diners per fer de Pa-
lafrugell una vila "lenta", sind per fer de Palafrugell una
vila millor, més neta, amb uns criteris urbanistics més
racionals, amb més zones verdes, amb unes platges que
tinguin més serveis o un comerg tradicional mes potent. Si
som capacos de fer tot aixo estarem fent Slow City.

Convertir-se en ciutat slow és millora de qualitat de
vida perd també un reclam turistic, un certificat de qualitat
en aquest sector. No és contradictori?

Gens! Si fas un poble millor per als que hi viuen tot I'any,
estas fent un poble millor per als turistes, els serveis son
compartits, el comerg també, a les platges ens hi banyem
tots. Com més qualitat de vida tinguin els palafrugellencs
més en tindran els visitants, i efectivament la marca Slow
ens pot ajudar a fer una mica més de promocié. M. C. ®

siofea
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Guia per

SLow TRAVEL

Viatjar sense presses

L’slow travel critica els viatges programats que ofereixen
excursions llampec a diverses ciutats en quatre dies, els
paquets turistics “tot inclos” i els hotels de baix cost que
ofereixen serveis i confort minims. Critica aquells turistes
que en un temps record volen estar al maxim de llocs
possibles, sense gaudir de les tradicions autoctones, sense
coneixer els costums de la zona, sense escoltar la llengua
nativa, sense degustar la gastronomia local i sense observar
el patrimoni artistic i historic.
Esadir, I’slow travel s'assem-
blaal’estil dels "motxillers",
que s’integren a la ciutat que
visiten, sense convertir les
vacances en una marato. m

SLOW SCHOOLING

L'educacio de nens pausats

Des de I’any 2001 Harry Lewis, el dega de I’escola per a
estudiants no graduats de Harvard, escriu una carta a tots
els alumnes titulada “Anar més a poc a poc”. En aquest
escrit el pedagog intenta convéncer els alumnes de la
importancia de gaudir dels anys universitaris, de cada curs i
de cada assignatura; estudiar sense presses, cadascu al seu
ritme i sense acumular gaires activitats extra academiques.
En el moviment slow els alumnes no tenen la necessitat de
ser els primers de la classe, s’estudia a un ritme més lent,
s’exploren els temes a fons, s’estableixen relacions, s’apren
a pensar i no a aprovar examens. L’aprenentatge lent ajuda a
vigoritzar lament.m

ZOvalors

"Entre la lentitud i la
memoria, entre la

"Per obtenir un rapid
alliberament de I'estrés,
prova d'anar més
lentament."

Lily Tomlin

lligam secret"
Milan Kundera

una vida n

SLow FooD

Assaborir la bona taula

El primer ambit en queé es va centrar el
moviment slow va ser I’alimentari.
L’slow food, contraposat al fast food,
defensa el consum d’aliments de
qualitat, com els denominats productes
amb denominaci6 d’origen; els aliments
ben cuinats, presentats de forma agra-
dable i acompanyats d'un bon vi.
També promou els apats en familia i les
converses als voltant d’una taula plena d’aliments. Una
tendéncia completament oposada a les hamburgueseries,
vaja. En alguns paisos occidentals les families només es
troben per menjar quan el dissabte van al Mc Donald's,
asseguren des del moviment. m

SLow SEx

Caricies, caricies...!

Woody Allen diu que el sexe és la millor diversié que pot tenir
I’home sense riure. Davant d'aquesta afirmacié el moviment
lent es pregunta, per qué practicar-lo amb presses? Quan els
homes havien de fer les coses rapid per por de ser atacats per
alguna béstia, quan el sexe només tenia com a finalitat la
reproduccio... dedicar-li temps no tenia sentit, pero arasi! El
moviment slow critica I’estrés perque perjudica les relacions
sexuals, promou la cerimonia de festeig préviaa I’acte, com
son les caricies; aconsella
practicar métodes orientals,
com el tantra, i practicar
sexe amb persones amb qui
tens una relacié prévia, per
la qual cosa es necessita
temps per construir. m

"Reflexior

"Quan les coses passen massa "Sovint, la lentitud i el métode executa a
de pressa, ningl no pot estar ~ son les claus de I'exit”
velocitat i I'oblit, hi ha un segur de res, de res de res, ni Catherine Rambert
tan sols d'un mateix."

Milan Kudera

accions™
Isocarte



a amb lentitud, pero
mb rapidesa les teves

1és lenta

SLOW MEDECINE

Invertir mes temps en salut

Avui molts
metges de la
sanitat publica es
gueixen que no
disposen de
suficient temps
per examinar els
seus pacients de
: forma correcta.
Aguests es mostren impacients per assolir una curacio, de
vegades, fins i tot, estan disposats a passar per quirofan
abans d'esperar el temps que necessita el cos per reaccio-
nar davant I’estimul d’un medicament. L’slow medicine
demana als metges que dediquin temps a escoltar els seus
pacients, promou plantar espais verds als hospitals, de-
fensa terapies d’estil lents i I’aplicacio6 de sistemes de
relaxacid per sanar, entre altres elements. m

SLOW SCHOOLING

Treballa amb lentitud,
guanya en produccio

Pel moviment slow la feina és un cavall de batalla crucial.
Un 70 per cent de la poblacio de 27 paisos occidentals
consultats creuen que cal millorar la relacio entre la vida
laboral i la vida privada. En general, el moviment slow
defensa una reducci6 de la jornada laboral (més hores a la
feina no vol dir més produccio); un control de I’horari més
adaptable a les necessitats de cada treballador, ja que
actualment molts treballs depenen de la creativitat i no de
les hores solars; recuperar una curta migdiada o fer més
agradable I’espai de treball. ®

"La mandra funciona amb tanta
lentitud que la pobresa no
tarda en enxampar-la".
Franklin
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SABIES QUE... |
i NICOLAU GUANYABENS

., labici és I'invent del segle
XIX més extes avui pel planeta?
abans de la nostra era. Les provatures de po-

LI

sar dues rodes en linia per al transport d’un
huma daten de primers del segle X1X. El celerifer era
rigid i s’accionava amb la forca dels peus contra el ter-
ra. Més tard, la drasienne almenys tenia una roda orien-
table. En ambdds casos, calia encara arrossegar-se a la
manera que fan servir avui els nens de dos o tres anys
guan ignoren els pedals. Quan I’any 1851 els Michaux
(pare i fill) van fixar dos pedals a la roda davantera, van
inventar el conegut velocipede, aquell de la roda ante-
rior gegant, al costat de la posterior, ben petita.

Labicicleta va comencar a ser bicicletaa Anglaterra,
quan I’any 1880 un tal Renold va trobar per fi la formula d’un mecanisme que
veritablement fos Util pel desplagcament de les persones, i no un simple
objecte curids i alhora ineficag. El descobriment clau va ser la transmissid de
roda a roda per cadena, amb plat i piny6. A partir d’aqui, millores en la
dinamo, els pneumatics, el canvi, el pes... tot el que vulgueu; pero abans del
1900 ja s’havien configurat els elements que caracteritzen la bici tal com la
coneixem avui.

Simplicitat, estabilitat, rendibilitat, unicitat. Mai fins llavors una maquina
havia donat tant de joc a lamobilitat humana. Al principi, pero, la bicicleta va
ser prohibida en alguns paisos, especialment pel fet que esdevenia una font
de llibertat per les dones. Ja sabeu: en una societat masclista allo era sinonim
d’obertura de relacions, amenaga de I’ordre social (aix0 mateix esta passant
al’Iran). Aprincipis de segle XX la bicicleta era el sistema de transport de les
classes treballadores i es va introduir en totes les societats colonials.

En els paisos pobres, tant en I’ambit rural com I’urba, per a moltes perso-
nes la bicicleta és I’Gnica alternativa al desplacament a peu. En els paisos
industrialitzats, addictes al cotxe i la moto (embussos, accidents, conta-
minacio i excessiu consum energetic), pedalejar és només un complement
promogut amb més o menys encert, i amb més que menys dificultats. Fins i
tot, en els paisos rics —i aixo pot semblar paradoxal-, fem servir la bici en el
temps de lleure o els dies de descans.

En el mon hi ha més bicicletes que cotxes. Hom calcula que hi ha més de
mil milions de bicis rodant pel planeta. Al segle XIX la bicicleta va ser
batejada com a maquina de la llibertat. Amb més de cent vint anys de vida,
ha esdevingut I’artefacte nimero 1 en mobilitat. | no deixara aquest ran-
quing perque esta cridada a ser, en el sector del transport personal, lamaquina
de la sostenibilitat. m

invent de la rodaes remuntaal tercer mil-lenni

— N
Filera de bicicle

"Tots els pous profunds viuen
amb lentitud les seves
experiencies: han d'esperar molt
de temps per arribar a saber que
va caure a la seva profunditat".
Nietzsche

avancis, sempre i quan no et
paris". Confuci.

tes.

SIojen

"No importa la lentitud amb que
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ﬁ‘s La lentitud del desert

Maria del Mar Galceran

xtensions de quilometres i quilometres d’una aridesa
i austeritat aclaparants. Arenals, rocams, dunes...
Solitud. Silenci penetrant. Construccions ancestrals
de tova habitades per humils families de ramaders i
camperols. De tant en tant, moviments lents i com-
passats d’algun ase conduit per un infant amazic que es dirigeix
al seu poblat nomada. Camells que pasturen.
Malgrat la monotonia del paisatge, la vida al desert convida
a la contemplaci6 profunda d’aquesta natura erma on el temps
recobra una nova dimensio. Aqui no hi ha presses, ni pres-
sions, ni rellotges, no els en calen, perque el temps s’allarga
com el riu que es perd entre les muntanyes. Tot és nu i essencial.
Es evident que la natura verge esta sotmesa a unes lleis
temporals que res tenen a veure amb I’eficacia i la productivitat
que envolta la natura urbana de les nostres societats modernes.
El cicle del temps segueix el curs natural de les hores de sol i de
les estacions de I’any: el treball, la vida de familia, els cultius, els
pasturatges... tot transcorre placidament en una dimensio tem-
poral que es viu unitariament i sense compartiments estancs.
Nosaltres, en canvi, vivim en entorns on tot esta encarat a la
produccid eficag, a I’éxit i a I’obtencio de beneficis immediats.
A tal efecte modifiquem i controlem els nostres entorns per tal
de dominar-los i orientar-los al maxim consum i creixement
economic possible: plantacions transgéniques, granges indus-
trials amb tractaments artificials per accelerar i augmentar la

"Vivim en entorns
on tot esta encarat a
I’exit i al’obtencio de
beneficis immediats"

produccio, piscifactories d’espécies que interessa multiplicar,
etc... Poc espai queda per a I’imprevist o la sorpresa, poc espai
per assumir el fracas o el desencis d’una mala remesa perque
tot ho portem perfectament planificat i controlat, i aixi ens
creix la vanitat i I’orgull de saber-nos amos i senyors de tot o
de quasi tot. Vivim per al consum, I’acumulacié de bens i el
treball productiu. Al desert, en canvi, es viu, senzillament, per
aexistir i, en alguns casos, per a subsistir i perque no... per a
degustar la vida. | es clar, doncs, que els sobra molt de temps!

Per aix0 també les persones que hi viuen, malgrat la duresa
de les seves condicions, no perden mai I’esperanga. Son els
que “saben esperar”, esperar que passi allo que desitgen: que
arribin les pluges, que es curin d’una malaltia, que es reconciliin
uns amics... perque saben que el temps és un regal de llibertat
que acaba donant, tard o d’hora, els seus fruits. No hi ha pressa
a preparar un bon té, ni a tancar una negociacid, ni a construir
una cabana ferma i solida, ni a sembrar en el moment apropiat...

En les nostres societats modernes hem perdut I’esperanca.
Ja no ens cal esperar res perqué massa facilment ho podem
obtenir tot, des dels productes precuinats que ens estalvien
feina i temps a transaccions economiques via internet o tota
mena de gestions a través de la xarxa sense intermediaris.
“Navegar ha mort, ara és temps de volar” proclamava no fa
gaire un spot publicitari d’una coneguda companyia de tele-
fonia... Larapidesa i laimmediatesa com a estendards del be-
nestar: aconseguir el que volem en el moment desitjat.

| em pregunto, és possible construir-nos una existencia felic
sense esperanca, sense un anhel per I’esdevenidor? Sense
I’estimul per allo que algun dia podra ser possible? No és I’a-
compliment del desig una font de frustracié permanent a la
recerca de més i millors expectatives que sempre ens deixen insa-
tisfets? No ens dediquem a matar massa aviat els nostres desitjos?

-@ PEL-LICULES RELACIONADES

"No sera que
Pel-licules lentes?

Ovessor ALET 0F 04 rmm

:"?;‘""’"‘”

I ritme de vida que ens imposa la societat so-

E vint ens converteix, a la sala de cinema, en

victimes de la impaciencia. En una pel-licula
esperem que hi passin coses, que hi hagi accid, que
tingui un ritme trepidant i que ens mantingui distrets
amb tota mena d'estimuls canviants. Per aix0, quan
topem amb una pel-licula de llargues seqliéncies, de
silencis i de contemplacid, no costa trobar qui I'acusa
de ser "lenta". La majoria de vegades aquestes pel-li-
cules provenen de cinematografies llunyanes: quan-
tes vegades ens hem sentit a dir allo de que a les

pel-licules orientals no hi passa res? No sera, potser,
que aquestes pel-licules reflecteixen el ritme de la
societat on han estat realitzades? A la cartellera
d'aquest estiu hem pogut trobar alguns exemples de
pel-licules aparentment "lentes", pero plenes de
contingut, emocid i reflexié. S6n pel-licules, amés a
més, premiades en els grans festivals cinematografics:
la iraniana Media luna, de Bahman Gobhadi, denun-
cia ladificil situacid dels refugiats kurds a Iran, mentre
que Natura morta, del xinés Jia Zhangké, retrata els
canvis que pateix la regié del Fengjié com a conse-

films lents refle
el ritme de la sc
on s'han realitz

qiiencia del pas de la Presa de |
quests films, guardonats a San
respectivament, tenen en comd
ritme pausat i els silencis. En ur
tud". Pero no hem d'entendre a
una pesada prova, Siné com una
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Imatge d'uns
camells
caminant en el
desert quan el
sol es pon, al
Marroc.

Unes declaracions del nou president franceés Nicolas Sarkozy  seus nivells d’ociositat crec que son lluny d’una actitud se-
apare-gudes a El Pais en sén mostra evident: “Lotengotodo pa-  rena i contemplativa davant la vida i més aviat a prop d’una
ra estar contento: queria un partido y lo tengo; queria las mejo-  incapacitat per a explotar i fer rendir el gran volum de riqueses
res carteras y las he tenido; sofié con hacerme una situaciény  naturals que també tenen al seu abast.
lo he logrado. Pero no estoy excitado. Ya estoy en la presiden- Probablement tenim molt a aprendre els uns dels altres i, una
cia. (...) Lo unico que me interesa es esta tarde, mafiana”. vegada més, el dificil equilibri entre la paciéncia i I’eficiéncia, la
Malgrat tot, no vull pas caure en la idealitzacié de la lenti-  contemplaci6 i I’accid, I’ociositat i la productivitat... entraran a
tud perqueé entenc que I’eficacia, si vaunidaa laintel-ligéncia, ~formar part de les grans paradoxes de la virtut. =
és un factor clau per al desenvolupament sostenible de la hu- Maria del Mar Galceran és pedagoga i
manitat, de la mateixa manera que també la intel-ligéncia neces- collaboradora habitual de “Valors
sitara de la paciéncia per a convertir-se en saviesa.

He de confessar que, quan baixo al desert, en alguns mo- "No VU" idealitzar |a
ments no puc deixar de pensar que alla potser la gent “malbara- I . d .
tamassa el temps”. No deixa de ser sorprenent veure multituds entltu ’

d’homes ajaguts a terra, pels carrers dels poblats, sense fer
res a ple dia. Bé, conversen, que certament és un bé peral’a-
nima que sembla que nosaltres també hem oblidat, pero els

slofen

 els
nos enmig de la voragine que ens envolta per escol-
tar les veus que ens parlen d'altres realitats. JUDITH
VIVES B
es Tres Gorges. A- Titol:Media luna (2006), de Bahman Gobhadi.
2 PAn i Aci Actors: Ismail Ghaffari, Allah Morad Rashtiani,
Sebastian II Ver_]?ua Heyde Tehrani, Hassan Poorshirazi, Golshifteh E e
a manca d'accio, el Farahani, Sadiq Behzadpoor. S ;
[ T Un fotograma de 'Natura morta’, una pel-licula
b Pl ERe] 2 _a S Titol: Natura morta (Xina, 2006, 108 minuts). Direc- que narra la futura desaparicié de milers de
Juesta lentitud com tor: Jia Zhangké. Actors: Tao Zhao, Shen Hong, pobles a la Xina per la construccié de la presa
Sanming Han i Han Sanming. de les Tres Gorges.

portunitat d'aturar-
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Ritme universal

Laia Bassaganyas, Marina Guardiola i Nuria Rado

ecordem que fa uns tres anys va morir el que

llavors era el catala més vell. Tenia 114 anys. Havia

nascut I'any 1890. Quan ell va néixer, encara

havien de passar les dues guerres mundials,
s'havien d'inventar tots els imprescindibles electrodomestics
i a Fleming encara no se li havien contaminat les plaques que
el portarien a descobrir la penicil-lina i a fer de la infeccio un
petit entrebanc solucionable. El segle XIX queda a anys [lum
de la nostra vida quotidiana. Pero, si ignorem aquesta petita
poblacid d'Homo sapiens que ha colonitzat la Terra, les coses
no son tan diferents: ja en aquella época comencavem a dete-
riorar el planeta amb la industrialitzaci6 perd, geologicament,
els canvis produits durant aquest temps pels processos plane-
taris son minims: la distribucid dels continents que coneixem és
de fa uns cinquanta milions d'anys. O sigui, de fa com qui diu
quatre dies, teninten compte que el planeta té, segons els experts,
4'6 milions d'anys. Comparada amb I'Univers, que en té uns
13'7 milions d'anys, es pot dir que la Terra és a la flor de la vida!
I nosaltres que ens preocupem per si arribem deu minuts tard!

Mandrosos pero centenaris

De vegades sembla que les coses segueixin normatives
estranyes que ningl ha escrit. Ens preguntem per que les
grans tortugues poden viure tants i tants anys -més de dos
segles!-. Sempre van a poc a poc, pensem, i amb molta
parsimonia, com si cada moviment suposés un gran esforg.
Ens preguntem per qué els elefants poden arribar, pel cap
baix, a fregar el segle. Sempre se'ls veu a pas cerimonids res-
seguint les postes de sol dels documentals, sense gaire esve-
rament. Ens preguntem per que hi ha espécies de balena que
poden viure gairebé un segle i mig. Sempre circulen pels o-
ceans amb aquella seva mandra caracteristica, com si I'ocea
fos massa petit per haver-lo de recérrer en un sol dia. Evident-
ment, hi tenen molt a dir lamida de I'animal i el seu metabolisme
-relacionat, entre d'altres, amb la seva activitat, és clar-. Potser

"Hi ha un rellotge
natural més poderaos
que qualsevol giny: la
rotacio de la Terra™

ens preguntem massa. Per0, qué hi podem fer si aix0 ja ve de
fabrica? Decididament haurem de seguir preguntant-nos. Perd
a poc a poc, no fos cas que accelerant el cos, acceleréssim
també la data de caducitat.

A tocde llum

Als humans ens agrada organitzar-nos: vivim en habitatges,
que pertanyen a carrers, que pertanyen a barris, que pertanyen
a ciutats; tenim l'escriptori de I'ordinador carregat de carpetes,
que contenen subcarpetes, que contenen documents; hem
inventat despertadors, maquines de fitxar, metronoms,
temporitzadors i rellotges...que calculen dies, que tenen vint-
i-quatre hores, que tenen seixanta minuts, que tenen seixanta
segons. Pero malgrat tots els esforgos de la técnica, hi ha un
rellotge natural més poderds que qualsevol giny inventat: la
rotacié de la Terra, amb els conseqlents cicles luminics,
termics, etc., que comporta. Per molt que vulguem escapar-
ne, els ritmes circadians (del llati circa diem -al voltant del
dia-) marcaran la nostra jornada fisiologica: son, activitat hor-
monal, gana, regeneraci6 cel-lular, activitat cerebral... Tot depén
d'aquest pont de comunicaci6 entre I'Univers i el nucli supra-
quiasmatic del nostre cervell. Aixi doncs, no s'hi val a cérrer,
no cal tant d'estres... la Terra té el seu propi ritme... i la fisiologia

no hi entén, de presses. m
Laia Bassaganyas, Marina G. Bufi i Nuria
Rado6 son les responsables de la seccié de
ciencia de 'Valors', 'L'altra cara de la

ciencia’, col-lectiu al qual se suma a partir
d'aguest mes Joan Bassaganya

COMENTARI DE L'AUTOR
Un plany per I'agitacio a qué
ens té sotmesos la vida ac-
tual. Ens falten moments de
placidesa per posseir les
belleses de I'entorn, que
sovint ens passen
inadvertides.

Cal obtenir el secret
imprescindible

Evasio

~ d'alliberar-nos

No pot ser que visquem
tan apressadament,
sense temps per somriure
ni contemplar lentament
I'estimul subjugant

de la bellesa

d'un dia ben triat,

d'un clap de cel nocturn
amb la lluna dormint
entre nuvols.

del despotisme

de carrecs i negocis,
tornar a sentir el brogit

de les aiglies salvatges

i el galop de cavalls

en la plana distant.

No sabem si dema

haurem de donar comptes
dels fragments

de joia malversada..
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ﬁL'educacic’) necessita temps

on les 9i el timbre ben puntual com de costum,
comenca a sonar!

Comencen també les corredisses per agafar el
primer lloc de la fila i en pocs minuts, cadascu
amb més o menys ganes, potser depenent de la
son, va desfilant cap al seu lloc.

A la classe dels més petits ningu té mai pressa i tot sembla
anar més lent. Pels més menuts de I'escola, el temps els hi és
encara una cosa ben llunyana i pocs tenen clara la noci6 del
que significa. Els minuts per0 van passant i sense gairebé
adonar-me'n, miro el rellotge i .... si jason les 9 i 10! En Pau
encara voltaamunt i avall amb la bata a lamai la Laia tot just
acaba d'entrar per la porta. Es en aquest precis instant quan,
inevitablement em dic: "avui jano anirema I'nora!". Mentalment

El mén educatiu, com a context social, tampoc en queda al
marge pero de moment i per sort, a l'escola encara som capagos
de posar el peu a l'accelerador i mantenir la velocitat adequada.

L'educacio és un procés d'ensenyament i aprenentatge
continu i com a tot procés, necessita el seu temps per donar
fruits. No podem anar amb presses; no podem pretendre que
allo que ensenyem avui dema ja estigui ben sabut. Cal
insisténcia, cal temps i paciéncia, perque els resultats arriben a
Ilarg termini. No es tracta pas de ser ineficacos, ans el contrari;
fer més coses perque si, no és garantia de millors resultats.
Simplement cal aturar-se, pensar i dedicar a cada cosa el temps
que es mereix.

A l'escola laimmediatesa dels resultats no hi té lloc. =

Monica Mas és pedagoga

vaig repassant tot el previst per fer i ja de bon mati
m'adono que si N0 comencem a correr no ens en
sortirem pas! | és que aturar les agulles del rellotge
és, avui encara, una cosa impossible. Aixi podria
ser ben bé el comengament d'un dia qualsevol a
I'escola!

Es ben cert! vivim en un mon accelerat i la
societat es mou a un ritme vertiginds. La "vida
moderna" va amb presses i exigéncies; tots ens hi
hem anat acostumant i ara es fa dificil aturar-se.

per saber-ne més

@’BARBIANI, Mariagrazia; Barcelona mirada
con lentitud/Barcelona mirada amb lentitud/
Barcelona gazed with slowness.
Ajuntament de Barcelona. Barcelona, 2004.
@1ONORE, Carl; Elogio de la lentitud. RBA
Editores. Barcelona, 2005. 256 pags.

4" UNDERA; Milan; La lentitud. Tusquet
Editores. Barcelona, 2005. (Literatura)

@ \NADOLNY, Sten; El descubrimiento de la
lentitud. Ed. Edhasa. Madrid. 426 pags.
(Literatura)

@’ SANSOT, Pierre; L'art de viure: la lentitud.
Ed. La Campana. Barcelona, 2000. 184

pags.

Webs sobre el moviment slow:

; http://www.notodo.com/cultura/125/

elogio_de_la_lentitud_carl_honore_rba.php

; ttp://www.slowmovement.com/

Web del moviment Slow Food a Espafia:

; ttp://www.slowfood.es/

Web de les City Slow: http://
www.cittaslow.net.

GUGLEJAR | MARC DE SAN PEDRO

La televisio de Déu

No sé si son els signes dels temps de I'Església d'avui pero tinc la sensacio
que ens trobem amb col-lectius de cristians que funcionen a diferents
velocitats: uns de més rapids i adaptant-se al mitjans actuals i d'altres
que, amb formes més tradicionals, fan el que s'ha fet sempre per arribar al
feligres. Guglejant per la xarxa m'he topat amb un canal de televisio en
anglés anomenat GOD TV (La televisié de Déu). He pensat que era un
nom pretensios per si mateix, per alld que ens van ensenyar de "No
prendras el nom de Déu en va". He dedicat una estona tranquil-la a veu-
re i escoltar els continguts que s'hi transmeten i n'he quedat gratament
sorpres. Breument citaré el que més m'ha cridat I'atencié del canal:

- Han agafat I'ona dels media (website, forums, televisio per internet...).

-Tan clar com ho és el seu nom "God/Déu", ho és també el contingut
que es tracta en el canal; es visualitza proper i fresc, en liniaamb la socie-
tati culturaala que es dirigeix.

-Els presentadors s6n bons comunicadors i I'equip es conforma
d'homes i dones, joves i grans, de diferents procedences; tots tenen un
paper rellevant. Sovint s'utilitzen un to directe, energitzant.

-La quantitat de pablic que assisteixen als actes que retransmeten
sembla elevada, sovint hi veiem centenars de persones.

No sé si es tracta d'una versid actual del que fa temps anomenavem
"telepredicadors"; potser hi hagi una arrel en les formes. Tanmateix, em
guedo amb alguna de les connotacions que ara valoro com a positivament
rellevants, com larapidesa en I'evolucio i la posada al dia en les formes,
tot salvant les distancies entre cultures i en els fets diferencials entre
tradicio catolica i protestant. He tingut la sensaci6 que ens trobem davant
d'una Església que certament pot evolucionar tot mantenint-se fidel al
seu missatge. m

Per connectar directament amb I'emissora GOD TV http://www.god.tv/media/
godtv-usa.asx o també podeu visitar el web http://uk.god.tv.
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"A Huddersfield no
s'ha enderrocat res i els
edificis conserven l'estil
arquitectonic original

26va|ors

propost

aser un viatge especial el que vam fer al'Anglaterra
V industrial, entre Manchester i Leeds. De Barcelona a
Leeds hi ha un vol diari amb JED 2 per a aquells que
volen anar a Anglaterra sense passar per Londres. El recorregut
co-menca un dia plujos a Huddersfield, a una hora en tren de
Manchester. La ciutat conserva la grisor del fum de les xemeneies
de les antigues fabriques téxtils, ara ja tancades i reconvertides
a mil i una activitats. Aqui, durant dos-cents anys, a I'hivern,
una boira grisa omplia els carrers provocant una gran mortaldat
entre la poblaci6 que inhalava els fums de les fabriques.
L'aventura industrial d'Anglaterra va comencar a mitjans del
segle XVIII, quan era una poténcia colonial, amb la conquesta
de nous territoris i per tant de nous mercats, al mateix temps que
gaudia d'una font de matéries primes. A Escocia, els anglesos
van obligar els campe-
rols a canviar l'activitat
agricola per la ramade-
ra, per subministrar lla-
naa les naixents indus-
tries téxtils angleses de
Manchester. Molts camperols escocesos van haver d'emigrar i
anar a treballar a les indUstries angleses. Aixd mateix va passar
amb els camperols anglesos que en bona part van anar cobrir la
demanda de ma d'obra que comportava la Revolucid Industrial.

Iguals per fora, amb diferent Us a dins

Molt a prop de Huddersfield hi havia una gran fabrica d'estores
que donava feina a més de deu mil persones. Ara la fabrica com
atal no existeix i les seves grans naus acullen activitats diverses:
oficines de I'administracio, hotels, botigues... No s'ha ender-
rocat res i els edificis conserven I'estil arquitectonic original;
amb una ma de pintura tornen a semblar nous. A l'oficina de
turisme de la fabrica hi ha uns fulls informatius per seguir aquesta
ruta de les antigues fabriques textils, convertida en itinerari cul-
tural visitat per milers de persones i també per estudiants. Un al-
tre exemple: Saltaire, una gran colonia industrial on els treballadors
posseien idéntiques cases, botigues i escoles perque no haguessin
de sortir del recinte. Ara les cases s'han convertit en segones resi-
dencies i alguns dels antics obrers han convertit la fabrica en un
museu textil. A les antigues naus hi podem trobar botigues on es
ven laroba que encara es fabrica en una nau de la fabrica, aixi com
una llibreria i un gran menjador.

S

mo Valors

Seguint en direccio6 Bradford hi ha la Quarry Bank Mill, una
gran fabrica d'entre dos i cinc pisos d'algada dedicada a museu
vivent per veure com ha evolucionat el textil del segle XVI11 al
XX. Sota la fabrica hi passa el riu, que mou una gran roda que
posa en moviment les maquines per mitja d'unes politges. A la
primera planta hi ha la primitiva maquinaria que fabrica els teixits
tal com es feien al segle XVI11. Amesura que pugem a les plan-
tes superiors, la maquinaria és més moderna fins arribar als grans
i telers actuals. Els detalls estan ben cuidats i prova d'aixo és
que laroba de treball varia en funcid de I'época. Durant la setmana
molts escolars passen per la fabrica i fins i tot poden fabricar
peces de roba que després es venen als visitants.

Com aquesta hi ha moltes
fabriques ala zona de York-
shire que han tornar a fun-
cionar i donen feina a molta
gent que s'havia quedat a
I'atur arran de la crisi del téx-
til, superat per la competiti-
vitat de l'est asiatic. Altres fabriques s'han convertit en ha-
bitatges socials conservant els seu estil arquitectonic. Qui estigui
interessat en coneixer qué se n'ha fet de les antigues fabriques
angleses... no quedara decebut. JOAQUIM AMARGANT m

fabriques tornen a

I'havien perdut"

la fitxa

RECORREGUT: Barcelona, Leeds, Huddersfield, Bradford.
TRANSPORT: En avi6, Barcelona-Leeds (companyia Jed 2), a
partir de 115 euros per persona; anada i tornada.

"A Yorkshire moltes

donar feina als que
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MUSICA

Sy

Musica de vacances

amajoria de les persones fem vacances durant
L el periode d'estiu. Part de nosaltres aprofitem I'e-

xisténcia de forca dies de festa consecutius per
viatjar fora del pais, fins i tot a indrets exotics i llunyans,
amb diferents objectius i il-lusions. Sobretot, escollim
fer vacances per desconnectar. I anem on anem, sigui
quinasigui la cultura que visitem, hi trobarem una expres-
sio musical tradicional: I'escoltarem passejant per un
carrer, anant a un concert, en una sala d'espectacles...
En moltes ocasions, per la dificultat de I'idioma o per
falta de temps, no podem tornar a casa amb un CD de la
musica tradicional del pais que hem visitat. Un enregis-
trament que -de ben segur- ens portaria bons records.
Com podem aconseguir aquesta musica un cop tornem
acasa? Doncs a les biblioteques publiques de la Diputa-
cié de Barcelona. Totes disposen d'una fonoteca amb
CDs de tot tipus de musica. Nomes cal anar a la bibliote-
ca que tingueu més propera, fer-vos de manera gratuita Cam pmany, 25-31. Mataro.
el carnet i emportar-vos en préstec aquells CDs, DVDs Telf. 93 790 59 02.
o llibres que desitgeu. | no patiu per si voleu un CD que WWW.avet.es
esta en una altra biblioteca de la Diputacid, en questio
de pocs dies arribara a la vostra biblioteca mitjangant el
préstec interbibliotecari. No heu pogut comprar cap CD
de musica tradicional aquesta estiu? Qué espereu? MA-
RIA SALICRU-MALTASE

SABONS, DETERGENTS
Cataleg on-line: http://gw24-vtls.diba.es/vtls/catalan/ ’ PRODUCTES DE NETEJA

=i MUSICA
Vida desgraciada... i real
] IN 0, rien de rien... Non, je ne regrette rien.

P

Ni le bien qu'on m'a fait, ni le mal... tout

ca m'est bien égal". ("No, res de res. Res
no em sap greu. Ni el bé que m'han fet ni el mal... tot
plegat m'és ben igual™). Es I'inici d'una de les cangons de
la popular cantant francesa Edith Piaf, de vida
desgraciada, trista i depriment. La pel-licula La vie en
rose, titol al-lusiu a una altra can¢6 mitica de Piaf, retrata

exitosa cantant francesa durant la seva intensa vida. Re- E” ”I

amb cruesa la mala sort que li va tocar viure a aquesta
comanable per a aquells que ja no es creguin les lletres

dels musics; en aquest cas no hi ha dubte que corres-
ponen a la realitat. JOAN SALICRU LES MARQUES DE QUALITAT
AL SEU SERVEI

sioJeA
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Sublim = fragqil

0 sabem queé hauria passat si Nicolas de Staél
N (Sant Petersburg, 1914 - Antibes, 1955) hagués

viscut més anys. De la seva curta estada en
aquest mon en surt una abundant producci6 pictorica i
una incessant recerca de I'expressio artistica, superant els
corrents de I'art de I'eépoca en la seva manera d'alliberar-se
de tot allo que li bullia per dins, deia ell, i que potser, diria
jo, la pintura encara va ser insuficient. Una interessant
exposicid antologica a La Pedrera ens permet de veure'n
uns bons exemples, incloses peces de col-leccions particu-
lars que ens costara de veure reunides juntes mai més.
L'obra de Staél pictoricament interessa des de molts
punts de vista. Vegem-ne un parell. En primer lloc, el que
crida més l'atencié és 1'Gs del color. Després d'unes
primeres passes de terrosos i grisos, déna pas a una eta-
pa de colors vi-vissims. El joc de la Ilum, ja ho sabem des

"Després d'unes de Caravaggio i

. els naturalistes
grisos, dona pasa el cinemaila
una etapa de colors™ ftografia), ésla

'Figures au
bord de la
mer’, de
Nicolas de
Staél.

millor manera de tornar expressiu I'objecte aparentment inane.
I la llum del segle XX, amb el corrent iniciat per I'impressio-
nisme, és la seva fragmentacio dels colors. Prova d'aixd son
Els xiprers (1952) presentats quasi com una paleta de colors.
En d'altres, com El pont sobre Sant Michel a la nit (1954), fets
abans d'acabar amb la seva vida, una mena de llum diafana
sorgeix del lleng. En d'altres és foscor. El seu joc amb les textures
(empastament d'una banda, gairebé aqliositat de I'altra) acaba
de reblar el clau.

Stdel deia que tot allo sublim, com I'amor, és fragil. L'altra
manera de veure la seva obra és aixi, doncs. Com allo sublim,

LLIBRES

'Damunt les espatlles
dels gegants'

enfilat damunt les espatlles dels gegants." La
frase d'lsaac Newton proporciona a Josep Pla i
Carrera (Sant Feliu de Guixols, 1942), professor de Matema-
tiques emerit de la Universitat de Barcelona, el titol de la no-
vel-laguanyadora del Premi de Literatura Cientifica I'any 1998.
Els protagonistes de la novel-la sén dos, molt allunyats en
I'espai i en el temps: el matematic francés Evariste Galois (1811-
1832) i el professor de Matematiques catala Valeri Gassiot,
que esta a punt de jubilar-se, a finals del segle XX, i que
prepara la seva darrera Ili¢o a la universitat.
La vida de

"No és una novel-la  calois, un "ge-
i", "matema-

per a matematics, ni", “matema-
sino a l'abast del tic, romantic i

P apassionat", un
gran DUb“C home compro-

1y S i he vist més lluny que els altres, és perque m'he

mes amb el seu temps i incompres pels seus contemporanis,
és narrada amb deteniment, fins i tot la seva mai no aclarida
mort, en un duel, a I'edat de vint anys. Abans de morir, i
preveient el fatal desenllag, va escriure el seu testament
cientific, la seva teoria dels cossos, anomenada “teoria de
Galois", no coneguda fins catorze anys després.

Valeri Gassiot, en canvi, és un professor de matematiques
que sembla compartir generacio i vivéncies amb l'autor. Es
algu que considera que ""un mestre es reconeix en els deixe-
bles que deixa darrere seu, i sap que ha estat un bon mestre
quan alguns d'ells, com més millor, I'han superat.” (p. 199)
Algu que té com a missié, doncs, ajudar els seus alumnes a
enfilar-se damunt les espatlles dels gegants.

Contra el que podria semblar, no és una novel-la per amate-
matics sind a I'abast del gran public, que pot aixi no només
coneixer la vida d'un dels grans matematics europeus sind
també accedir a reflexions sobre la ciéncia i sobre el magisteri
francament interessants. Com vadir C. G. Jacobi (1804-1851),
"I'dinic objectiu de la ciencia és I'honor de I'esperit huma". Qui
pot, doncs, sentir-se'n exclos? M. ROSER TRILLA B

la fitxa

PLA | CARRERA, Josep. Damunt les espatlles dels gegants
(La Magrana). Barcelona, 1998. XX euros, XX pagines.



"Stael deia que tot allo
sublim, com I'amor, és fragil.
Aquesta és I'altra manera de
veure la seva obra"

el tot, I'G, no pot dir-se de cap altra manera en el mén modern
de les incerteses i la sospita si no és fragmentariament. La ten-
sio entre el tot i el fragment (resolta sovint en inquietants
franges d'enganxament), entre la nitidesa i la figura borrosa,
entre la impossible exactitud de l'abstraccié i la insuficient
preséncia de les coses... entre la vida que voldriem i la que te-
nim, potser, presideix el tractament pictoric de les seves obres.
Es curi6s, aixi, lamena d'ordre que imposa als seus paisatges
Mar i navols (1952) i Nantes (1952), on tot sembla al seu lloc,
al que mai no hauria d'haver-se sortit la realitat... perd pintada
d'una altra manera. O en les pomes pintades també el 1952,
que em recorden les natures mortes de Zurbaran: les peces e-
levades a la maxima categoria, isolades, "personalitzades"”,
presentades en un entorn hostil que les fa Uniques justament
per aix0. RAMON BASSAS

la fitxa

Oberta fins el 24 de setembre a la Pedrera. Passeig de Gracia,
92. Barcelona. Més informacié a http://obrasocial.caixa
catalunya.es/osocial/idiomes/1/fitxers/cultura/stael/stael.htm.

SOLIDARITAT

Fer d'entrenador esportiu

raque comenga latemporada potser encara has
Ade decidir com dedicaras part del temps lliure.

Una molt bona manera de fer-ho, si t'agrada un
esport, és ajudar algun equip de futbol, de basquet o
d'handbol, tot realitzant tasques d'entrenador o de dele-
gat. Pot ser una activitat gratificant per tu i que, al mateix
temps, contribuira en la més eficag diversid i entreteni-
ment dels nens o dels joves.

Tinc molts companys i amics que estan apostant per
aquest cami que, a més, s un aprenentatge personal
molt fructifer. Qualsevol equip és una familia, un entorn
on tu pots generar-hi bon ambient, "bon rotllo". Els
aspectes positius que tens dintre teu poden servir per
realitzar-te i per animar els altres. No ho dubtis, aquesta
és una manera molt bona de ser solidari. Molts nens i
joves viuen estressats i quan tenen l'oportunitat de gau-
dir de I'esport en un clima propici carreguen energies per
seguir de nou amb la seva obligacid diaria. JOSEP ANGEL
COLOMES m

E. PUIGDERAJOLS

DEIXA'T PERDRE PER...

per la vida
quotidiana d'un pais

V iatjar, qué és? Anar a mirar el que et volen ensenyar?

Resseguir museus i arquitectura que els ciutadans del
pais en concret no usen? Inflar-te de topics i folklore,
que ben momificat rendeix unes divises? O bé és conéixer com
viuen, com son, com s'ho fan els del pais en qtiestio? Allunyar-
te de la teva realitat, de la teva quotidianitat per veure-la des
d'una altre perspectiva? Tres setmanes a Loughton donen el
que donen; a mi m'han servit de molt. D'aquest viatge he apres
tot cartejant-me online amb les meves filles, que ja sén unes
dones molt madures i que ja no em necessiten. Horror, no séc
imprescindible! Primera cura d'humilitat. Que tinc un company
de viatge, una familia, uns amics, increibles i que per a ells compto.
He conegut la Brenda, una senyora anglesa, en la seva adolescen-
cia treballadora d'una fabrica d'armament i que encara no se li
han esborrat del cap els sorolls de les bombes. Una senyora
amb sentit practic, intel-ligéncia natural, sense pretensions, de
senzillesa aclapara-
dora. M'ha acollit com
a una filla, oferint-me
el que tenia. Recordeu
Betania, la casa on so-
vint Jesus anava per
I'hospitalitat dels seus
amics? Ens hem entés en anglés totes dues fent esforgos titanics i
amb una gran dosis de voluntat. Hem xerrat de les nostres vides,
records i families... Dels nostres projectes i dels nostres dia a dia.
M'he patejat Londres, a 45 minuts de metro, com mai. He vist
el gran teatre d'una polis que vol posar-se al dia pels Jocs
Olimpics. M'he extraviat per alguns barris on la miséria dels
nouvinguts es barreja amb I'escassetat dels oritinds. He visitat el
gran escenari dels amples carrers, museus amb els extres de torn
(els turistes). Em quedo amb la realitat de cada dia de Loughton.
La proposta, doncs, és seriosa: canviar de coordenades pero fugir
dels llocs que surten a les guies, decorats de cartré pedra. El ver-
dader valor esta en el pa nostre de cada dia. E. PUIGDERAJOLS B

"Proposo canviar de
coordenades pero
fugir dels llocs que
surten a les guies”
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esgotar els els individus que vagaven per aquesta La 6ssa
S ist serralada que ja formaven una poblacié d':;z”?‘éz
©
2 €cosistemes que inviable i era necessari introduir 6ssos depser

per acapar...

L'ALTRA CARA DE LA CIENCIA |

Joan Bassaganya,

Naturalment egoista

es de fa temps els cientifics

ens alerten que estem davant

d'una extincié massiva de les

espécies que viuen a la Terra.

Aquesta situacid ja s'ha vis-

cut en altres ocasions, pero el més relle-

vant és que en l'actualitat sembla que és

I'nome el responsable d'aquesta catastro-

fe. Laproblematica s'ha agreujat durant el

segle passat, época en que I'ésser huma

ha explotat de manera més agressiva el

territori del qual depén, i aixo ha despla-

cat altres organismes, fent que els ha
portat a la desaparicid.

A lacimera de Rio de Janeiro del 1992

ja es va reflexionar sobre el perill d'a-

No seria racional

ens abasteixen

PETITES COSES PER CANVIAR-SE UN
MATEDC | JOAQUIM TRENCHS

L'acte del suicidi

questa tendencia, ja que nosaltres matei-
xos depenem en darrer terme dels eco-
sistemes que ens abasteixen, i no seria
gens racional esgotar-los sense posar-hi
remei. D'aqui en va sortir el Conveni, so-
bre la Diversitat Biologica, que Espanya
va ratificar un any més tard. Com a part
contractant del Conveni es comprometia
a desenvolupar estrategies per a la con-
servacid i I'Gs sostenible del seu patrimoni
natural, i a prestar especial atencid a aque-
lles especies que es trobaven en perill
d'extincio dins de les seves fronteres.
Entre altres programes, es va decidir
recuperar les poblacions d'éssos bruns
que sobrevivien als Pirineus i que esta-
ven practicament a punt de formar part
de lamemoria col-lectiva. Eren tan pocs

d'altres poblacions per tal que subsis-

tissin. | aqui comenca la historia de Franska,
una 6ssa bruna eslovena que va ser cap-
turada al 2006 a la reserva de Medved,
prop de la frontera croata i reintroduida
en una zona dels Pirineus on només hi
havia quatre mascles, aillats de la resta
d'animals errants. Aquesta femella era
I'Gnica esperanca que algun d'ells ting-
ués descendéncia i tranmetés el seu ma-
terial genétic a una nova generacid. Frans-
ka pero, va ser rebutjada per la poblacié
local, que des de la seva arribada la va
sotmetre a batudes sorolloses per tal que
fugis i no establis en aquella zona. D'a-

atropellada.

En qualsevol cas, mostra evident de I'agressivitat innata

de la persona humana. En aquest cas, bolcada en un mateix.

L'amor i I'agressivitat conviuen en tot ésser huma . La varietat

de manifestacions de la Vida és el resultat de I'acci6 conjugada i
contraria d'aquesta parella de contraris : atraccid i repulsio.

L'ideal del Jo, que recull les aspiracions morals i étiques de cadascu,
allo que en el terreny social podriem identificar amb la cultura, pot
emmagatzemar grans dosis d'agressivitat quan un no pot donar sortida
als impulsos meés destructius que també ens acompanyen.

En el suicidi, es pot entreveure I'eclosid d'un conflicte psiquic inconscient
de gran viruléncia. Un desequilibri entre les dues forces internes
antagoniques i complementaries, motors de la vida mateixa.

El "Jo" més conscient intentara sovint explicar, racionalitzar i justificar un
acte que atempta contra la propia existéncia. Un acte que pot ser presentat
com de lliure eleccio perd que amaga que la veritable llibertat humana rau en
manegar-se amb allo que ens esclavitza : impulsos agressius que ens porten
a les destruccid, sigui la propia -com el cas del suicidi- o la dels altres. m

i més enlla dels valors que la seva trajectoria publica ha
aportat a la col-lectivitat, m'ha convidat a la reflexié sobre
I'acte del suicidi. Llarga és la llista de personatges publics o
anonims que han decidit posar fi a la seva vida de forma
conscient, voluntaria i radical. Valentia o absoluta covardia?
Signe de fracas, desesperacid, 0 messianisme malaltis? Acte ex-
trems d'amor cap unes idees -les que siguin- o profunda violencia
cap a un mateix? Consequéncia d'unagran lucidesa o de cert es-
tat de bogeria?
No crec pas tenir resposta univoca. Cada acte de suicidi, per
al subjecte que I'exercita i segons el context social o historic que
I'envolti, tindra un sentit i valoracid ben diferent.

I amortde Lluis Maria Xirinacs, aquest passat mes d'agost,
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guest manera l'animal no va tenir més re-
mei que desplacar-se continuament, per-
duda i desorientada per tal de trobar al-
guna zona on fos més ben acceptada.
Només un any més tard, Franska ha
mort atropellada diverses vegades per
dos vehicles diferents a la nacional 21, a
cinc quilometres al sud de Lourdes. L'au-
topsia ha revelat que el cos de I'6ssa pre-
sentava nombrosos perdigons de petit
calibre i que tenia deu anys més del que
es pensaven els tecnics del programa de
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Pujar al Sinai

fectivament. El projecte es va convertir en realitat i a les sis del mati
E del 9 d'agost, vaig veure sortir el sol des del cim del Sinai. La pujada
havia estat dura, llarga... pero I'espectacle de I'aparicio de l'astre rei
pel damunt de les carenes d'aquelles serralades arides i pedregoses, donant
unatonalitat rogencaa lamitica muntanya... erael millor premi a l'esforg
dels centenars de persones que coincidirem dalt del cim.
El Sinai és una muntanya d'alt significat biblic. Moisés hi va
rebre els manaments, el codi de conducta per al seu poble i el
full de ruta per a moltes civilitzacions. Avui, pel que vaig
veure, és tot un simbol per a moltes cultures i la concrecio
fisica d'una mena de sinergia collectiva basada en la
il-lusid, en I'esforg i en I'afany de superacié de moltes
persones, sempre a la recerca de nous reptes i de

noves sensacions. | permeteu-me la metafora corresponent:després
del paréntesi de l'estiu, comenga el curs. Hem recobrat empenta i
vigor i ens trobem també a la recerca de noves fites, de noves idees.

Muntanya amunt, enmig de la foscuria, era dificil d'imaginar els
perfils altius i agosarats d' aquells cimals rocallosos. Com potser son
també dificils de precisar exactament els nostres objectius primordials.
Cal encetar pero el cami un any més, sense pensar gaire en les
dificultats que apareixeran ni en les pedres d'ensopec que ens trobarem
pels viaranys ni molt menys en la magnitud dels agosarats projectes
que hem de tenir entre mans. No fos cas que tot plegat ens fés desistir
abans d'hora o que defallissim en ple intent.

Fer el cim, s'ho val! Veure que no estas sol en la caminada i com-
provar que lail-lusio col-lectiva fa superar qualsevol situacio de desa-
nim o de cansament tempeny a arribar a dalt amb un immens doll de
felicitat i de satisfaccid. Fer "petites coses per canviar el mén™ és fer cada
any el teu petit sinai. Alla dalt, cada dia hi surt un sol radiant. Es en ple
desert i en aquelles contrades no hi ha mai ni nGvols ni tempestes. m



per acabar

HI HAVIA UNA VEGADA... cada mes un conte amb valors, il-lustrat expressament per Javier Garcia

En Patufet i els cargols

Anna Roca i Fernandez
n dia que en Patufet estava amb el seu pare i la seva
mare al voltant de la llar de foc, va comengar una
tempesta de llamps i trons.

Mare: Oh. Com trona. Quan trona, surten els
cargols i, amb tot el que ha tronat, dema podrem anar a buscar
molts cargols per fer una bona cargolada a la petarrellada.

Patufet: Mare, mare. Vols que hi vagi jo a buscar uns quants
cargols i fem la cargolada ara?

Mare: No, Patufet. Es fosc i és hora d'anar a dormir. Vinga!
Capal llit!

Patufet: Oh, a dormir... Qualsevol en té ganes de dormir. Jo
no en tinc ganes... Ui, sembla que la tempesta s'ha acabat. A
veure? Ui, per0 si ja no plou. Oh!, ja sé que faré. Aniré a
buscar uns quants cargols perqué la mare estigui ben
contenta. Saltaré per aqui. Ui no, per aqui és molt alt. Ja ho sé,

Els cargols, en sentir la cango, van sortir de tot arreu i es
van posar al cistell d'en Patufet.

Patufet: Ui, que bé! quants cargols! Amb tot aixd podrem
fer una bona cargolada a la petarrellada. Me'n vaig cap a
casa. "Cargolet, bon cargolet, vine dins el cistellet..."

Ai, quin mal que m'he feta lacama! I el [lum se m'ha apagat.
Ai, els pares, com patiran si no sc a casa! Una cuca de llum
va sentir en Patufet i li va preguntar:

Cuca: Qui és que plora? Ei, Patufet, qué et passa? T'has
quedat sense llum i t'has trencat un cama? Mira, jo amb la
meva llum t'il-luminaré. | si cantes la cangé del cargol treu
banya potser vindra algu que et portara.

Patufet: | haig de cantar la cancé del cargol treu banya?

sortiré per la porta, sense fer soroll. Cuca: Si.
Patufet: | vindra algl que m'acompanyara fins a casa?
En Patufet se'n va anar al bosc a buscar cargols. Pero, com Cuca: Si

que havia tronat tant i tant, havien sortit molts i molts cargols.
En Patufet, quan va veure tants cargols, no sabia quin agafar,
i va comencar a cantar:

"Ei, Patufet, que et passa?
T'has quedat sense llum i

5 ' 2
g Patufet: "Cargolet, bon cargolet, vine a dins al cistellet, t has 'Frencat un camar:
quan la mare et trobara que contenta es posara." Mira, jJo amb la meva llum
t'il-luminaré™
UNA CARTADES DE... a un any i mig que visc a I'india. L'octubre de 2005 em vaig quedar

sense feina i a la casa a on vivia feien obres. Tenia un viatge pendent

=

tornada, s'ha convertit en un pais que em sento a casa. El meu oncle Fede

des de feia forces anys i el que havia de ser un viatge d'anada i

Sopefia Gusi fa 58 anys que viu a I'india, és jesuita i visc a casa meva a prop

d'on viu ell. Un dia em va dir: "Hi ha un germa jesuita que va a un Ashram del

Warora
(India)

Mariona Masjuan, cooperant

Baba Amte; segueix la filosofia del Gandhi, tu seria molt interessant que hi
anessis. Ves, mira, observa, treballa i quant arribis escriu tot el que has

viscut i has sentit". Per a mi era tot un repte pero si era una cosa que el Fede

m‘aconsellava segur que era una de les perles que té amagades a la maniga.
A I'india encara no havia fet un viatge llarg de tantes hores i aixd posava L'autora de la carta amb .

emfasi a I'assumpte. Vam sortir puntuals a les 3 del migdia de Sant Esteve i

vam arribar a les 12 de I'endema, després de fer vuit-cents quilometres vam

arribar a lloc, Warora, el poble a on hi ha Anandwan, que vol dir casa o

Residencia Feli¢. Es tracta d'un espai de 450 acres, molt ampli, amb els seus

carrers, hospitals, cases, escoles, tallers, naus enormes, no hi ha cap església

ni cap gos; amb els seus també després del llarg viatge haguéssim canviat

de pais. Aqui hi viuen dues mil cinc centes persones, leprosos i discapacitats

fisics: cinc-centes malalts, dos cents cinquanta estudiants sord muts i cecs,
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Patufet: Doncs a la una, a les duesi a les tres. "Cargol, treu
banya, puja a la muntanya, cargol treu vi, puja al muntanyi."

I de darrere uns arbres va sortir un cargol molt elegant i
gros, tan gros que, quan en Patufet el va veure, va pujar
sobre d'ell i cap a casa s'ha dit.

Patufet: Cargol, treu banya, puja a la muntanya, cargol treu
vi, puja al muntanyi!

Per0 és clar. Els pares d'en Patufet van anar a donar-li la
bona nit. I, com que no el van trobar a la seva habitacio, van
comengar a cridar:

Pare: Patufet, on ets?

Mare: Patufet, on ets?

Patufet: Ara vinc, pares. Estic sobre un cargol, que I'han fet
per mi tot sol.

Mare: Patufet, on ets?

Pare: Patufet, on ets?

Patufet: Ara vinc, pares. Estic sobre un cargol, que I'han fet
per mi tot sol. Patufet: Ui, que bé! Mireu, pares. Amb tots aquests cargols
podrem fer una bona cargolada.

Llavors, la mare va sentir els crits d'en Patufet i el van anar
atrobar. | quan el van veure a sobre d'aquell cargol sa i estalvi,
el van abracar i va prometre que mai més s'escaparia de casa.

I aixi va ser com en Patufet va poder fer la cargolada a la
petarrellada amb els seus pares. m

Rei: Jo sdc el rei dels cargols, i us regalo tots aquests

cargols perqué pugueu fer la cargolada a la petarrellada. Anna Roca i Fernandez és actriu i narradora de contes

siofeA

cent joves sense treball i cent trenta de I'entrada de l'indret, el vam anar a saludar, jo em vaig quedar sense paraules

minusvalids fisics. Només hi arriba un tren al dia. sense saber que dir..., al costat i a la vora seu sempre la seva dona, a part

Fa 57 anys que el Baba Amte va comengar aqui la de recordar-me a la dona del Gandhi per fotografies que havia vist d'ella, em

seva ingent tasca; abans no tenia res i ara té vaig empetitir de cop.

suport financer i renom. Va comencar ajudant a He estat quatre dies vivint i compartint la meva vida a I'Ashram. Tots viuen

recollir les escombraries al costat dels més amb dignitat, treballant i reciclant. El plastic esta prohibit a tot el recinte i

desafavorits i pobres, al costat dels leprosos! amb les ampolles de plastic esmicolades, les restes de roba dels sastres,

Tenia la idea de la lepra com una cosa fastigosa, omplen les fundes de coixins i matalassos. De fet ho reciclen tot: del Bambu

contagiosa i escabrosa perd des de que he estat fan objectes de decoracio; dels plataners les seves fulles tenen diferents

aqui la meva idea ha fet un gir de cent vuitanta textures, enganxen paper al darrera, ho retallen i fan obres d'art; de les

graus. Jo la lepra només I'havia vist a I'estacid i
encara recordo com em va impactar. Diuen que encara no han trobat la
vacuna, que a Europa no n'hi ha; és una malaltia que es relaciona amb la
bruticia. Hi ha qui diu que és una malaltia que la pateix la gent pobre encara
que algu a les ciutats i de casta alta i elevada la té, pero que amb recursos
se la pot cuidar. Tornant al Baba Amte, ell mateix va demanar que li posessin
la bacteria de la lepra per poder investigar amb el seu propi cos. Justament
el dia de Nadal el Baba Amte va fer 92 anys. Esta malalt, té I'esquena

trencada i gairebé no dorm ja que tus tota la nit. La casa seva és just a

fulles de raigs X en fan carpetes i lampades. Els telers manuals no paren de
treballar: cobrellits de tots els colors, llencols, les venes per embenar les
ferides obertes de la lepra que, a poc a poc i amb paciéncia, es van curant.
Els telers electrics posen el ritme a la quietud del recinte encara que no
s'escolta gaire nomes quant t'apropes a la nau. Tots viuen a casa seva i

mengen amb comunitat. W

Una abracada,

Maria
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Contes gue son terapeutics

valors

El seu momentVALORS: el moment en qué aconsegueix crear
comuni6 espiritual entre ell i les persones que I'escolten.

rer JOAN SALICRU
uin ésel moment clau al'hora d'explicar un
conte? Al'inici, al mig, al final?

El moment d'aconseguir que les persones
que hi ha en aquell espai on estic explicant el
conte puguin arribar a estar en pau, en silenci,
en tranquil-litat. Es quan "la maionesa esta

lligada". Abans d'aquest punt suo, pateixo... perqué si fos
actor tindria un gui6 i el que faria és recitar-lo. Pero en no séc,
de manera que preparo un recorregut amb diverses opcions, a
cada sessi0. | en funcid de la gent que hi ha, de com esta situa-
da, de lanit, de l'aire, de la [lum, de com estic jo... n'escullo una
o altra. A vegades és per casualitat, perd aquest agafar un cami
o un altre té a veure amb allo que jo percebo en aquest moment;
no és racional. Hi ha un moment en qué ja no penso.

Hi ha un moment en qué fa un salt, doncs.

Si, primer hi ha una estona en que tinc por: estic pensant,
estic dominat, exigint-me que alld que passi sigui meravellos,
que la gent estigui contenta... quan aixd ho perdo ja no puc
pensar en res sind que hi ha una connexi6 energética, un mo-
ment magic, em deixo anar. Quan no passa me n'adono i lla-
vors estic pendent del queé he de fer per establir la connexid.
I quan me n‘adono que hi ha connexié?

Doncs deu estar connectat a mi perqueé aixo és el que li
anava a preguntar... Quina és la senyal?

En la mirada de la gent, en la tranquil-litat, en com estan
corporalment... Quan és de dia percebo fins i tot la pigmentacid
de la pell i latransparéncia dels ulls, la vermellor de les orelles...
El propi cos parla de que esta passant alguna cosa. També hi
ha un perill: que jo m'emborratxi d'aix0, d'aquesta sensacid, i
que no sapiga acabar. Es tan forta, aquesta energia!

"L'avantatge d'escoltar,
és que et permet
escoltar els teus

propis mons interns"

"En un estat de quietud
interior, les paraules del
narrador fan despertar
la memoria sensitiva"

Vol dir que pot arribar a quedar embriagat?

Si, te n'adones veient altres professionals. La propia magia et
pot xuclar. Hi ha un moment en qué el propi cos t'ho indica i et
diu: jan'hi haprou. I jano cal fer res més. Has de tancar. | separar-
se d'aquest cos energeétic. Si es déna la connexid... el final és
suau, no cal res, ni aplaudiments ni res... Si ha funcionat et ve un
nen a fer-te un petd, una mare que et diu "m‘ha agradat molt™... |
només queda recollir i donar les gracies. Gracies perqué sense el
conjunt d'escoltadors no hi hauria possibilitat de connexio.

I sempre passa, sempre hi ha connexi6?
No [somriul].

I quan no passa que passa? Se sent decebut o arriba un
moment en qué entén que no sempre pot haver-hi connexié?

[Assenteix amb la mirada]. A veiam, hi ha graus. Hi ha mo-
ment d'intensitat enorme. Recordo un cop a Lisboa, en un
teatre, amb tres-centes persones. Aquell dia em vaig adonar
del poder que té quan es déna una cosa aixi. Amb la mirada, amb
lama... conduia el pablic! Em vaig espantar moltissim. Era una
borratxera molt forta. Va ser un moment de consciéncia: "Alerta,
aix0 és molt potent", per tant molt respecte! Es tan subtil, tan fra-
gil, tan sagrat... que facilment et pots sentir amb poder, de seduir,
de conduir... Pot ser també que només hi hagi una mica de con-
nexid. | pot ser un desastre, algun cop m'ha passat. De no poder
connectar en res i tancar la sessié desconcertat i pensar: que
m'ha passat! Perd gairebé sempre es déna alguna cosa.

La qliestid és quina resposta té I'espectador...

L'avantatge que té escoltar un conte és que ajuda a connectar
amb els propis mons interns. Quan mostro una gorra del meu avi
i I'ensumo parlant dels records que em porta aquella olor, faig
que cadascu retrobi en la seva memaria alguna olor lligada a un
record afectiu; l'olor que cadascu percebra és diferent. Hi ha



tants records dins nostre, de colors, de textures, d'olors... amb
les imatges que evoquen els contes fem un viatge interior, cadas-
cu diferent. El narrador condueix la sessio, pero el viatge el fa
cada persona. Hi han hagut persones que a I'acabar-se la sessio
m'han vingut a trobar emocionades per donar-me les gracies, ja
que durant la sessi6 han trobat una nova mirada al conflicte que
els angoixava. Jo no faig res més que contar, pero si que aixo
commou l'altre. En un estat de quietud interior, el bany de paraules
del narrador fa despertar lamemoria sensitiva. Els contes ajuden
areviure sentiments i emocions ja experimentades.

Sembla mentida la fascinacié que voste expressa i explica
gue obté fent servir només el poder de la paraula, d'escoltar,
de mirar-se... mirar-se com ho estem fent vosté i jo... una
cosa bensenzilla, al cap i alafi!

Aixo0 és el més important del fet de narrar. Jo no s6¢ un
narrador que visqui només dels contes, soc un llibreter que
ha anat desenvolupant aquesta activitat de forma paral-lela.
Pero en canvi lamagiai el que he trobat... m'ha meravellat. La
simplicitat del procés de comunicar, laforgaenorme que té la
paraula... I'energia en definitiva, perqué en realitat som un
cos energetic. Jo crec que som canals d'energia. No és una
questio intel-lectual, és fisica! El conte ho té, aixo. Ho té
guan intenta transmetre valors i ho aconsegueix. Jo els contes
gue explico tots ells tenen un retorn a la persona, sén contes
que ajuden a créixer i que interessen tan a petits com a grans...
Per exemple ara treballo la por de no ser estimat. Puc explicar
contes de nens petits pero intento explicar-los de tal manera
que els adults també s'hi puguin sentir identificat. Intento

J.S

il perfil

trobar contes que puguin parlar no a la intel-ligéncia sin6 a
aquesta necessitat de ser estimats.

Tot aixo que ens diu és fruit d'una evolucié personal.

Si, comenco a explicar contes com a llibreter, dins el concep-
te d'animacio a la lectura. Per0 I'aprofundiment a que feia re-
feréncia ve quan em poso a treballar el meu interior, entro en
terapia practicant la psicologia gestal. Més tard em formo
com a terapeuta. En aguest moment aplico el que he aprés en
aquest procés de formar-me i formar amb I'explicacid de contes.

I quan hi ha el canvi de xip a aquesta dimensi6 terapéeutica?

Quan em trenco i entro en terapia. Tinc una depressio fortis-
sima, em desmunto, haig de reconstruir-me de nou i demano
ajuda terapéutica. En aquest procés és quan trobo aquest recurs.
Em dic: home, aixd ho puc fer servir! Trobo mestres: Claudio
Naranjo, Jodorowsky, que m'obren nous camins. Hi ha moltes
persones, de diferents ambits, que estan a la recerca d'un mateix.
Lamevageneracié vam viure la joventut fent la revolucié perd en
mica en mica hem passat d'allo extern a allo intern. | veus que
busques fora és dins. | quedes enlluernat pel que trobes dins!

Doncs conte contat, aquest conte s'ha acabat. m

"Hi ha hagut gent que
s'ha acabat la sessioO |
m'ha vingut plorant,
donant-me les gracies"
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