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EDITORIAL

Podem progressar sense

relacionar-nos amb els altres?

e la mateixa manera que, fa dos anys, la Covid va posar en

evidencia la nostra dependéncia respecte altres paisos pel

que fa al subministrament de productes basics, la guerra

d’Ucraina ara ha posat en evidéncia la nostra dependencia

energetica. Quasi tot el petrolii el gas consumit a Espanya

prové de I’exterior. Jaho sabiem, pero ara ens en fem carrec.

En el cas del gas, per exemple, el 41 per cent arriba des

d’Algeria, un 14 per cent dels Estats Units iun 8,9 per cent

de Russia, segons dades de CORES. Per tant, qualsevol conflicte o

inestabilitat politica o economica en un d’aquests paisos esdevé

un problema de subministrament i provoca una greu inflacio. Pero,

més enlla dels efectes economics i socials, també correm el perill que

aquesta dependencia es converteixi en servitud o ceguera davant

accions contraels drets humans que poden liderar els régims, la ma-

joriaoligarquies o estats dictatorials, dels paisos exportadors. Silen-
ci o miopia a canvi d’energia.

Enaquest context, per tant, una paraula ha tornat aemergir amb
forca: autosuficiencia, terme que comunament utilitzem per deter-
minar la condicio de les persones, llocs, mecanismes, societats, sis-
temes industrials o nacions que lluiten pel seu autoabastiment o que
rebutgen tota ajuda externa. Paraula, segons el diccionari, equipara-
ble a autarquia, mot que contradictoriament tothom rebutja, supo-
sadament pels mals records que ens genera a nivell espanyol.

Ara bé, la paraula autosuficiéncia, malgrat té acerrims defen-
sors, també genera importants preguntes, a les quals intentarem
trobar resposta en aquest numero. La sobirania és possible i desit-
jable en tots els ambits (alimentari, energetic, economic...)? Es pos-
sible la seguretat alimentaria si tanquem fronteres?

Actualment, els llibres sobre com fer una casa autosuficient
inunden el mercat editorial, també n’hi ha sobre ciutats autosufici-
ents... pero, podem parlar d’estats autosuficients? Segons I’econo-
mia tradicional, els paisos poden obtenir avantatges i avancar si co-
mercialitzen entre ellsisi se centren en el que fan millor, en comptes
d’intentar produir-ho tot. Ha de tenir limits Pautosuficiéncia? Es la
Unica possibilitat si volem construir un futur més sostenible?

MARIACOLL
| JOAN SALICRU

Codirectors de Valors

LA PROPOSTA

“Tot home pot ser,
sis’ho proposa,
escultor del seu
propi cervell”

S. Ramony Cajal

Premi Nobel de Medicina

A partir del 27 de juliol, el Centre de
Cultura Contemporania de
Barcelona (CCCB) acull 'exposicié
“Cervell(s)”; un viatge sobre I'd6rgan
que ens fa ser qui som a trevés de
'observacié de la cognicid i el seu
desenvolupament historic.
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Tirotejos massius als
Estats Units

egons la Constitu-
ci6 dels Estats Units
d’America, aquesta és
unanacié armadaiels
ciutadans tenen dret a
dur armes. De fet, se-
gons dades del 2018,
per cada cent perso-
nes civils hi havia 120,5 armes
lleugeres de propietat (sense
comptarles noregularitzades o
noregistrades). En comparacio
amb un pais vei ~amb historia,
geografia i amplitud de territo-
ri semblants- com és el Cana-
da, la distancia és enorme. Per
exemple, Canada en té 34,7 per
cada cent persones.

Es facil connectar la idea
de nacié armada amb la cul-
tura de les armes sense res-
triccions ni prohibicions i, per
tant, amb ’'augment exponen-
cial de tirotejos massius com
ha passat aquest darrer mes a
Tennessee, lowa, Tulsa, Uval-
de (Texas), Parkland (Florida) i
Buffalo.

El factor que en teoria hau-
ria de contribuir a donar més
seguretat als ciutadans és en
realitat el que més insegu-
retat crea i el que més morts
provoca.
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Es compleixen cent dies
de guerra a Ucraina

ent dies de guerra, 4.169
civils morts i 4.982 fe-
rits. Prop de 6,8 milions
de persones, principal-
ment donesinens,s’han
vist forcades a marxar
del pais. Vuit milions
més estan desplacades
dins d’Ucraina per laguerra. En
total, més de catorze milions de
persones han deixat enrere les
seves cases en un pais on abans
hivivien prop de 44 milionsd’ha-
bitantsiara 15,7 milions necessi-
ten ajuda humanitaria.

S’han denunciat més de
quinze mil presumptes crims de
guerra,s’hanidentificat uns 600
sospitososis’han iniciat vuitan-
ta processos judicials. Gairebé
500 atacs han provocat danys a
la poblacio civil, a instal-lacions
sanitaries, centres educatius,
recintes religiosos, museus, edi-
ficis historics i culturals, monu-
mentsibiblioteques. Hihahagut
204 casos de desaparicio forca-
dai,com aminim,unadesenade
casos de violencia sexual. Vuit
periodistes han perdut la vida.
Les autoritats russes han detin-
guta 15.446 persones en protes-
tes en contrade la guerra. E1 20
per cent de les collites d’hivern
d’Ucraina s’ha vist afectades.
Prop del vint per cent del terri-
tori ucraines esta sota el control
rus. Que la guerra no ens deixi
indiferents.

e,

ko AT
USTIER [ RN

Baixa el pressupost de
PEstat a Catalunya

urant els mesos de
maig i juny, el conflicte
entre ’Estat espanyol
i Catalunya no ha min-
vat, sino que s’ha rami-
ficat. Hem tingut espi-
onatge digital il-legal
certificat per Citizen
Lab (Pegasusi el Catalangate),
s’ha imposat el 25 per cent de
castellaales aulesilafiscalia ha
repetit els recursos contral’ac-
tivista social Tamara Carrasco.
S’ha aprovat al Congrés
dels Diputats una Llei de ’Au-
diovisual que desprotegeix les
productores independentsiiles
llengties cooficials. I, finalment,
amb dades recents, hem sabut
que ’Estat ha executat durant
’any 2021 unes inversions a Ca-
talunya pel valor del 35 per cent
del pressupostat, quan la mitja-
nade ’Estat ha estat del 67 per
centiaMadrid del 184 per cent.
[’afectacio és gravissima
pel que fa als drets individuals.
Aquesta inversio suposa que,
per cada ciutada de la Comuni-
tat de Madrid s’inverteix el triple
que per cada ciutada de Catalu-
nya. Inevitablement, augmen-
ten les desigualtats territorials
i individuals; trontolla el pacte
juridic de la democracia (igual-
tat davant lallei, proteccio dels
drets), el pacte politic (lleialtats)
iel pacte social (equitat). Onésla
“taulade dialeg”?

BEGONA
ROMAN

Bon Preu elimina els
plastics innecessaris

ué passaria sil'empresa
d’alimentacio Bon Preu
decidis desplastificar
totalment els produc-
tes dels seus establi-
ments? A principis de
juny,ambmotiudelafu-
turalleideresidus, TV3
entrevistava el director d’opera-
cions i sostenibilitat d’aquesta
empresa. El tema estrella erala
reduccio progressiva dels plas-
tics que emboliquen els aliments
frescos. El tema és rellevant, ja
que posa de manifest el tipus de
dilemesicontrapartides ambles
quals haurem de conviure aviat.
Voldriem productes noenvasats
amb plastic? Es clar. Perd també
volem assegurar la netedat i la
conservacio del producte fresc.
Podrem evitar I’is dels plastics
i el malbaratament alimentari?
Son compatibles ambdues pre-
ferencies? Podrem retornar a
comprar a granel o haurem d’in-
ventar-nos nous envasos?
BonPreufaunany que haop-
tat per eliminar el plastic super-
flu fent servir tires de paper, cai-
xetes de cartro o malles de coto.
Es unaaccié elogiable, pero ésla
més facil. No disposem encara
d’embolcalls totalment compos-
tables per a tota mena de pro-
ductes i que assegurin una bona
conservacio. No obstant, aquest
és el cami correcte: determina-
cié, compromis i innovacio.




Il-lustrat per

LA MAPACHE




valors 8

LENTREVISTA

19

El metavers sera
un espal propi
digital que ens
permetra tenir una
experiencia directa
de viure, estar i tenir
consciencia”

Enrique San Juan

Fa uns mesos, 'empresari Mark Zuckerberg va presentar el canvi de nom de
Facebook, que ara es coneix com a Meta. Aquest fet, ha portat el concepte
de metavers a l'ordre del dia. Segons el propietari d’aquesta xarxa social,

el metavers sera el proper capitol d’internet i consistira en un mén virtual
on els humans podrem interactuar a través dels nostres avatars. En parlem
amb Enrique San Juan, director de I'agéncia digital Community Internet
Barcelona i periodista especialitzat en noves tecnologies.

LAURA CERA



n que consisteix el metavers?
El metavers €és un nou repte, un
nou espai, el nou esglad de la re-
volucid digital. Si mirem enrere,
alaepocadels anys 80190, a les
oficines hi regnaven les maquines
d’escriure, després va venir 'ordi-
nador i, més endavant, el mobil, in-
ternet, les xarxes socials i la intercomuni-
cacio a través de les videoconferéncies... |,
ara, el seglient pas és el metavers. Aquest
es caracteritza per ser la confluencia de
totes les tecnologies que tenim a I’abast,
i les que vindran més endavant, per tal
de construir un espai diferent en el qual
ens podrem expressar, manifestar i tre-
ballar d’una manera immersiva. Fins ara,
tota I’activitat que teniem era en 2D. Amb
aquest nou sistema, que vol dir més enlla
de l'univers, hi haura un espai propi digi-
tal que ens permetra tenir una experiéncia
directa de viure, estar i tenir consciéncia.

Si jo dema em vull endinsar en el meta-
vers, que necessito per entrar-hi?

Tal com ho va dir Mark Zuckerberg fauns
mesos, €és un concepte que encara s’ha de
desenvolupar. Com a minim, necessitem
dos anys per tenir una percepcio més o
menys formada del que podria ser. I el mo-
del definitiu no sera possible fins d’aqui a
deu anys. Si aixo ho traslladem a la nostra
experiencia prévia en sistemes similars,
com per exemple ’'adopcidil’extensié d’in-
ternet com a tal, ara estem com quan es-
tavem en els inicis d’internet, pels volts de
I’any 1994 0 1995. Actualment, hi ha dife-
rents espais que s’estan experimentant,
pero d’acord amb aquesta idea d’immer-
si6 a una realitat virtual total, necessita-
rem dispositius com unes ulleres Oculus
Quwest 2 que son de lamarca Meta.

Que entenem per realitat virtual?

Esla capacitat d’experimentar sensacions
iaccions en un entorn creat de manera di-
gital en el qual tu també en formes part.
A diferencia d’una pantalla o d’un video-
joc, en el mon virtual tu pots estar dins de
I’escenari, escoltar el medi ambient, ma-
nipular objectes, correr i interactuar amb
altres persones que també estan en el ma-
teix escenari, entre moltes altres coses.

Els diners que generem en el mon virtu-
al es podran extreure ala vida real?
El sistema de retribucié economica que
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esta previst que es treballi en el metavers
és hibrid en la seva essencia. Al comenca-
ment, hauran de conviure sistemes tradi-
cionals, és a dir, monedes convencionals
(Peuro, el dolar...) a través de sistemes de
transaccié com PayPal o la targeta Visa
amb les criptomonedes, amb fraccions de
sérum o bitcoin. Aquestes ultimes, pero,
al llarg del temps, crec que s’imposaran a
la versié més definitiva i evolucionada del
metavers.

Hi haura diversos metaversos més en-
lla de la proposta de Mark Zuckerberg ?
El concepte de metavers és un concepte
equivalent a internet. De qui €s internet?
Qui hi ha al darrere? Ningu i tothom; mol-
tagentimoltes empreses. Doncs el mateix
podem dir del metavers. De qui és el me-
tavers? De moment de ningu, ja que és un
concepte que s’esta formant. De fet, quan
Mark Zuckerberg va fer el seu anunci del
canvi de nom i va emfatitzar que tot el seu
conglomerat s’orientava cap al desenvolu-
pament del metavers, pero, a la setmana
seglient, Microsoft va anunciar el mateix.
I,seguidament, ho van fer NVIDIA, HP i
Pensent (una empresa equivalent a la Te-
lefonica xinesa). Fixa’t que estem a I’eclo-
si6 de la creacio d’un nou univers.

El metavers és un salt al futur o anem
cap aladistopia?

Es un salt cap al futur. Abans quan féeiem
aquest repas evolutiu de la maquina d’es-
criure fins al metavers, cada pas que he
citat, era com una revolucio. ’escala del
salt del metavers és quantica, és molt més
gran. Tupensaenlaimplicacié d’internet a
les nostres vides, com s’han desenvolupat
els mitjans digitals... Tot el que envolta in-
ternet és una escala, pero en el cas del me-
tavers, és una escala molt més gran.

El futur va cap auna dissociacio dels dos
mons: el reali el virtual?

Va cap a una confluéncia. El socioleg Ma-
nuel Castells ja va resoldre aquest dilema
en una de les seves obres. Em sembla que
va ser en el 2009 quan va dir que la reali-
tat virtual és unaila realitat que coneixem
una altra, pero que aquestes es juxtapo-
sicionen. La realitat és unai es pot mani-
festar de manera digital o real. Ara tenim
més formes i més maneres d’experimen-
tar la realitat. El metavers sera una evolu-
cid més complexaicompletadelarealitat i

tindra una naturalesa diferent de la que es-
tem vivint ara.

Si es crea un nou model de realitat cal-
draregular els drets digitals que tenim
actualment?

L dltima regulacio forta que hem tingut a
escalade la Unio Europea haestatladeles
peticions de dades personals, de laqual no
en fagaire. Aramateix, estem vivint en una
especie de selva on no ni ha jurisdiccid, ni
policia, ni govern més enlla de I’activitat
que facin les empreses. Pero, al final, s’aca-
bararegulant.

Com es transformaran les relacions
personals?

Amb Tinder ja hem vist com pot canviar
la manera de relacionar-nos. En el cas del
metavers, les nostres relacions es veuran
completament modificades. Nosaltres no
hi serem fisicament, no obstant aixo, si de
manera conscient a través dels nostres
avatars. La figura que tindra aquest ava-
tar potser sera calcada a la persona que
I'incorporaique lidona anima, o no. Potser
jovull expressar-me com a una dona enca-
raque jo sigui un home. O com un monstre,
o com a un concepte quadrat. Aquesta di-
versitat d’opcions i creativitat d’expressio
no es pot experimentar en el nostre mon
pero en el metavers si. Et podras enamo-
rar d’un cub? Potser si.

Caldra construir una nova etica?

En la tasca de construccio del metavers hi
aportarem tot el bo i millor de nosaltres,
perque el crearem nosaltres. Pero també,
el pitjor i dolent. Es part de la consciéncia,

del’eticaidelarectitud de cadascu pensar
com volem que sigui aquest espai. Tenim
una gran oportunitat i ’hem d’aprofitar.
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EL PERFIL

Miah Cerrillo:
Fer-se la morta
per salvar la

vida

RAMON RADO

124 de maig, a Miah Cerrillo li fe-
iamal l’'orella. La mare va anar a
buscar-la a I’escola per portar-la
al metge. Després de la visita, la
mare va proposar-li anar direc-
tes cap a casa i agafar-se fes-
ta de I’escola: era un dels ultims
dies del trimestre i els alumnes
del seu curs estaven mirant pel-
licules en comptes de fer classe.
Pero la Miah tenia ganes de veu-
re els amics i va tornar ala Robb
Elementary School d’Uvalde, a Texas, a fer
larestadelajornada.

Estaven mirant Lilo & Stitch quan, a
mitja pel-licula, la mestra va rebre un cor-
reu electronic. Va anar rapidament a tan-
car la porta amb clau i va demanar als in-
fants que s’amaguessin. Un home havia
entrat armat al’escolai estava disparant.

Quan va arribar a la classe de la Miah,
va aconseguir entrar, va mirar una de les
professores, va dir “bona nit” i li va dispa-
rar als ulls. Dins de ’aula, va continuar dis-
parant a tortiadret. Ala Miah li van pas-
sar bales pel costat i va veure com morien
molts dels seus companys. El tirador, Sal-
vador Ramos, un noi de 18 anys armat amb

“Talicom
apunta el seu
pare: ‘Ara
la Miah té
por d’anar
al’escolai
reclama poder-
s’hi sentir

2%

segura

un rifle AR-15 que havia comprat pel seu
aniversari, va moure’s cap a la classe del
costat, d’on se sentien més trets i crits.
Quan va deixar de sentir trets, ellai una
amiga van acostar-se fins al cadaver d’una
de les professores i van agafar-li el telefon
mobil per trucar al 911 i demanar ajuda.

Amb por que I’assassi pogués tornar i
matar els supervivents, es va estirar a ter-
ra i va posar-se per sobre la sang d’una
amiga que acabava de morir. Va quedar-se
quieta, fent-se la morta, confiant que fer
veure allo que no erali servis per continu-
ar sent.

Al cap d’una estona, que li van sem-
blar més de tres hores, la policia va entrar
al’aulaivarescatar-los. Aquell dia, a I’es-
cola de primaria on estudia Miah Cerrillo
van morir assassinades vint-i-una perso-
nes. Dinou alumnes i dues professores. No
sabrem mai si, sense la trucada de la Miah,
la massacre d’Uvalde hauria estat encara
pitjor.

Dues setmanes després dels fets, Miah
Cerrillo va declarar davant del Congrés
dels Estats Units. Va ser una de les super-
vivents i familiars de victimes en tirotejos
massius que van participar en un debat
sobre possibles mesures que restringei-
xin la compra d’armes, una qtiestié en que
no hi ha manera d’arribar a grans acords.

A través d’una pantalla, senadorsire-
presentants van poder escoltar com una
nena d’onze anys amb trenes i ulleres els
explicava com ara té por d’anar a l’escola i
reclama poder-s’hi sentir segura.

Elseu pare, Miguel Cerrillo, va declarar
pocdesprésivadir que, des del tiroteig, la
Miah no és la mateixa persona. Trauma-
titzada des d’aleshores, la seva familia ha
engegat una campanya de micromecenat-
ge perque la Miah pugui anar a terapia. A
aquesta “nenamiracle” -com 'anomenala
seva mare- ja que per ella, anar al metge
no li ve de nou: va néixer amb un tumor a
I’abdomeniels professionals no lidonaven
una esperanca de vida gaire llarga. Amb
només tres anys, van operar-la per extir-
par-li el tumor.

El cas de la Miah no és unic als Estats
Units. En un pais en que els tirotejos mas-
sius son macabrament habituals, no és la
primera nena condemnada a arrossegar
un trauma causat per les armes. Malaura-
dament, fins que no hi hagi un acord poli-
tic, tampoc seral’dltima.
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OPINIO

INGEL PUYOL

Catedratic d’Etica a la Universitat Autdnoma de Barcelona

El coratge moral

a Noa té cinc anys i pateix una leucemia aguda
limfoblastica T de la qual, després d’un tracta-
ment infructuds, fa poc varecaure. En aquests
moments, 'Unic que li poden oferir els metges
és un trasplantament de moll d’os. Existeix una
donaci6 anonima per ajudar-la, pero, tot ple-
gat, amb la informacio i els coneixements dis-
ponibles de la pacientila medicina, les probabilitats de so-
breviure dos anys després de la intervencié no superen el
nou per cent. A aixo s’hi ha d’afegir que el tractament pos-
terior al trasplantament és molt dolords fisicament i emo-
cionalment: calen complexes cures constants, aillament
en camera, molt risc de rebuig i de malalties associades a
aquest rebuig que, en cas de produir-se, provocarien a la
Noa un sofriment desmesurat sense cap pronostic favo-
rable. D’altra banda, si no se li realitza el trasplantament,
la indicacio medica consisteix a subministrar-li cures pal-
liatives fins que la malaltia posi fi ala vida de lanenaen les
properes setmanes. Aquesta alternativa no li estalviara
patiment, inclos el derivat de saber que la seva vida sera,
amb certesa, molt curta, pero s’evitara la mala qualitat de
vida que provocaria el probable fracas del trasplantament.

Davant d’aquest atzucac medic i étic, pel qual la me-
dicina actual es veu impotent per oferir res millor, 'equip
medic de la Noa (format per pediatres, infermeres i psico-
legs molt competents) esta augmentant el seu distres mo-
ral, un eufemisme sanitari poc intel-ligible per descriure
que esta patint una terrible angoixa moral i emocional a
consequiéncia de la seva voluntat humana i professional
de procurar tots els esforgos per salvar la vida de la nena
al mateix temps que no desitja infligir-li un patiment des-
proporcionatiinnecessari.

En situacions com aquesta, la bioética assenyala que
s’ha de comptar amb la voluntat del malalt. Ell ha de te-
nir I’dltima paraula a I’hora de decidir si els riscos de la in-
tervencio compensen el benefici esperat. L’equip medic ha
d’informar tant dels riscos com dels possibles beneficis,
pero és el pacient qui ha d’assumir la decisié final. Al cap i
lafi, éslasevavidalaque estaen joc.

El respecte a I’autonomia del malalt €s una gran con-
questa de I’etica medica moderna. El problema, en aquest
cas, és que la malalta és una nena sense capacitat per de-
cidir. Quan aixo passa, traslladem la decisi6 a la familia.
Dissortadament, la Noa no té una familia que pugui cui-
dar-ne. El pare va morir, la mare té problemes psiquiatrics

severs ila tutela de la Noa esta en mans de Serveis Soci-
als. Aquests s’han posat d’acord amb el jutge per seguir
les indicacions de I’equip medic, ja que es veuen incapa-
cos de saber queli convé realment ala Noa en aquesta di-
atriba, la qual cosa tornala pilota al’equip medic, que veu
com el seu distres no troba qui el disminueixi. Els sanita-
ris no poden eludir el dilema i la decisié moral que tenen
davant. Si el pacient fos un adult, seria més facil acceptar
laderrota delamedicina, pero tractant-se d’'unanenales
coses son diferents. Saben que no li poden fer passar un
calvari meédic amb una probabilitat minsa de sortir-se’n, i
amb unes seqlieles greus; saben que la seva decisio és in-
eludible; i saben que no dormiran bé prenguin la decisié
que prenguin. Volen ser compassius, no obstant aixo, vo-
len escapcar les opcions vitals de la nena per molt remo-
tes que siguin, i lamenten profundament que la medicina
del segle XXl sigui encara practicament impotent perala
Noa.

Després de diverses deliberacions, ajudats per un co-
mite d’etica extern que tampoc pot substituir-los en la
seva responsabilitat moral i medica final, 'equip medic
s’enfronta a un dels valors més oblidats de I’etica moder-
na: el coratge moral, el coratge d’assumir les decisions
més dificils de totes, aquelles en que ens hi juguem el ti-
pus de persona que somique volem ser quan tenim el po-
der de decidir sobre lavida dels altres.

Angel Puyol és catedratic d’Etica a la Universitat
Autonoma de Barcelona (UAB)

“El respecte per
’autonomia del
malalt és una gran
conquesta de

’etica moderna. El
problema es quan es
tracta d’una nena”
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DILEMES ETICS

Fins a quin punt han de
prevaldre les creences?

En un estat laic han de
prevaldre els credos
religiosos en un acte public
com son les oposicions? On
és el limit del respecte a la
diversitat religiosa? Podem
parar una activitat per
respecte al dret a culte?

SORAYA HERNANDEZ

es xarxes socials s’estan con-
vertint en un espai on, amés de
compartir diversos aspectes de
les nostres vides, es poden fer vi-
sibles queixes, demandesirecla-
macions. Twitter n’és un exem-
ple. Amb un senzill tuit de 280
caracters qualsevol persona pot
dir la seva fent publica ala xarxa
del'ocellet blau tota mena de si-
tuacio que generi malestar.

Aixo és el que va fer unamet-
gessa de Valéncia quan es va assabentar
que s’havia canviat de dia I’examen d’un
procés d’oposicions per la Generalitat Va-
lenciana. L’examen, per places vacants de
ginecologia i obstetricia al sistema de sa-
lut public, s’havia convocat per un dissab-
te. Amb el marge de temps marcat per llei,
I’administracio va avisar que la prova que-
dava anul-lada i passava al diumenge se-
glient. L’explicacio era clara: una oposito-
ra, per raons de creences, no podia fer un
examen en dissabte i s’havia acceptat. La
metgessa, de religio adventista, havia de
guardar el precepte de descansioracié de
la posta de sol de divendres a la posta de
sol de dissabte.

Segons els mitjans de comunicacid, la
Generalitat va prendre aquesta decisio per

|

no haver d’aillar a la metgessa. Feia no gai-
re unaaltrafacultativa de la mateixareligio,
opositora en aquest cas per una plaga d’of-
talmologia, havia demanat adaptar-se a la
seva situacio. En aquest cas, la solucié ha-
viaestat demanar unasala durant tot el dis-
sabte fins que va poder sortir a fer la prova.

Les piulades no van trigar a arribar. La
majoria de comentaris expressaven el ma-
lestar relacionat amb el fet que un estat
aconfessional hagués decidit perjudicar
una majoria, quatre-cents opositors, per
arespectar els preceptes religiosos d’una
sola persona. De fet, el debat va anar més
enlla, també es plantejava si les creences,
els desitjos i les preferencies personals
han de modular lleis i normatives.

De manera totalment contraria a
aquests arguments, algunes persones
compartien I'opinio i posaven en valor la
importancia de respectar els sentiments
religiosos i agraien la flexibilitat de les ins-
titucions i com havien acceptat la diversi-
tat. Finalment, pero, la queixa de diversos
col-lectius de professionals sanitaris junta-
mentamb la pressio ales xarxes van fer que
mantingués la data original i es va donar
una opcio especial ala metgessa afectada.

Aquest dilema té a veure amb el princi-
pidelajusticia social: és etic el canvi de data

Temples
adventistes

A I’Estat espanyol, hi ha sis

38 congregacions.

confessions protestants: les
baptistes, les pentecostals, les
Assemblees de Germans, les
esglésies Adventistes del Sete
Dia, ’Exercit de Salvacid i les
Esglésies de Crist. L'Església
Adventista del Seté Dia, establer-
ta a aqui el 1903, té avui 15.000
creients, 45 pastors, 51 esglésies i

siafectalamajoria encara que sigui per res-
pectar les creences d’una persona? L’equi-
tat ha de prevaldre? Poden els preceptes
religiosos ser un argument per fer aquest
tipus de demanda en un acte public quan la
Constitucio contextualitza el pais com laic?
Que passara el dia que la metgessa hagi de
treballar un dissabte? Els centres sanitaris
s’hauran de continuar adaptant?

[’administracio ho va tenir clar des de
I’inici i va decidir el canvi de data com la
millor opcid per la metgessa tot posant la
sevareligio al centre. Malgrat aixo es po-
dria haver tingut en compte que un gran
nombre d’opositors podria tenir proble-
mes organitzatius i de conciliacid laboral
o familiar. Per tant, encara que s’hauria de
respectar el desig d’una persona de com-
plir amb la propia doctrina religiosa la so-
lucio podria haver estat equilibrada amb
les necessitats de laresta.

Per contra, es podria no fer cap tipus
d’excepcio per qliestions de creences tan-
cant aixi la porta a qualsevol demanda
que amb aquest argument impliqui canvis
profunds. Més enlla de la decisio final, en
aquest cas, es torna a posar sobre la taula
laimportancia de lareflexid sobre el pes de
lareligié en la presa de decisions i aspectes
publics.
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OPINIO

Graduada en Psicologia i postgrau en Psicopatologia Clinica

Biceps contagiosos

| passat 8 de maig vaig assistir a I’Inter-
national Triathlon de Platja d’Aro 2022.
Centenars d’esportistes van participar
en una jornada assolellada, davant del
mar acompanyats de familiars, amics i un
gran nombre de persones que comparti-
en la seva alegria pels carrers de la ciutat.

El triatlo de llarga distancia consisteix a realitzar
tres proves, una darrera de I’altra: 3.800 metres de na-
tacio, 180 quilometres en bicicleta de carretera i 42 qui-
lometres corrents. Una prova rere ’altra, sense entre-
teniments ni descansos. El seu origen es remunta a la
decada dels setanta del segle passat a California, on
van decidir unir aquests tres esports en una sola pro-
va. Donada la seva duresa, va denominar-se [ron man
(Home de ferro), nom que defineix als seus participants
quan aconsegueixen finalitzar-la. A Europa, el triatlé no
va arribar fins a la decada dels vuitanta del segle pas-
sat i, finalment, ja ’lany 2000, va esdevenir un esport
que va formar part per primera vegada dels Jocs Olim-
pics, aleshores celebrats a la ciutat de Sydney, Australia.

Cada vegada podem veure més persones practi-
cant esport i, sobretot, a I’aire lliure. El fenomen Kili-
an Jornet ha generat aixo. Malgrat tot, fa més de vint
anys que moltes persones es dediquen a I’esport d’alt
rendiment i el combinen amb la feina i amb la vida fa-
miliar. Aquest fet no és nou. Ara, pero, cal sumar-li el
culte al cos, el qual, s’esta estenent. Tanmateix, tam-
poc és la primera vegada a la historia de les civilitzaci-
ons que aixo passa. Només cal veure la pintura La gran
odalisca amb pantald de ratlles de Henri Matisse o la
dona nua que retrata Koya Abe a la Venus en el mirall.

Totes aquestes tendéncies, com ara l’esport extrem,
el culte al cos, seguir dietes equilibrades, la combinacio
competitiva que hi ha entre els esfor¢os que fan per ren-
dir mésimillor, aixi com lainsisténcia de mantenir “el cos
actiu”, fan pensar que, si t’arribes a aturar, et moriries.
Fins i tot hi ha vegades en qué el fet de no sortir del pa-
is durant un temps o quedar-se un cap de setmana a ca-
sa descansant sigui motiu de vergonya, de desprestigi.
Tenim la necessitat de lluir un bon cos, menjar veggie i
viatjar a paisos exotics, pero, en canvi, sorprenentment,
no he conegut ningu que s’avergonyeixi de desconeixer
la historia de la Mediterrania, Summerhill o Helen Keller.

La psicologia social i grupal i, concretament, la teoria
del contagi social pot explicar aquest fenomen. A princi-
pis del segle XX, Gustav Le Bon va sostenir una teoria so-
bre la relacié d’una persona dins del grup social. Aques-
tateoriaestavinculada amb la sociologia, la psicologia de
masses i la interaccio social, entre d’altres. En qué con-
sisteix? Principalment, a difondre el comportament d’un
participant de la multitud en altres. En poques paraules,
una persona serveix d’estimul per les accions imitatives
d’una altra persona. I, M. Blummer ens va ensenyar que
qualsevol sentiment o acte és contagids finsal punt en que
I'individu sacrifica facilment el seu interes personal al’in-
teres col-lectiu. Un individu, quan forma part d’un grup,
perd les seves caracteristiques individuals i el seu Us raci-
onal per tal de formar part d’un grup o anima col-lectiva.

La teoria del contagi influeix de diferents maneres a
les nostres vides. Cal aplicar ala vida quotidianala veritat
de cada un de nosaltres. Podem tenir un mal dia, pero el
que compta és com afrontem aquest dia perqué se’ns re-
torni el més bo i millor que nosaltres, en primera instan-
cia, puguem donar.
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TENDENCIES

Romantitza la teva vida:
valorar les petites coses

En un mén hiperconnectat, la idea de fer una pausa i frenar és

temptadora. Ara bé, quins han de ser els valors de les petites coses?

Fins a quin punt, centrar-nos amb el “jo” alimenta I'egoisme?

JUDITH VIVES

a un temps que l’etiqueta #Ro-
manticizeYourLife (“Romantitza
la teva vida”) triomfa a les xarxes
socials. Aquesta promou un tipus
de vida diferent, més tranquil-la,
reposadaiatenta ales petites co-
ses i als petits plaers quotidians
per fer que allo més rutinariiavor-
rit sigui “romantic” i estimulant.

Tot va comencar amb un video
de TikTok publicat per la usua-
ria Ashley Ward (@ashlaward) el
maig del 2020. La jove afirmava: “Has de
comencar a romantitzar la teva vida, si no
ho fas, la vida et passara de llarg. Hi ha una
un munt de petites coses que la fan bonica.
Pren-te un segon per observar-les”. En ple-
napandemia, aquest video vafer fortunaiel
seu audio s’ha reproduit en milers de noves
publicacions. Ara, al voltant d’aquesta eti-
queta viral hi proliferen tota mena de pro-
postes per aprendre a gaudir de les activi-
tats més insignificants i mundanes.

Actualment, gairebé a totes les xarxes
hi ha videos de joves compartint aquests
moments “romantics”: gent que gau-
deix d’una posta de sol, d’acariciar un gat,
deregar una planta... Videos que competei-
xen amb altres que intenten mostrar estils
devidaactius, plens d’experiencies uniques
ifascinants quan la sevavidareal estalluny
de ser perfecta.

La tendéncia també reivindica un tipus
de vida de camp al’estil de les novel-les de
Jane Austen, autora d’obres com Orgull i
prejudici o Sentit i sentibilitat,i amb una ac-
titud critica al consumisme desfermat.

Un article publicat a The Federa-
list explica que els joves que adopten

aquesta tendéncia estan rebutjant un valor
fonamental de I’era postmoderna: la man-
cade sentit del mon i de la nostra existén-
cia. Aquest és un sentiment compartit per
molts joves, especialment de 'anomenada
generacio Z, que pateixen 'angoixa d’un fu-
tur amenacat pel canvi climatic i que regis-
tra elevades taxes de depressio i suicidi. La
vida hiperconnectada no ajuda aquests jo-
ves a trobar proposits de vida enriquidors.

Hi ha qui diu que aquesta tendéncia es-
timula els joves a intentar portar una vi-
da més plena. Pero altres en fan una lec-
tura negativa. Si tornem al video originari
publicat per @ashlaward, podem obser-
var que també es transmet una altra idea
que també ha connectat molt amb els joves
que s’han apuntat a la tendencia “roman-
titzadora”: “Has de comencar a pensar
que ets el personatge principal de la teva
vida”. Per tant, no manquen les veus criti-
ques que entenen que aquest tipus de mis-
satge promou una falsa idea de positivitat i
felicitat facil i alimenta el narcisisme toxici
I’egoisme.

EXIT A LES
XARXES SOCIALS

Des de la primera publicacié
al maig del 2020, els contin-
guts publicats sota l'etique-
ta #romanticizeyourlife s’han
vist més de 525 milions de
vegades a TikTok.

A Instagram hi ha més de
28.000 publicacions que
també hi fan referéncia.

La majoria d’usuaris que se-
gueixen aquesta etiqueta
sén noies.
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OPINIO

XAVIER SERRA

Professor de Filosofia i director de I’Institut Salvador Espriu de Salt

Addiccio

ts addicte alarevista Valors? Som addictes a
la xocolata? Ens fa llastima una persona ad-
dicta ala pornografia? Com ajudem els ado-
lescents addictes als videojocs? Qui coi es va
inventar el concepte addiccic?

Menys la primera, les altres qiiestions ens
les hem plantejat ben sovint, 0i? Abans de de-
rivar cap a una analisi menys freqlient, i més filosofic, po-
driem resoldre el darrer punt: addiccio és un derivat del
llati addicere, que significa assignar. En’'ambit del dret ro-
mas’aplicava al “lliurament formal d’'una personaobéns a
un individu, normalment d’acord amb una decisio judici-
al”. Ho volem simplificar? Reduim-ho a “esclavitud”.

Avui, segons el DIEC és “I’estat de dependéncia fisio-
logica i psicologica a una substancia o a una practica, més
enlla del control voluntari”. D’aquesta manera, es vincu-
la ala reduccié de I’ansia, un alleugeriment temporal de
conseqiiencies negatives a llarg termini juntament amb
I’experiencia de no poder-ho deixar. Ens podem imaginar
exemples freqiients: alcohol, drogues, jocs, etc, pero, fem
un pas més. Classifiquem-ho en tres ambits: (a) tipus d’ad-
diccions; (b) objectius que els humans pretenem amb im-
pulsivitat descontrolada;i(c) per que ara?

En el sentit modern, les addiccions solen ser de tres
tipus. En primer lloc, per substancies des de ’alcohol o el
tabac a qualsevol mena de droga en formats variats, les
quals es consumien en funcio de ’estatus social i I’acces-
sibilitat. Segon, en funcio de les activitats que ho gene-
ren, com ara el joc “no infantil”, la feina (estem envoltats
de workaholics), el sexe (els recomano les analisis de I’as-
sociacio Stop Porn Start Sex), el menjar, el qual se’'m fa es-
pecialment repugnant i insolidari. Ah!, no ens oblidem del
“nomenjar” (tan trist i tan greu). I tercer, allo que recull el
conjunt de dependencies emocionals, com ara els carac-
ters debils, persones abduides, etc. Caminem, doncs, amb
esperanca vers la trobada d’un context de vulnerabilitat,
jaque en cadascuna d’aquestes situacions hi ha un clam
queens cridaiensdiu: “jo que soclavida ferida, ultratjada,
maltractada, iinutil, vine a preservar-me, a defensar-me, a
estimar-me”.

Elsegon ambit fa referencia als objectius. Enumero els
que segurament tots hem detectat: el plaer fisic, sensori-
aliproporcionat pel cos, lacompanyiaila proximitat d’hu-
mans o d’altres €ssers vius, fins i tot vegetals, i —atencid!-
els objectes inerts simbolics; els cyborgs d’intel-ligencia

artificial (res a veure amb la nina o el peluix dels nens pe-
tits), lalliberament o I'oblit psicologic, la sensacio de po-
der, lafama (els clicsiels likes que fan embogir tant). No he
inclos nilareligio ni’enganxament a les accions de solida-
ritat. Avui no toca, pero si voste els afegeix, tampoc m’hi
enfadaré: hi ha raons per considerar que no son addicti-
ves, com no ho és la virtut. Nomeés el vici hi encaixa.

Per ultim, sembla que en temps passats no n’hi havia
addiccions. Tanmateix, amb el significat modern de la pa-
raula n’hi hauria algunes, pero amb dues limitacions: (a) la
falta d’accessibilitat i (b) ignorancia de I'imaginari hedo-
nista. El treball rutinari, la familia estable, la vida seden-
taria, ’abséncia de ciutats, I'analfabetisme literari i audi-
ovisual, etc., circumscriuen qui petava. El mateix passa
ara amb qui no ha experimentat mail’enveja, la cobdicia o
la luxuria: no n’és addicte. I encara hi ha persones que els
passa aixo, amb el permis de Rousseau.

Avui s’entrecreuen dos fets. Un és la recerca d’un he-
donisme d’alliberament ultrarapid i la sensacio violenta i
Paltre la facilitat d’accés cap a aquest hedonisme. Els hu-
mans -i no només ho diu Epicur o els hedonistes-, bus-
quem el plaer. Arabé, coses fugisseresiamb les que maien
tenim prou? Quin perill! Parafrasejant malament a Kant,
diria que “hem de comportar-nos de manera que puguide-
sitjar que la meva conducta esdevingui llei universal”. I jo,
d’addictes a la pederastia, ala cocaina o al narcisisme ma-
nipulador, sincerament, noenvull. Arabé, els addictes ala
revista Valors me’n feu menys, de por, certament.

Xavier Serra és professor de Filosofia i director de
PInstitut “Salvador Espriu” (Salt)

“Avul s’entrecreuen
dos fets amb relacio
a les addiccions:
larecercade
’hedonisme i la facil
accessibilitat”
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LA CONVERSA
TURISME SOSTENIBLE

— Lareflexio sobre
la sostenibilitat del
turisme durant la
pandemia ha estat
efimera.

— No podem esperar
que la gent vulgui fer
turisme sostenible.
Qualsevol manera de
fer turisme hauria de
ser sostenible.

JORDI
FICAPAL

Diplomat en Magisteri de les
Ciéncies Socials (URL),
Llicenciat en Antropologia
Social i Cultural (UB), és
director de la Catedra de
Turisme, sostenibilitat i
innovacio de la School of
Management d’IQS (URL). Es
membre de la Catedra
ETHOS d’Etica aplicada i de
la Catedra UNESCO de
Cooperacié al desenvolupa-
ment de la URL i també és
membre de COODTUR. Va
dirigir (2003-2006) el grup de
consultors per a I'aplicacié
del Codi Etic Mundial del
Turisme per a I’Organitzacié
Mundial del Turisme.

JORDI
ARCOS

Doctor en Educacié,
Societat i Qualitat de Vida
per la Universitat de Lleida,
Master en Innovacio en la
Gestioé Turistica CETT-UBii
llicenciat en Filosofia per la
Universitat de Barcelona.
Dirigeix el Grup de Recerca
en Turisme, Culturai
Territori del CETT-UB, on
també exerceix com a
Coordinador de Recerca i
docent al Grau de Turisme.
Es editor de la revista THJ.
Tourism and Heritage
Journal. La seva recerca es
basa en el turisme cultural i
el binomi turisme i ética.



L’ONU estableix el 2030 com
I’'any en qué els paisos han de
garantir ’empremta positiva
dels viatges, tant per a la
comunitat local com per al
territori i el medi ambient.

El turisme sostenible és avui
una fita a aconseguir, pero és
possible?

NODERKTPER
JOAN SALICRU

Seccié elaborada
amb la col-laboracié de

ALIANCA M2, ARO

Molts ciutadans aprofiten les vacances
per fer algun viatge. Pero aquest estiu,
després de dos anys de pandémia, sera
especial: com han canviat les pautes del
turisme després de la covid? Viatjarem
més o menys? Guanyaran pes els viatges
de proximitat? I, finalment, s’imposa el
turisme sostenible? Si els sembla
comencem per aquesta darrera pregun-
ta... Queé en pensen?

JORDIFICAPAL — El coneixement que tenim
del turisme sostenible encara té un com-
ponent molt esbiaixat cap al factor medi-
ambiental. Els temes que formen part del
debat public sén aquells que tenen impac-
te mediambiental: el transport amb avio,
els creuers i diverses activitats relaciona-
des amb el viatge i el turisme. En canvi,
tenim menys presents altres tipus d’im-
pacte, com poden ser els culturals, els so-
cioeconomics o a les comunitats que tam-
poc formen part del debat; excepte quan
parlem dels impactes i les carregues de
la saturacio turistica a destinacions con-
cretes. Pero si, efectivament, els catalans
cada vegada tenim més cultura del viatge
sostenible. Una altra cosa és que puguem
practicar, més o menys, aquest turisme
sostenible; pero una idea aproximada so-
bre que ha de tenir un viatge o unes vacan-
ces per poder ser qualificat de sostenibles,

lamajoria de ciutadans penso que si que la
tenen. Aixo ja és un punt de partida.

Qué ha de tenir un viatge per ser
sostenible més enlla del respecte pel
mediambient?

JORDI ARCOS — Es cert que quan parlem
de sostenibilitat primem I’aspecte me-
diambiental amb, per exemple, I'impac-
te del transport pero aspectes sociocul-
turals, que s6n molt més intangibles i en
moltes ocasions no s’acaben de concretar,
no els tenim tant en compte. Hi ha mol-
tes iniciatives des de les administracions
o des de les empreses turistiques per ga-
rantir aquesta sostenibilitat mediambien-
tal, pero en ’ambit cultural, potser podem
fer una mica més. També estic completa-
ment d’acord en el fet que hi ha coses que
s’intueixen. Durant la pandemia, que va
ser un moment de pausa en que no es po-
der viatjar, des de I'ambit dels estudis tu-
ristics vam reflexionar sobre com podem
crear uns altres models o uns altres plan-
tejaments per a l’activitat turistica a tra-
vés d’aspectes com ara ser conscient del
lloc onvas, de la culturalocal, de lallengua
local, tenir clares unes determinades acci-
ons o comportaments que no tindries en
el teulloc d’origen, pero si que reproduei-
xes en el lloc de destinacio... Tots aquests



son aspectes que d’alguna manera s’hauri-
en de fer més palesos quan pensem amb el
turisme sostenible.

Jordi Ficapal, fins a quin punt la pandeé-
mia ens pot conduir vers al turisme
sostenible?

J.F. —Lapandemia ens ha fet reflexionar en
molts aspectes. Per exemple, sobre com
son les ciutats i els nostres entorns en ab-
sencia de turistes, els quals ja formaven
part del nostre paisatge habitual. Amb la
pandemia també hem vist com una mul-
titud de comercos, instal-lacions, serveis
o atraccions han desaparegut, principal-
ment, per ’abséncia de turistes. Tot aixo
ens hafet pensar per un moment que, d’al-
guna manera, després de la pandemia po-
driem emergir no només amb una reflexié
de nous models de fer turisme, siné que
els podriem implementar amb certa rapi-
desa abans de tornar al business as usual.
Aquesta tendencia s’estaimposant de nou
com a una mecanica, com si mai hagués
desaparegut. Com siles empresesiel re-
torn a molts productes turistics i a molts
comportaments turistics preexistents no
haguessin desaparegut. Com si aquesta
reflexio que varem fer durant la pandemia
hagués estat molt efimera.

Vol dir que la reflexioé feta durant la
pandémia en realitat no haura servit de
res, a I’hora de la veritat?

J.F. —Ho haurem de veure, ja que tot just
estem en la primera temporada postpan-
demica. Si atenem al comportament dels
grans operadors, semblaria que no hagu-
és passat res, per dir-ho d’alguna manera.
Tant de bo que algunes d’aquestes refle-
xions tan pertinents que es van fer sobre
els models de consum turistic s’acabin im-
posant i que no siguin nomeés un potencial
ninxol de productes. Es a dir, que no acabin
en productes molt especifics per un public
molt especific, sind que aquests models de
consum turistic sostenible s’acabin este-
nent a tota la gamma de I’activitat turisti-
ca. Aixo és unalluita que és molt incipient i
alaqual ens hi haurem d’aplicar tots.

Les administracions tenen molt a dir
sobre aquest canvi. Ara ja es parlade la
prohibicié de vols d’avié a I'interior dels
paisos, de I'increment dels trens noc-
turns... Es busquen formes perqué la
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— Tant de bo el
turisme sostenible
no acabien
productes molt
especifics per un
public de ninxol,
sino que aquests
models s’estenguin
a totala gamma de
’activitat turistica.

gent viatgi diferent, en definitiva. Com
valoren aquestes iniciatives?

J.A.— Exacte. La promocio d’aquestes al-
tres maneres de mobilitat o d’arribar ales
destinacions és indispensable. Abans has
comentat que el turisme sostenible ’hem
de fer entre tothomi crec que aquesta afir-
macio és totalment pertinent en aquest
context. Cal garantir que aquestes altres
possibilitats de mobilitat tinguin un de-
terminat equilibri territorial i que ’ofer-
ta existent sigui coherent i competitiva en
termes de preus i de temps. No podem es-
perar que la gent vulgui fer turisme soste-
nible, perque aixo acaba derivant en el que
comentava en Jordi Ficapal: en una mena
de ninxol de mercat concret per un public
concret. El que hem d’aconseguir és que

qualsevol manera de fer turisme sigui sos-
tenible. Es a dir, la sostenibilitat hauria de
ser una metodologia, una eina i no una fi-
nalitat en si. De manera que, tota aques-
ta promocio d’altres formes de mobilitat,
hade serrealistaicompetitiva. En aixo, els
governs i les institucions hi tenen un pa-
per destacable. No podem deixar aques-
ta transformacio cap a models més soste-
nibles de turisme a la bona voluntat de les
persones, sind que cal que com a societat
ens movem cap aqui.

Creieu que els govern no aposten prou
pel turisme sostenible?

J.F.—Si parlem de governs o administra-
cions publiques, les classificaria en dos
grans grups. Uns son els que encara estan
alafase de la promocid turisticaino s’han
mogut d’aqui. Creuen que I'iinica finalitat
d’una administracid publica és promoure
l’activitat turistica i l’arribada de turistes.
Durant molts anys, essent aquesta I'unica
responsabilitat que d’alguna manera ha
assumit 'administracio publica.

| el segon grup?

J.F. —Per altra banda, tenim les adminis-
tracions queja han experimentat lamadu-
resa de la destinacio, els problemes de la
sobresaturacio turistica, els impactes ne-
gatius derivats de les activitats com ara la
gentrificacié en certes zones de la ciutat o
lainflacio de preus en I’habitatge i un llarg
etcetera que tots coneixem. Aquests han
decidit que la seva unica funcio no és la de
la promocié siné també la de la gestio dels
impactes del turisme. Aquestes segones
administracions, no poques, ja estan co-
mencant a generar cultura, gestio publica
respecte del turisme. Aleshores, aquests
sique s’ho creueni hi treballen molt.

En conclusio, aquells sectors que con-
sideren que no han arribat als seus limits,
que encara hi han d’arribar i que la seva
principal feina €s continuar atraient acti-
vitat turistica cap al seu territori, son ad-
ministracions que no actuen tant enlalinia
de la sostenibilitat, ja que, al final, la seva
preocupacio €s una altra. Amb aquests
dos punts de vista, tindrem la classificacio
de com s’aproximen les diferents adminis-
tracions en aquest moment al fet turistic.

Per a aquells paisos que viuen del
turisme, entenc que aquesta és una



reflexié molt dificil de fer. Com limites
I’Gnic sector que et permet créixer?
I.A.— En aquest cas, ’experiencia i la
consciéncia de quines son les externali-
tats negatives del turisme, com comenta-
va en Jordi, son la clau. I el que també és
essencial és la formacio en turisme per-
que els nous professionals, tant d’empre-
ses turistiques com de 'administracio, si-
guin conscients de quins son els perills de
promoure el turisme de forma no planifi-
cada. De manera que una formacio turis-
tica que integri aquesta cultura de la ges-
tio publica del turisme, que sigui conscient
de les externalitats negatives, de les inici-
atives sostenibles que poden implemen-
tar ja a dia d’avui i que integri una aproxi-
macio. En aquest sentit, podriem dir que
finsitot aplicar I’etica al turisme €s neces-
sari en aquelles destinacions que vulguin
gestionar de la millor maneral’activitat tu-
ristica, aixi com també aproximar el vincle
dels estudis de turisme amb d’altres dis-
ciplines (sociologia, geografia, antropolo-
gia o estudis de genere, entre d’altres) per
integrar diferents perspectives en la ges-
tio turistica.

J.F.—Tens totalarad. I, amés, hi ha un al-
tre element que requereix intervencioifor-
macié en el talent del turisme. Cal entendre
que reaccionar ala sobresaturacio sempre
sera més dificil que planificar adequada-
ment 'impacte del turisme al territori, al ti-
pus de turisme i de turista. Si previament
no planifiquem, res ens evitara 'impacte
perque ja haura succeit i, per tant, els re-
sultats negatius seran inevitables. Ens fal-
tamoltamés planificacio turistica pero aixo
requereix aprendre a desenvolupar nego-
cis turistics i oferir una planificacio turisti-
cacorrectament feta.

Fins a quin punt, el fet que estiguem
parlant del moment d’oci dels ciutadans fa
especialment dificil fer una tasca pedago-
gica sobre el turisme sostenible? Els
ciutadans poden veure els canvis com a
una exigéencia?

J.A.— Hem arribat al moll de l'os. Es dificil
prescriure altres maneres de fer turisme,
jaque quan estem en el context turistic en
el fons estem en un context hedonista. Els
viatgers no estan treballant, sin6 que es-
tan en el seu moment d’oci. Es per aquest
motiu que algunes de les aproximacions
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que s’han fet de voler definir altres mane-
res de fer turisme com ara: codis etics pel
turisme o una serie de normatives amb
unaaproximacio més deontologica, jo crec
que tenen una série de limitacions. Perso-
nalment, crec que és molt més efectiuique
pot tenir uns major resultat contribuir a
aquest canvi a través de les administra-
cions, les empreses turistiques, la pobla-
ci6local, etc. Es a dir, tots els altres agents
que son receptors de turisme i, per tant,
son aquells els que han de decidir quin ti-
pus de turisme i model de destinacié vo-
len. A partir d’aquest punt, han de definir i
promoure una activitat turistica que sigui
coherent amb el territoriiamb la que esti-
guin comodes tant en ’ambit social, com
cultural i economic.

Com ho veu Jordi Ficapal?

—Es dificil proposar
altres maneres

de fer turisme

quan estem en un
ambit que, en el
fons, és un context
hedonista. No
estem treballant,
estem en el nostre
moment d’oci.

J.FE. —Com a antropoleg del turisme, quan
fem referéncia a aquests temes, sempre
recordo Nelson Garbun, que va escriu-
re un capitol del llibre Turisme, el viatge
sagrat (1992) on explicava que el turisme
té una importancia molt cabdal a la vida
moderna. Ell veu el turisme com el nos-
tre trencament anual amb tot allo que és
la vida quotidiana, que és el profa. Segons
ell, el temps de viatjar i de fer turisme és
un temps sagrat que d’alguna manera ens
permet rectificar-nos per tornar ala vida
profanadelarestade’any. Doncs, t’'imagi-
nes que en aquest moment tan important
del’any, algu veiet diu que has de ferique
no has de fer. Per exemple, ara, després de
la pandémia, hi ha una gran tendéncia que
s’ha anomenat El viatge de la teva vida.
Durant dos anys la persona ha viatjat po-
quet o hafet viatges de proximitatiara, tot
el que ha estalviat en aquest temps, s’ho
gasta amb un gran viatge. Aquesta per-
sona acceptara que algu li digui: “Que si-
gui un viatge amb sentit, sostenible i on et
barregis amb la culturaion, durant quinze
dies, formis part d’una cultura diferent...”
Esadir, has de fer viatges amb valors molt
potents. La seva resposta segurament se-
ra: “I a quin preu?”, perque després de la
pandémia el cost que té un producte o un
servei torna a influir molt, potser fins i tot
més que abans. [ aqui tenim un problema,
perque les vacances son, sens dubte, un
moment sagrat de ’existencia humana i
delasocietat postindustrial.

Una altra variable, efectivament, és
Plaugment dels preus que comporta la
pujada de preu del combustible. “L’orgia
Ryanair” —es podia anar a tot arreu a
qualsevol hora— ara es posa en entredit.
I.E.—A part de I'increment general dels
preus del transport, les persones amb
consciencia mediambiental també els
hauriem de dir: “A més, has de pagar el
rescat d’emissions de CO* d’aquest vol,
que d’aquesta manera ajudaras a la plan-
tacio d’arbres a tal lloc...”

J.A.—Jo penso que quan menys democra-
tic sigui el fet de viatjar i més un produc-
te de luxe, sera en realitat més dificil que
es tingui una determinada legitimitat so-
cial per defensar certes posicions respec-
te lanecessitat de transformar els models
turistics.
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— Interessar-nos
per les persones
que viuen als
llocs és la manera
mes genuina

i mes valuosa

de fer turisme.
Pero a vegades
fem turisme per
reconnectar.

A quins valors creuen vostés que

hauriem d’apel-lar per anar treballant
aquest turisme més sostenible?

I.A. —A mi una teoria que m’agrada molt
per aproximar-me a com hauria de ser el
turisme i com pensar quée hauria de mo-
dular el turisme del futur, és la Teoria de
les capacitats de la filosofa Martha Nuss-
baum. Segons aquesta aproximacio que
posa el focus en el benestar de les perso-
nes, podem potenciar o centrar-nos en

com el turisme pot contribuir positiva-
ment en un territori i, concretament, a
les persones que hi viuen, tot assenyalant
quiestions o aspectes concrets on el turis-
me pot tenir un efecte positiu. Aixo va lli-
gatal conceptes de justicia i dignitat, noci-
ons de pes en la filosofia politica, que crec
que han de tenir un paper molt rellevant a
I’hora de replantejar-nos com fer del turis-
me una activitat més sostenible i justa.

I.LE.—Alfinal, interessar-nos per les perso-
nes que viuen als llocs és la manera més
genuina i més valuosa de fer turisme. Pe-
ro sique és cert que a vegades fem turisme
per reconnectar, sentir-nos millor, apren-
dre coses, reflexionar, descansar, etc. Un
tipus de turisme que també és bo: utilitzar
el temps d’oci per coneixer la vida d’altres
persones i “llogar” la forma de vida d’una
altra, experimentar i interessar-nos, és
la manera. Aproximar-se a l’altre i fer vi-
da amb la comunitat que ens acull és una
manera d’aprendre moltissim. I tot aixo ho
podem fer sense haver de fer mal enlloc i
minimitzant els nostres impactes.

A mim’agrada molt una placa que hiha
al’entrada d’un parc nacional a Australia,

— Amb la teoria

de Nussbaum,
podem potenciar
com el turisme

pot contribuir en

un territoriiales
persones que hi
viuen. Aixo va lligat
als conceptes de
justiciaidignitat.

que s’usa en moltes conferencies de turis-
me responsable com a resum de qué hau-
ria de ser el comportament del turisme.
Concretament diu: “Deixa només petjades
i emporta’t només records. No facis res
meés”. Si fossim capacos de deixar la nos-
tra presencia positiva i emportar-nos els
records o les experiencies bones, estariem
enlalinia de generar o aproximar-nos més

a fer el nostre turisme cada vegada més
sostenible.
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GENT AMB VALORS

“Estem molt desinformats
sobre que es 'autisme”

Emma Conill és una actriu que
des de TikTok ha viralitzat
d’una forma divertida la seva
convivéncia amb l'autisme.
Ara és la protagonista de la
websérie ‘Lisa’, un projecte
impulsat per Abacus i la UVic.

REDACCIO

om és que vas decidir exposar-te i
visibilitzar Pautisme?
Jo mateixa vaig descobrir que era
autista gracies a una noia de Tik
Tok del Canada. Visualitzant els
seus videos vaig tenir sospites i va
vaig decidir anar al metge, qui em
van donar el diagnostic. Immedia-
tament, vaig pensar: “Quantes dones deu
haver-hi que porten molts anys de la seva
vida sentint-se diferentsino saben ben que
els passa?”. Si a miles xarxes socials m’han
ajudat, a quanta gent més les poden aju-
dar? Aixo va fer que em decidis a visibilit-
zar ’autisme. De fet, 'autisme no és unaco-
sa dolenta, sind una altra forma de seride
pensar.

Encara falta trencar mites al voltant de
Pautisme?

Si, i no només pels estigmes, siné també
per falta d’informacié. Estem molt desin-
formats sobre que és I'autisme. Molta gent
només ha vist el que s’ha representat ales
pel-licules o relaciona I’autisme amb el ti-
pic nen que no interactua. Conseqiient-
ment, tot el que surt d’aquest estigma, no
es considera autisme.

Sempre has tingut aquesta relacio de-
sacomplexada amb 'autisme?

El fet de tenir un diagnostic em va ser-
vir per adonar-me de moltes coses i sen-
tir una tranquil-litat més gran. Abans, jo
amb mi mateixa estava bé, pero saber que

&
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era autista em va provocar una gran crisi
d’identitat. Moltes vegades m’havia com-
portat d’'una manera, creant-me una mas-
cara, que no erajo.

De que tractalaseérie Lisa?

La Lisa és una noia autista que comenca a
estudiar mecatronica. Aixo és un gran can-
viper ella, de manera que la série tracta so-
bre els conflictes i esdeveniments positius
que laLisa es va trobant pel cami.

I com t’has sentit interpretant la Lisa,
unanoia autista?

Estic molt agraida. Fa només dos anys que
estic en el mon de la interpretacio i tenir
I’'oportunitat de representar una noia au-
tista em va fer molta il-lusié, com també
formar part del procés de guié. Com he
comentat abans, en el mon audiovisual la
imatge de 'autisme esta massa estigmatit-
zada, pero amb Abacus i la UVic ha estat

totalment al contrari, ja que els guionistes
i directors buscaven precisament que les
reaccions de la Lisa fossin verdaderesique
les respostes fossin similars ales que jo po-
dria pensar.

Lisa va acompanyada d’una campanya
de sensibilitzacio que porta el lema “No
soc Looser, soc Lisa”. Quin és ’'objectiu?
Es treure aquest estigma de looser, perde-
dora. Lisa vol demostrar que per molt di-
ferent que una persona sigui, pot ser molt
valuosa i pot generar coses molt boniques
en el seu entorn social.

Heurebut les primeres reaccions?

Si. Tots els missatges que he rebut han es-
tat molt positius. El que m’ha emocionat
més és saber que molta gent de la comuni-
tat autista esta molt contenta que hi hagi
una representacio femeninairealista del
que també pot ser 'autisme.
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Podem ser autosuficients?

YAYO HERRERO

“El capitalisme
nodreix la fantasia de
I’autosuficiencia”

LLa coneguda antropologa i educadora social nega 'autosuficencia
personal i global, pero no descarta una sobirania col-lectiva que
aposti per una millora de la vida per a totes les persones.

Es possible ser autosuficients?
Tot depen del que entenguem com a
autosuficiencia.

Bé, doncs, que és Pautosuficiencia?

Se sol dir que és la capacitat que una perso-
na, col-lectiu o ciutat, té d’autoorganitzar-se
simplement per poder reproduir-se, per
mantenir-se. Si parlem de persones indivi-
duals, hem de dir que sempre som interde-
pendents, perque una persona sola no pot
viure.

O sigui que individualment no és possible
ser autosuficients?

De cap manera. Totes les persones complim
amb dues caracteristiques basiques. La pri-
mera és que som ecodependents, és adir,no
hi ha vida sense naturalesa. L’aigua, els ali-
ments, ’energia i tot allo que cal per man-
tenir-nos ens ve directament de la natura.
Pero, a més a més, els éssers humans som
radicalment interdependents entre nosal-
tres. Una criatura acabada de néixer no so-
breviu siningulacuida. Elmateix passaenla
vellesa.ljano diguem si patim alguna malal-
tiaodiversitat funcional. Els éssers humans,
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som vulnerables, som finits i, per tant, eco-
dependentsiinterdependents.

Per tant, ’autosuficiéncia només és via-
ble acceptant aquestainterdependéncia
il’ecodependencia?

Clarament. Una persona pot buscar la seva
autonomiai pot intentar ser el més autosu-
ficient possible, pero aixo sempre es donara
en un marc interdependent amb la natura i
amb altres persones.

Estem preparats per al’autosuficiencia?
Crec que no. Com a minim en el marc de la
nostra cultura. Si mirem diferents pobles
originaris o altres cultures, veurem com la
comunitat és el nucli que articula tota la vi-
da. La consciencia de vida en comu és un
element essencial per al desenvolupament
d’aquestes comunitats. Tanmateix, dins de
la cultura occidental, hi ha una mena de pe-
cat original: som una cultura que s’ha de-
senvolupat, s’ha estés i ha crescut alimen-
tant unaidead’exterioritat, de superioritat i
instrumentalitat respecte alarestadel mon
viu. Ens han venut una falsa fantasia de la
individualitat.

Ien que es basa?

Algunes persones tenen el privilegi de consi-
derar-se a si mateixes autonomes. En reali-
tat, pero, el que passa és que en altres espais
invisibles com son lesllars, altres territoris o
altres espeécies, hiha éssers vius produint vi-
daper a poder alimentar aquesta suposada
independencia o autosuficiéncia.

Per tant, el sistema economic-social actu-
al ens impedeix ser autosuficients?
Exacte! El capitalisme nodreix la fantasiade
Pautosuficiencia. Alimenta laidea que cada
individu pot ser totalment autonom i viure
completament sol, pero aixo només €s pos-
sible a través de la invisibilitzacié de moltes
altrestasques, feinesivides. Sivolem ser au-
tosuficients ho hem de fer col-lectivament.
Hauriem de pertanyer a un grup que vis-
qués d’acord amb els limits del seu terri-
tori, que produlis els seus propis aliments,
que gestionés els seus propis residus... No-
més aixi podrem assolir importants quotes
d’autosuficiencia.

Llavors I’autosuficiéncia només és viable
apetita escala, pero no globalment?



[’economia global de cap manera pot ser au-
tosuficient. Aixo no vol dir que no puguem
i haguem de construir societats on les eco-
nomies estiguin tan localitzades com sigui
possible, i siguin el maxim d’autosuficients.
El sistema actual ens aboca a una crisi de la
vidaidel planeta.

Davant d’aquesta crisi hi ha qui advo-
ca per les ciutats autosuficients. Son re-
alistes i poden ser un bon model per a
lluitar-hi?

Si anomenem autosuficiencia a que una ciu-
tat pugui viure amb el que es produeix dins
seu, estem cometent un error. Aixo seria so-
miar amb una autarquia que fisicament crec
que és inviable. Imaginem qué passaria en
ciutats com Madrid o Barcelona, on no s’hi
produeix res del que cal per a viure-hi. La
clau és mantenir una organitzacio en clau
de bioregié amb el camp que hiha al voltant.
Podriem ser autosuficients aplicant-nos un
estil de vida en que es necessiti molt menys
per aviureien el qual, dins de la propia ciu-
tat, s’intenti produir el maxim possible.

Com ho podriem dur a terme?

Estariem parlant, per exemple, de ciutats on
els edificis consumeixin molta menys ener-
gia i materials, amb millor aillament, amb
plaques solars ales teulades...Onelsrius que
corren per la ciutat siguin renaturalitzats, on
el transport sigui public i col-lectiu, i només
necessari peratot allo que no es puguifer ca-
minant o amb bicicleta. De tot aix0 estariem
parlant per fer la ciutat una mica més auto-
suficient en el sentit de menys dependent de
recursos que vinguin de I'exterior.

I enl’ambit personal?

Hauriem de plantejar-nos una autosuficien-
cia col-lectiva. Caldria que ens organitzés-
sim per cuidar la gent gran, treballar més
en xarxa, viure de manera més comunita-
ria. També es poden fer passos molt impor-
tants al voltant de ’acollida o de la segure-
tat, entenent seguretat no com el blindatge
deleselits sind com allo que garanteix que la
vida pugui ser bona peratotes les persones.
Hem de pensar que mai res viu pot ser com-
pletament tancat i autarquic. Aixo aniria en
contra de la definicio del que és lavida, quel-
com profundament interconnectat.

Per tant, hem d’aprendre a viure amb
menys i més connectats ala natura.
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“Els éssers
humans som
vulnerables, finits,
ecodependents,
estem lligats a

la naturalesa,

i radicalment
interdependents,
estem relacionats
entre nosaltres”

ACTIVISTA
ECOFEMINISTA

Yayo Herrero és antropologa,
educadora social i enginyera
técnica agricola; és socia treballa-
dora de Garua S. Coop i membre
de Foro Transiciones. Fa de
professora de la Catedra Unesco
d’Educacié Ambiental i
Desenvolupament Sostenible
(UNED). També és coautora de més
d’una desena de llibres relacionats
amb l'ecologia social i de nombro-
sos articles; membre del consell
editorial d’Hegoa i dels consells de
redacci6 de les revistes Ecologista
i Papeles. Anteriorment havia estat
directora general de FUHEM.



Ara mateix ens trobem davant d’una pro-
funda crisi d’energia i de materials. La cri-
si en la cadena de subministraments glo-
bals, que sembla que hagi aparegut araamb
el tema de la invasio a Ucraina, no és nova.
[’Agencia Europea de ’Energia ja deia I'any
2006 que s’havia superat el pic d’extraccio
del petroli convencional i aixo en unes soci-
etats que podriem dir que mengen petroli.
Amb aix0o em refereixo al fet que en haver
superat els limits fisics del planeta, els és-
sers humans, vulguem o no vulguem, hau-
rem d’aprendre a viure amb menys energia
iamb menys materials.

I aixo com es fa?

Es pot fer de dues maneres. Una és violen-
taidesigual, enlaqual els qui tenen el poder
economic i politic podran accedir a aquests
materials escassos en detriment de laresta,
que aniran quedant expulsats als marges i
fins i tot exclosos de la propia vida. I, I’altra
manera de fer-ho seria assumint que la re-
duccié de la mida de I’economia és inevita-
ble globalment i que per poder-ho fer d’'una
manerajustanecessitariem tres principis: el
primer és el de suficiéncia, és a dir, aprendre
aviure amb el just, el segon seria el principi
derepartimentiel darrer el de cures.

Cal doncs que desmantellem el sistema
capitalistaimperant si volem sobreviure?
Noestractade voler onodesmantellarel ca-
pitalisme global, és que el capitalisme globa-
litzat, basat en el trasllat, en el transport de
llarga distancia, en el transport de mercade-
ries, haentrat en unafase de col-lapse extre-
madament desigual i violenta.

Aturar-ho suposara un autentic repte.
En tenim molts, de reptes. Etics i politics.
Per exemple amb les migracions. I no emre-
fereixonomés alagent que ve de foradel’es-
tat a casanostra, sind ala gent que haura de
sortir dels seus territoris. Estem travessant
ara mateix una onada de calor brutal que ha
vingut per quedar-se i que anira a més. Aixo
provocaque enmoltsllocsles collites, la vida
o l'aigua, estiguin cada vegada més en risc.
[ com aixo, tantes altres situacions. Cal que
ho assumim per veure com podem fer efec-
tius els principis de suficiencia, de reparti-
ment i de cura per tal que totes les vides si-
guin ateses amb dignitat.
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“Sovint la
sostenibilitat va
per una banda i
les condicions de
vida per una altra
i aix0 genera una
baralla entre allo
que jo necessito i
el que necessita el
planeta”

Ens falta humilitat i solidaritat per con-
tinuar vivint?

Ens cal molta humilitat. Una humilitat que
permeti comprendre que els éssers hu-
mans no som el centre de la vida. No es
tracta tant de sostenir el planeta, perque
el planeta se salva ell solet, com de sostenir
al’especie humana dins aquest planeta.
des d’aquesta humilitat de saber-nos part
delatramadelavidaino la seva propieta-
ria o centre, poder reconduir logiques de
vidaen comu.

Hi ha esperanca, €s possible, o anem de
caral’extincio?

D’esperanca sempre n’hi ha, pero ’espe-
rancga, sense fer res, no existeix. Sense im-
portants transformacions economiques i
socials, el que succeira és el que esta pas-
sant. Tindrem gent a qui tallen la llum o
I’aigua, gent sense llar... és a dir, si deixem
el model tal com esta ens encaminem a
una drastica reduccio de I’esfera materi-
al de ’'economia que esta desembocant en
feixismes. Hi ha sectors de poblacio que,
per garantir les seves condicions de vida,
directament el que fan és entrar en altres
territoris, envair-los, saquejar-los, com

passa des de I’epoca de les colonies, pero
ara a major escala, i s’acaba expulsant a la
gent de casaseva.

Davant d’aixo... podem tenir esperanca?
Amiel que em genera forga és mirarlareali-
tat caraacaraino edulcorar-la, ni mirar cap
aunaaltrabanda.

Edulcorem massalarealitat?
Totalment. Els mitjans no paren de ven-
dre’ns que no cal que ens preocupem, que
jas’inventara alguna cosa, que la tecnologia
ho resoldra tot. En realitat, pero, estem vi-
vint un aprofundiment de les violencies, de
les desigualtats iun agreujament de les con-
dicions basiques d’assistencia dels éssers
humansialtres éssers vius.

D’acord. Cal que afrontem la realitat de
cara, pero també ens cal actuar, 0i?

Un cop assumim on estem, cal que decidim
cap aon volem anar. Quée volem com a soci-
etat? Jovoldria poder viure tranquil-la, sen-
se por,isabent quejoila gent que m’estimo
i per extensio totes les persones, poden viu-
re raonablement. |, si, obviament el segtient
pas seria posar-se en marxa. El que vull dir
és que quan estem construint un barri amb
iniciatives on la gent pot viure bé, quan es-
temapostant per mesures de reduccié de la
petjada ecologica, quan estem posant-nos
jaen cami per arribar a allo que volem, aixo
jaés tenir esperanca activa i aixo és el que
permet, d’alguna manera, fins i tot en cir-
cumstancies hostils, saber que t’estas mo-
vent per resoldre els problemes.

I per arribar a tot aixo no cal una redis-
tribucio de lariquesai valorar a que des-
tinem els fons?

Elrepartiment €s clau i parlant del reparti-
ment de la riquesa pero no només la mone-
taria sind també la material, I’alimentaria...
També de’'accés al’habitatge, la feina, la sa-
nitat, I’aigua... i els imprescindibles per a te-
nirunavidadecent. Aramateix, en una fami-
lia on hi hagi gent gran, si no tens diners per
pagar una residencia o no hi ha serveis pu-
blics que la puguin garantir, no esta garan-
tit el dret ales cures. Tampoc es garanteix a
les persones cuidadores el dret a cuidar ono
cuidar. Cal repartir la riquesa material, pero
també les curesiles obligacions.



L’inici i el final de la vida agreugen limi-
ten Pautosuficiencia?

Molts homes classics del model patriarcal
no se senten dependents, peroel cert és que
no podrien dedicar les hores que dediquen
alafeina o a les seves carreres professio-
nals sino fos perque tenen a casa gent que
s’esta ocupant de rentar-los la roba, prepa-
rar-los el menjar... En societats capitalistes
acostumem a anomenar persones autono-
mes a aquells individus que tenen salari i
que son dependents de les persones que no
en tenen. Tanmateix, si ho miréssim bé, hi
hamolts subjectes que son autonoms graci-
es alaforca que dipositen sobre uns altres.

I des d’una perspectiva ecofeminista,
com seria una societat autosuficient?

M’imagino un model en el qual, en termes
d’alimentacid, mengéssim coses produides
el més a prop possible d’on vivim, i que es
mengi de temporada amb una forta reduc-
ci6 de la proteina animal... i que, amés, es fo-
menti una certa connexio i relacio entre les
persones que s’alimenteniles persones que
produeixen els aliments. No dic que hagis de
coneixer o hagis de fabricar el teu propi en-
ciam, sind trencar la barrera que creen les
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grans distribuidores entre les persones que
produeixeniles persones que mengen.

Ens cal crear proximitat?

Exacte. Hauriem de moure’ns el maxim pos-
sible caminant, amb bici o amb transport
public. Cal replantejar-nos el disseny urba.
Actualment construim més pensant en I’es-
peculacié que en ’habitabilitat. Tenim un
gran coneixement en arquitectura procli-
matica que permetria parlar d’aillaments i
material sostenibles... de cases, en definiti-
va, autosuficients.

Com superem la batalla entre les nostres
necessitati els limits del planeta?

En economies convencionals la sostenibili-
tat va per una bandailes condicions de vi-
davan per una altra i aixo genera una bara-
lla cultural entre allo que jo necessito per
ser persona i el planeta. No podem soste-
nir la vida en un planeta devastat. I aixi és
la nostra cultura. En altres marcs culturals
funcionem amb una altra logica. Un exem-
ple seria’'economia domeéstica. Alla es pen-
saacurt, mitjaillarg termini. Aquest pensa-
ment allarg termini és totalment inexistent
en el sistema capitalista.

En aquest aspecte, anem a millor o a
pitjor?

Depeén. A nivell de salut del planetaien ter-
mes de desigualtats, anem a pitjor.

La pandémia ens ha ajudat o ha empitjo-
ratles coses?

La pandemia ens ha ajudat a tenir un petit
minut de lucidesa en el sentit d’adonar-nos
de la fragilitat dels nostres sistemes eco-
nomics i, per altra banda, va ser una gran
explosio de solidaritat.

I en qué anem a millor?

En el moviment feminista, que ofereix una
mirada emancipadora per a tota la socie-
tat; en els moviments antiracistes, que es-
tan molt ben organitzats; en termes de co-
neixement i preocupacio davant les crisis
que afrontem; en el marc dels moviments
de baseide les iniciatives autoorganitza-
des; en mitjans de comunicacié alterna-
tius que no compren el discurs hegemo-
nic... i, sobretot, en tot allo que té a veure
amb les xarxes d’economia social i solida-
ria. Son iniciatives que son col-lectives, pe-
ro que posen part del seu focusidel seu eix
en 'autosuficiéncia ben entesa.
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FRANCESC RAVENTOS

Economista i exdega del Col-legi d’Economistes de Catalunya

PODEN TENIR SOBIRANIA
EGONOMICA?

utosuficiéncia és la situacio en la qual, amb
I'esfor¢ personal o d’una comunitat, s’és capac
de cobrir les necessitats materials en 'ambit
d’una familia, poble, pais o de tot el planeta.
[’autoabastiment com a forma de vida sos-
tenible es fonamenta en raons ideologiques,
com avancgar cap a un sistema de vida alter-
natiu respectuds amb la personaila natura,
cosa que no fa el model economic actual, o,
en raons practiques, com poden ser viure fo-
ra de les aglomeracions i més proper a la na-
tura o, simplement, per necessitat economica
omancade trobar feina. No ens referim a empreses d’eco-
nomia social, com ara cooperatives o societats laborals,
jaque son empreses que busquen la viabilitat economica
dins d’una economia de mercat.

L’activista angles John Seymour, a finals del segle XX,
va ser una influent figura del moviment d’autosuficiéncia.
Era un ecologista que lluitava ja contra el model de pro-
duccié i consum. El seu llibre Guia practica de la vida au-
tosuficient és un classic: una autosuficiencia absoluta no
és possible; es poden cobrir algunes necessitats com ara
alimentaries o energetiques, pero sempre es necessita ad-
quirir algun producte o eines essencials i caldra un minim
de recursos economics.

Arreu hi hamolts projectes d’autoabastiment comuni-
taris. Un cas conegut és el del poble anglés de Todmorden.
Han convertit setanta espais publics en horts on planten
verdures i arbres fruiters. Esta format per una entitat de
280 membres que hidediquen part del seu temps, el que fa
possible que es puguin abastir de fruites i verdures durant
tot ’any. A Catalunya hi ha també moltes accions en mar-
xa. Son comunitats amb un estil de vida basat en valors i
un concepte del benestar alternatiu al sistema de societat

actual. Només volen poder cobrir les necessitats basiques
idisposar dellibertat, sentit comunitari, temps lliure i fru-
ir de la natura. Creuen que aquest model de vida total-
ment sostenible, si es generalitzés, salvaria el planeta. La
majoria d’aquests projectes no tenen viabilitat economi-
ca, pero es converteixen en realitat gracies al treball dels
seus membres. En el seu conjunt, la incidencia en I’econo-
mia global és molt poc significativa. Aixii tot, son accions
que contribueixen a la sensibilitzacio mediambiental i en
la cerca d’alternatives al model economic actual.

De l’autarquia a la globalitzacio

L’autarquia suposal’autosuficiencia total dels béns neces-
saris per cobrir les necessitats d’una comunitat humana.
Enles civilitzacions primitives 'autarquia era unarealitat.
Tanmateix, ’autarquia és molt ineficient en la creacié de
riquesa de béns materials i de benestar tal com ’entén el
sistema actual. Al llarg dels segles, en ser molt beneficids,
es vaimposar el fet de comerciar, i finalment es va arribar
ala globalitzacié mundial. La globalitzacio és fruit de la li-
beralitzacié del comerg, de 'obsessio per un creixement
economic permanent i per augmentar el benefici al ma-
xim, ignorant les conseqiiéncies socials o mediambien-
tals. Aquest model consumista depredador ha impulsat
potents moviments antiglobalitzacid i grups alternatius
almodel de societat actual.

L’autosuficiencia global

Podem els humans ser autosuficients? Si, pero per poder
parlar d’autosuficiencia cal tenir unavisio integral del pla-
neta. La natura ofereix recursos suficients perque els vuit
mil milions de persones que hi habiten puguin viure i pro-
gressar. No obstant aixo, 'estupidesa humana ens porta
atraspassar els limits del planeta amb la sobreexplotacio
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dels recursos naturals, el seu malbaratament i el creixe-
ment continu de la poblacié, posant aixi en risc la nostra
subsistencia. Quines en sén les conseqliencies? Lanatura
s’esgota, el clima es destarotaiel planeta s’escalfa. Tot ple-
gat ens porta a un canvi climatic, escassetat de recursos,
contaminacio, sequera, desertificacio de sols, migracions,
pobresa, extincio d’espécies i augment de tensions i guer-
res entre els pobles.

Necessitem un nou model de societat i de consum
LaTerraté unabiocapacitat limitadainecessita temps per
renovar-se. Amb I’actual model de societat estem exhau-
rint el Planeta. Es cert que s’estan fent molts esforcos per
contenir I'escalfament del Planeta, pero no n’hi ha prou.
Que s’ha de fer per garantir que els recursos naturals, si-
guin suficients per auna societat humanade progrés, justa
isostenible? Necessitem un noumodel de societat ide con-
sum, en el que el benestar no es mesura només en termes
economics. Cal preguntar-nos que vol dir “progressar”.
Hem d’abandonar el PIB com a mesurador del progrési ca-
len indicadors com I'index de Progrés Social de les Nacions
Unides o I'index de la Petjada Ecologica. Aquest ens diu les
hectarees de sol que cada persona o territori necessita per
obtenir els recursos que consumeix. Actualment, cada any
al mdn es consumeix 1,7 vegades la capacitat regenerativa
de la biosfera del planeta. Espanya amb una biocapacitat
d’1,20 hectarees per persona en consumeix 4,03.

Un nou model de societat que reconegui que els béns
materials essencials son imprescindibles i que es pot con-
tinuar creixent desenvolupant nous serveis i béns imma-
terials, pero el benestar dels humans no es pot basar en un
consum sense limit. Per la felicitat de I’ésser huma també
sonimportants lallibertat, lademocracia, la familia, el tre-
ball, els sentiments, la vida en societat o els béns culturals
od’esbarjo. Cal un creixement del benestar més huma, just,
solidariisostenible.

[’autosuficiencia alimentaria mundial €s possible, pe-
ro no amb el sistema actual. Ara hi ha tres mil milions de
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persones que no disposen dels aliments basics. ’Agenda
2030 de les Nacions Unides esta impulsant la transformacié
cap a sistemes agroalimentaris més eficients, inclusius i de
millora de la distribucié dels aliments. Consumir productes
locals també ajudara a reduir el transport i la contaminacio.
La Covid primeriara la guerra d’Ucraina han complicat en-
carameés I’'abastament necessari.

[’autosuficiencia energéetica també és possible, pero re-
quereix un canvi radical en els sistemes de produccio, dis-
tribucio i consum. Avui el 84,3 per cent del consum mundi-
al d’energia es basa en el petroli, el carbd i el gas natural. Les
energies alternatives sén la solucié. Es molt positiu recordar
que la produccio d’energia per 'autoconsum esta creixent
abon ritme. Quant a 'autosuficiencia de I'aigua és una situ-
acié complicada: un problema de la natura és la mala distri-
bucio geografica de I’aigua; més de mil milions de persones
viuen en regions amb escassetat d’aigua. Pero la situacié es
pot millorar si es prenen mesures per reduir la contamina-
cio, el consum descontrolat, i s’actua per pal-liar la sequera i
els conflictes humans.

Evitar el desastre

Sivolem evitar el desastre i tenir un futur de benestar ne-
cessitarem una certa governanca global, estabilitzarla po-
blacié mundial i posar la ciéncia, la tecnologia, la cultura i
especialment la politica al servei del desenvolupament hu-
ma. Pero el més dificil és que els privilegiats haurem de re-
duir radicalment el consum de productes materials super-
flus, reutilitzar i reciclar al maxim, replantejar la mobilitat
i, sense dubte, s’haura de fer una distribucio mésjusta dela
riquesa al mon. Coneixent les debilitats humanes tot fa té-
mer que no reaccionarem fins despreés d’haver-nos estave-
llat. Continuara prevalent I’estupidesa humana fins a por-
tar-nos al desastre?

Francesc Reventés és economista i exdega del Col-legi
d’Economistes de Catalunya
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VICENTE GUALLART

“Barcelona sera
autosuficient si els
ciutadans ho volen”

[’autor de La ciudad autosuficiente (RBA Libros, 2011) defensa que
les societats sostenibles han d’estar basades en el treball en xarxai
les connexions de les unitats productives.

Quins han de ser els valors de la ciutat
del segle XXI?

La ciutat del segle XXI ha de seguir les nor-
mes dels sistemes naturals amb el fide pro-
moure lavidaila biodiversitat. [ tot aquest
procés s’ha de fer a través de I'empodera-
ment ciutada per fer que aquests siguin els
liders del seu propi desti. D’aquesta mane-
ra, quan meés coneixement tinguem, quan
meés treballem amb comunitat i més pro-
ductius siguem, més forts serem i tindrem
més futur. El gran repte d’ara és tornar a
humanitzar les ciutats, ser productius i te-
nir el rol del nostre futur. La pandémia ho
ha accentuat, pero el més important ara és
tenir alimentsienergia. l és clar que aixo no
ho faran les grans corporacions.

D’on sorgeix la necessitat de construir
un mon i unes ciutats autosuficients?

M’interessa laidea de la matematica, de la
historia, com les coses tenen cicles i com es
produeixen certs fenomens. En el segle XX
es va desenvolupar la industria de ’auto-
mobil, les autopistes i, més tard, laindustria
del plastic. Ningu tenia un pla malevol per
destruir el mon, pero aramoltes d’aquestes

MARIA D'OULTREMONT

coses ho estan fent. Lobjectiu dels plans és
executar-los i ara hem d’establir un pla per
aconseguir un model de ciutat ecologica,
humana, productiva i empoderada. Si ob-
serves una ciutat de ’Edat Mitjana estava
pensada per a la defensa, per aixo hi havia
grans murs; la ciutat del XIX estava pensa-
da per a la industria, per aixo les xemene-
ies. Doncs, ara, les ciutats han de tornar a
ser productives. Hem vist com en époques
de crisi som totalment dependents de tot
el que ens arriba de I’exterior. Ara ens toca
reestablir la naturalesa, fer ciutats que se-
gueixin les normes dels ecosistemes natu-
rals, tornar a les coses més basiques, i d’en-
tendre que les ciutats ja no poden produir
més CO? sind que ’han d’absorbir.

Totes aquestes transformacions que co-
menta s’han de veure des d’una perspec-
tiva glocal?

Les ciutats han de tornar a ser productives,
encara que aquests canvis s’estan produ-
int arreu. Es el que et comentava: si analit-
zem els diferents cicles de la nostra histo-
ria, veiem com tot es va transformant per
tal de cobrir les noves necessitats. Ara fa



uns anys, es va arribar a la conclusio que,
pels volts del 2050 Barcelona havia de con-
vertir-se en una ciutat autosuficient. Aixo
vol dir: barris productors d’energia i d’ali-
ments dins d’una gran metropolis d’emis-
sions zero.

Unarealitat que sembla for¢a complica-
da d’assolir.

Sembla una idea molt llunyana, pero és
compartida. Anne Hidalgo, I’alcaldessa de
Paris, va popularitzar aixo mateix amb el
nom de La ciutat dels quinze minuts; una
ciutat en la qual el ciutada s’hagi de despla-
¢ar com a maxim quinze minuts per poder
viure. Un any abans, el 2020, la Unié Euro-
peava aprovar que, pel 2050, Europa s’ha
de convertir en un continent de zero emis-
sions. Jo no sé€ si ho aconseguirem o no, pe-
ro les idees del llibre de La ciudad autosu-
ficiente son part del programa a seguir per
aconseguir-ho. Potser fallem, pero -ho hem
vist a la cimera de Paris o de Glasgow- la
lluita contra el canvi climatic és fonamental
per transformar la nostra economia. I per
canviar el sistema hem de canviar les ciu-
tats. Xina ho vol fer de cara el 2060 i EUA
dependra de qui estigui a la presidencia.

Els nuclis urbans de moltes grans ciu-
tats, com ara Barcelona, estan dedicats
al turisme i al gran consum. A nivell prac-
tic, com podem aconseguir I’autosufici-
encia d’aquestes ciutats?

En realitat, de moltes maneres. La base de
l’autosuficiencia €s la capacitat de generar
aliments, energia, aiguaiproductes. La pre-
gunta és: produim energia, ja sigui a la ciu-
tat o a cent kilometres a distancia? Els ar-
quitectes som persones molt obedients i
el nostre objectiu és resoldre les necessi-
tats de la societat. Hem de lluitar contra
en canvi climatic i les desigualtats socials,
de manera que hem d’encaminar-nos cap a
aquest objectiu.

Ara vivim en societats hiperconnecta-
des. Voste compara aquest nou model de
ciutat amb internet. En quin sentit?

Laciutat representa l’'organitzacio de I’eco-
nomia, la manera que tenim de moure’ns,
els sistemes jerarquics amb els quals ens
organitzem, etc. En el model de ciutat ra-
dial, és a dir, que creix al voltant d’un cen-
treiuna periferia, com son Moscou, Beijing,
Berlin, Madrid i tantes altres ciutat filles

valors 31

Podem ser autosuficients?

“L’objectiu actual
és fer ciutats
ecologiques,
humanes,
productives i
empoderades.
Ciutats que
segueixin les
normes dels
ecosistemes
naturals”

de ’era industrial, pocs produeixen i molts
consumeixen. Ara, en canvi, amb internet,
vivim en un mon cada vegada més distribu-
it on tothom pot produir i tothom pot con-
sumir. Doncs I’arquitectura de les ciutats
hauria de ser lamateixa.l aquesta semblan-
catambé és equiparable al cervell huma, ja
que aquest funciona gracies ales milions de
neurones que estan connectades entre si.
No tenim només una neurona que ens fa ser
intel-ligents, sind que aquesta es produeix
gracies a les connexions sinaptiques entre
elles. Doncs el mateix hauria de passar amb
les ciutats. Larelacié entre cada unitat pro-
ductiva i necessaria hauria d’acabar gene-
rant una ciutat.

Actualment s’esta treballant en aixo?

Si, per exemple, a Barcelona, ja s’esta inten-
tant implementar aquests dibuixos. Quan
parlem d’una ciutat, sigui Barcelona o To-
quio, hem d’entendre que no només és el
nucli, sind tota la ciutat. I a Barcelonacom a
Toquio hi poden haver moltes realitats i vi-
des diferents. De manera que, la forma de
definir una ciutat és pensar i organitzar el
seu funcionament a través de multiples es-
cales (barris, districte, ciutat) i de manera
fractal,on cadaunadeles seves parts tingui

un sentit. La ciutat de I’era de lainformacio
ha de respondre al model d’internet per-
que és un model distribuit. Perque hi hagi
un processador, es necessita un nucli que
estigui connectat amb altres parts i que
generiuna xarxa.

Si no m’equivoco, des del Guallart
Architects estaveu preparant la prime-
ra ciutat autosuficient, concretament
a Xiong’an, prop de la capital xinesa,
Beijing.

Si, Xiong’an pretenia ser una ciutat nova
ecologica, pero al final no es fara per diver-
ses raons. La primera és que a la Xina en-
cara no es fan construccions amb fusta,
no tenen un model distribuit de produccio
energeticai, amés, amb la pandémia enca-
ra latent, ha estat massa complicat esta-
blir reunions i negociacions i és impossible
viatjar-hi. Tanmateix, aquest projecte n’ha
inspirat un altre que es realitzara a Barce-
lona, al barri de la Verneda.

I aquest com sera?

Es tracta d’un edifici autosuficient que
comptara amb un hivernacle solar al sos-
treiun ateneu de fabricacio ala planta bai-
xa, entre altres elements que hem recollit
del projecte per ala Xina. I, probablement,
el que esperem que passi és que gracies a
aquest projecte a Barcelona, més endavant
puguem continuar amb el projecte que va-
rem plantejar per Xiong’an.

Com a ciutadans, hem de canviar la nos-
tra mentalitat més enlla del reciclatge i
lareduccio de Co*?

Segur. De fet, tot aixdo només passara si els
ciutadans volen. Un alcalde no anira maien
contrael ciutada. Es cert que els ha d’inspi-
rar, pero hi ha d’haver més gent que vulgui
el canvi. Aramateix, els cientifics son fona-
mentals itambé certs liders socials. Pero hi
ha molts ciutadans que fa molt temps que
japarlen d’aquest canvi. Recordem els mo-
viments ecologistes dels anys 60, 70 i 80
olacimerade Rio del 1992... Tots aquests
canvis s’han fet perque han estat els ciu-
tadans els que s’han autoorganitzat. Du-
rant molts anys semblava que parlaven en
va, pero, amb el temps, s’ha vist que tenien
rao. La participacio ciutadana és fonamen-
tal per qualsevol canviiles ciutats més in-
novadores seran aquelles on els seus ciuta-
dans siguin els més compromesos.
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ELMON ACTUAL
IN DISPERSOR DE RECURSOS

a transicio energetica va ser estudiada amb la
intencio que fos progressiva: a mesura que les
inversions anaven entrant, la gent aniria adap-
tant els modes de consum a una nova cultura
energetica. Aquests plans es van configurar ar-
ran del Protocol de Kyoto, el 1997. Tanmateix,
no es van comengcar a aplicar fins I’any 20035,
amb el disseny d’una nova taxa sobre el dio-
xid de carboni, anomenada Emission Trading
System (ETS). Aquesta només es podia apli-
car a les industries més energivores, les quals
també eren responsables del 46 per cent de
les emissions europees, com é€s el cas de les industries
de ciment, paper, quimica, siderurgia, vidre, ceramica i
alectriques.

Durant quinze anys aquesta taxa va romandre en va-
lors molt baixos, entre quinze i cinc euros per tona de di-
oxid de carboni. No va ser fins a partir de ’'any 2018 quan
Europa va retirar drets del mercat. En obrir-ho a tot el
mon financer, de cop, el valor Emission Trading System
va pujar fins a 25 euros per tona de dioxid de carboni.
Aquesta mesura va ser suficient per fer tancar les cen-
trals electriques que generaven energia a través del
carbo.

Tanmateix els moments son ciclics de manera que
P’aparicio de la pandémia va tornar a afectar-lo estrepito-
sament. El valor Emission Trading System va caure fins a
quinze euros per tona de dioxid de carboni. I ala tornada
de la pandéemia aquest valor es va enfilar fins als trenta
eurosijano vaparar fins avui, que esta a 8l euros. (Cal re-
cordar que el valor del dioxid de carboni era el que havia
de forgar I’economia a adaptar el consum energetic per
altres que no fomentin les emissions contaminants aixi
com disminuir I’Us d’energia per altres processos).

Per entendre el que passa cal saber que una unitat
de gas —que es mesura per megawatt/hora (MWh)-emet
0,18 tones de CO2 Aixi, si el preu del CO? al mercat és de
81 €/tona de CO? vol dir que avui al preu del gas al mer-
cat de 79,4 €/MWh li hem de sumar laincidéncia del CO?,
uns 14,6 €/MWh, convertint-se en 94 €/ MWh. A partir
d’aqui el preu de generar electricitat amb gas sera de 171
€/MWh. [ aquest preu és el que s’agafa com a preu mar-
ginal en la subhasta diaria d’electricitat.

Es evident que el mercat marginalista, tal i com esta
estructurat, és un problema per a I’economia. No era ai-
xi quan el preu del gas era de 20 €/MWh, pero ara és una
llosa que pressiona tota I’economia.

Per que ’energia ara és tan cara?

El que va passar des de la pandémia va ser que el consum
delesllars es vadisparar. El problema ha estat que I'ofer-
taila produccié no han pogut seguir lademanda a la ma-
teixa velocitat, per les inércies del mercat. Un dels prin-
cipals impediments ha estat en el transport maritim. La
conseqliéncia és que no hi ha hagut matéries primeres
per a tothom, ni energia, ni molts productes basics (so-
japer apinsos, pasta de paper, coure...). De manera que,
ara, la demanda es veu obligada a baixar el consum per
poder igualar 'oferta i aixi abaixar preus.

Tot aixo €s el que calia fer fins el 2050. La hipotesi de
'escenari 2050 preveia que el preu del gas no pujaria de 20
€/MWh, pero que el CO? hauria de pujar fins 400 €/t CO?,
fet que faria que el preu final del gas fos de 92 €/t CO%, més
omenys el que tenim ara. Aixo vol dir que tot el recorregut
que calia fer fins el 2050 ara s’haura de fer de cop, i aixo fa-
ramal al’economia, sense temps per adaptar-se.

No hi ha mandra que valgui. Tota I’adaptacio que no
fem es traduira en perdua d’activitat economica, perdua
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que avaluo en uns divuit mil milions d’euros, el qual sig-
nifica una pérdua d’un divuit per cent d’ingressos del
sector public. Conseqlientment, tindrem perdues en els
serveis de salut, d’ensenyament i de proteccio de la gent
granidesvalguda.

Possibles solucions

Treure’s la mandra de sobre significa dir a tothom que
pugui que ha de ser generador d’energia a més de consu-
midor, una paraula que es defineix com a prosumer. Alho-
ra hem de canviar els usos dels combustibles fossils per
altres renovables. Aixo ho podem fer canviant la calefac-
cié de gas o gasoil per bomba de calor amb aerotermia o
geotermia; canviar la mobilitat amb gasolina o gasoil per
una electrica (sigui publica o privada); canviar el consum
d’aliments per altres amb menys proteina animal, el qual
elimina bona part de '’embalatge de coses; i separar cor-
rectament les deixalles per permetre el reciclatge i pro-
duir biogas. Tot aixo ha de generar més energiadel que es
necessita en ’autoconsum per ajudar al sistema.

Podem ser una societat autosuficient? Si, si la socie-
tat no és excessivament petita. Un societat com Catalu-
nya pot ser autosuficient si s’instal-len vint GW fotovol-
taics en tots els teulats domestics, industrials, de serveis
i ramaders; si es posen 13,3 GW en parcs a terra, 13,5
GW en parcs eolics i 1,7 GW eolics marins. Tot aixo hau-
ra d’anar acompanyat d’emmagatzement de 3,5 GW per
fer possible superar el moment sense disponibilitat de
generacio, aixi com la generacio de gas renovable a par-
tir de residus urbans i ramaders o a partir de syngas de
biomassa.

La part més important, pero, €s el canvi cultural que
tot aixo demana: entendre que amb el model de vida que
portem és impossible seguir, perque ’estem fent en ba-
se a un endeutament i és fals. Podriem dir que el model
d’avui ha arribat al seu final i ara en comenga un de nou
més frugal, on el consum que fem sera fruit del treball i
de la productivitat que realitzem com a societat. Malau-
radament aixo ho farem forcats per una situacio explosi-
va, no volguda, del desgavell de I’'aparell productiu en re-
lacié amb la demanda. L’elevada inflacié provocara una
pujada important d’interessos tant a particulars com a
I’administracio, que ens forgara a viure sense tants recur-
sos al credit de consum, fet que ens obligara a consumir
menys i de forma més eficient.

Apostem per una nova societat

El proper any es presenta com un any dur en el qual hau-
rem de prendre mesures en el comportament individu-
al, amb menys poder adquisitiu, amb preus de produc-
tes i energia pels nuvols. Es hora d’invertir en plaques
fotovoltaiques amb bateria, en bombes de calor, en cot-
xes electrics, pero, sobretot €s hora de pensar en viatjar
més a prop, en consumir només el que es necessita, en
comprar de forma diferent, no deixant-se emportar per
I’emocio siné mirant quin producte és el que aporta més

contingut pel servei que li hem de donar. Es hora, en de-
finitiva, per descobrir que viure en contacte amb la fami-
lia, els amics i la gent del teu veinatge més proper, i fer
activitats amb ells, és més enriquidor que no pas haver
d’anar a I’altre costat del mon a fer una foto per penjar a
Instagram.

Apostem per la senzillesailes coses petites

Aquest nou model ja el vam viure als anys setantaino fe-
iafaltares més per ser felic. Sentir-te bé amb els teus, es-
tar ben valorat per ells era suficient per ser feli¢. Tot aixo
seraun gran descobriment per ala majoriade la gent. Els
quejatenim unaedat podem donar fe que sense el recurs
al consum també s’és feli¢; només cal adaptar les mane-
res de fer i obrir els sentits per fer aflorar noves emoci-
ons amb les activitats de grup amb la musica, el teatre, el
cinema, lalectura, ’esport o simplement passejar. El mo-
ment explosiu actual podriem dir que és la reconciliacié
amb el territoriiamb els nostres veins de barriide poble,
tot un repte per a descobrir una nova forma de viure que
ens sorprendra per la seva senzillesa i pels resultats que
aquest nou model donara. Es a dir, un mén on es valoren
les coses petites.

Només a titol de reflexio pels no convencuts: el mén
capta 103.000 milions de tones de recursos. 26.000 els
dipositaenbéns permanents. 68.000 els dispersa en I’ai-
gua, enl'aireien abocadors. Només nou mil son reciclats.
La humanitat s’ha convertit en un gran dispersor de re-
cursos. No creieu que per resoldre aixo val la penal’esfore
de canvi de model? No creieu que no dependre de Xina,
de Russia o dels paisos arabs també val la pena?

Joan Vila és enginyer industrial per la UPC, enginyer de
paper per la Universitat de Grenoble i president de la
comissi6 d’energia de Pimec
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TESTIMO TANT, PERQUE
NO ET NEGESSITO

er emocionalment autosuficient no només
és possible, sind que és desitjable. L’auto-
suficiencia és el maxim exponent de la salut
mental.

Aparentment, aixo pot semblar contradic-
tori. Els humans som éssers gregaris, €s adir,
ens resultaria impossible viure i desenvolu-
par-nos en un aillament total. Precisament,
les relacions que tenim amb els altres son el
principal factor de benestar o malestar emo-
cional. Aixi que, més que contradictori, és pa-
radoxal. L’element clau és que, qui se sap re-
lacionar-se saludablement amb si mateix, també ho sap
fer amb el seu entorn.

Ser autosuficient no és equivalent a no tenir senti-
ments, ni ser persones fredes. Tot el contrari. Els indi-
vidus autosuficients sén persones que tenen absoluta
confianca en la seva manera de ser, no depenen de ningu
perque tenen la maduresa suficient per a prendre les se-
ves decisions assumint-ne les conseqtiéncies. No tenen
por a estar sols.

Tot sovint tendim a pensar que I'autosuficiéncia equi-
val aun aillament respecte als altres, pero aixo no és cert.
Tots formem part d’una xarxa de relacions, i allo que li
passa a un membre d’aquesta xarxa afecta la resta. Ten-
dim a parlar d’'un moén globalitzat, pero el mon és global
d’enca que va comencar a existir. Tot plegat, és com una
infinita teranyina de relacions entre éssers vius per man-
tenir ’equilibri. Tanmateix, en un planeta on hi ha vida,
un petit moviment pot causar una gran sacsejada al’altra
banda. Qui ens havia de dir que un virus sorgit d’un rat-
penat d’'un mercat de la Xina podria trasbalsar la multi-
tud de sistemes mundials que, fins aleshores, es mante-
nien en un cert equilibri? Necessitem fer reajustaments

constants per assolir la tranquil-litat dins del nostre eco-
sistema. Doncs el mateix ens passa en ’'ambit personal.

L’espécie humana depén, com qualsevol altra, d’a-
questa infinita xarxa de relacions entre éssers vius. Sen-
se els altres no podem sobreviure als efectes biologics.
No és possible ser biologicament autosuficient. Pero si
que és possible ser psicologicament autosuficient.

Com son les persones autosuficients?

Podem saber que una persona €s autosuficient i, per tant,
intel-lectualment suficient, quan té la capacitat de resol-
dre qualsevol problema que s’interposi en el seu cami.

Els autosuficients son persones que conjuguen per-
fectament ’autoestima. Ni es sobrevaloren ni s’infrava-
loren, sind que gaudeixen de la sevaindependéncia. Quan
han de prendre una decisio, no tenen cap necessitat de
consulta. Tot i que escoltin 'opinié dels que els estimen,
faran el que considerin més oportu i mai responsabilitza-
ran ’altre sila decisio ha estat ineficag. El mateix passa
en el pla afectiu. No necessiten demostracions d’afecte
constantment, fet que fa pales si una persona és emocio-
nalment dependent o independent.

A més, les persones amb autosuficiencia emocional
defugen com del foc quan senten que han de satisfer les
expectatives. Les uniques expectatives valides son les
que es proposen ells mateixos. Aprenen a base d’enso-
pegades, pero no ensopeguen dos cops amb la mateixa
pedra.

Totes aquestes caracteristiques fan que sigui facil
identificar-los. S’entenen bé amb la soledat: la busquen
ila gaudeixen. De fet, fer les paus amb la soledat és un
senyal de sentir-te a gust amb tu mateix. Implica no te-
nir por al buit, ni al silenci, siné trobar-hi una oportunitat
per revisar assumptes psicologics propis.
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Les persones emocionalment autosuficients tenen la
seva manera de veure i comprendre el monila vida. No
segueixen ni convencionalismes ni es deixen arrossegar
per modes, sind que acostumen a ser persones critiques
amb el que els envolta com amb ells mateixos. D’aques-
ta manera, no veuen la necessitat d’adscriure’s a cap cor-
rent de pensament, religio, o secta. Fer-ho implicaria ator-
gar aun determinat grup de persones que comparteixen
el mateix pack moral, representades per jerarquies auto-
proclamades com a superiors. Pero ells no necessiten la
benediccio, la condemna o el perdo dels altres: la perso-
na moralment autosuficient té clar que esta bé i que no. |
quan s’equivoquen es perdonen. En definitiva, el seu ben-
estar emocional no depen de ningu. L’autosuficiéncia
emocional és saber confiar en un mateix.

Finalment, una persona autosuficient també és ca-
pac de tenir tolerancia davant la incertesa. Es fan carrec
d’aquells aspectes que poden controlar. Pero allo que més
els diferencia delaresta és que enteneniaccepten que tot
no es pot controlar. Saben gestionar molt bé el dol per les
perdues, afronten amb exit els imprevistosiaccepten que
I’adversitat forma part de la vida. Resumint: una persona
autosuficient sobreviu a qualsevol adversitat.

De qui és laresponsabilitat?

Les persones emocionalment independents, des de la
més tendra infantesa, han gaudit d’uns cuidadors pri-
maris (generalment, pero no necessariament, els pares
biologics). Aquests han estat sempre disponibles tant
en 'ambit afectiu com cognitiu, essent coherents i previ-
sibles ales demandes de la criatura, tenint unabona capa-
citat d’expressio afectiva per tal de satisfer les necessitats
emocionals del nounat. El resultat d’aquesta barreja sera
el desenvolupament d’un nou ésser huma amb una perso-
nalitat confiadaihabilitats emocionals.

Malgrat tot, aconseguir allo idil-lic no sempre €s possi-
ble. En general, tots els pares intenten exercir el seu rol de
la millor manera possible. Quants cops hem sentit pares
que troben a faltar un “manual d’instruccions” per poder
sentir-se segurs que estan oferint el millor desenvolupa-
ment ala seva criatura?

Els pares tenen la responsabilitat més important de
qualsevol ésser huma: fer-ne i educar-ne un altre. Tan-
mateix, ells mateixos estan impregnats d’aquells patrons
transgeneracionals heretats. Sigui per qiiestions famili-
ars, patrons culturals, i altres circumstancies personals
que els han marcat.

Quantes mares han patit una depressio postpart? Una
de les principals causes €s I’aparicio d’una percepcio sub-
jectiva de ’excés de responsabilitat, al qual no es veuen
capaces d’afrontar. Fer que una persona sigui emocional-
ment autosuficient no és facil, de manera que no podem
deixar recaure tota la responsabilitat a uns pares que no
la saben exercir, ja que, moltes vegades ni ells mateixos no
han rebut les circumstancies ideals per poder ser emocio-
nalment independents.

Que hem de fer per ser autosuficients?

Enprimer lloc, cal reconeixer que ets una personaamb de-
pendeénciaemocional i hem d’aprendre a no responsabilit-
zar als altres si el problema és nostre. Cadascu té en la seva
ma canviar allo que no li agrada d’un mateix. Aixo implica
que ens hem de coneixeriper fer-ho, ens cal identificar els
patrons de la teva ment, especialment pels que fa a I’as-
sumpcio de responsabilitats.

D’altra banda, cal aplicar una consciencia sensori-
al plena; aixo fara que t’arribi més informacio que potser,
ara, no consideres rellevant. També qliestionar-se i refle-
xionar allo que creus que coneixes és fonamental. Només
aixi desenvoluparas una actitud critica i veuras que no ne-
cessites a ningu per canviar. D’aquesta manera, també
t’alliberaras del victimisme. Queixar-te és una forma im-
madura de demanar atencid. No esperis afecte, ofereix-lo.

Si, voler passar de la dependéncia a laindependéncia
no és facil, pero cal sortir de la zona de confort, augmentar
la confianga en un mateix i fomentar la curiositat. Intentar
no procrastinarioblidar-se de les expectatives seralama-
nera de deixar-se anar amb les sorpreses que vindran.

Enric Soler és psicoleg relacional per la UOC i professor del
master en Psicologia de la Salut i Qualitat de Vida de la UAB

“Tendim a pensar que
'autosuficiencia equival
a un aillament respecte
als altres, pero aixo no
és cert. Tots formem
part d’'una xarxa de
relacions, i allo que |i
passa a un membre
afecta a la resta”
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1llibre I de I'Etica nicomaquea (349 aC), Aris-
totil diu que gairebé tothom esta d’acord que
I’objectiu de la vida humana és la felicitat. Ara
bé, constata que no ens posem d’acord en el
fet que consisteix aquesta anhelada felicitat.
Alguns defensen que la felicitat son els ho-
nors, d’altres el plaer, els malalts diuen que és
la salut, els pobres que és lariquesa...

Més endavant, argumenta que la felicitat la volem
per ellamateixa i no com a mitja per a res més. Efectiva-
ment, no té sentit la pregunta de per a que volem ser feli-
cos: per ser felicos! En canvi, els honors, el plaer, la intel-
ligenciaifins i tot la virtut, els volem per ells mateixos i,
alhora, també els volem per ser felicos. D’aquesta mane-
ra, Aristotil estableix que la felicitat hauria de ser el fi ul-
timdelavida.

John Stuart Mill coincideix en aquest punt amb Aris-
totil. Al capitol IV de L’utilitarisme (1861), afirma que tots
desitgem la propia felicitat (enlamesura que creiem que
la podem assolir, matisa). Ara bé, afirma que també de-
sitgem altres coses com aralavirtut, els diners, el poder
o lafama, pero que les desitgem com a mitjans per arri-
bar ala felicitat.

Constata que hi ha persones que s’equivoquen pen-
sant que la finalitat de la vida son els diners, el poder o
la fama, i ens adverteix que aquest error els pot portar
aperjudicar els altres. En canvi, qui s’equivoca pensant
que lavirtut és 'objectiu de la vida, en comptes de la feli-
citat, no perjudica els altres, siné que fins i tot els arriba
a beneficiar, comenta Mill.

Un cop establert que I'objectiu de la vida humana és
la felicitat i no cap altra cosa, ens hem de preguntar: en
que consisteix la felici-

altres filosofs defensen pregunta: Per
propostes que val la pe-

na tenir en compte. Per a que YOlem
ara, podem considerar Ser feh(;os?

una pista que ens dona Per ser feligos!
Alasdair MaclIntyre a Re- Aristotil diu

re la virtut (1981): que la o .
vida feli¢ és la vida dedi- | dY€ la felicitat

cadaalarecercadelafe- ha,ur.la Sle ser el
licitat. Aixo sera? ﬁ Ultlm
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SABONS, DETERGENTS
| PRODUCTES DE NETEJA

ALBERT BOTTA

La felicitat o ser
digne de ser
felic?

afelicitat s’ha descrit alhora com a vivencia emo-
cional de plenitud i com a autopercepcié intel-
lectual de satisfaccid. Per tant, és un estat de
la ment amb un vessant emocional i un vessant

inteklectual. FET A MATARO DES DE 1889

L’estoicisme iguala felicitat a pau mental i

tranquil-litat d’esperit. El desti és inevitable i cal LES MARQUES DE QUALITAT
acceptar-lo sense lluitar-hi -indtilment- en con- AL SEU SERVEI
tra. L’actitud impertorbable o ataraxia fa de barrera
intel-lectual davant les incidencies de la vida (i la mort
ineluctable). -
En canvi, 'epicureisme entén la felicitat com a gaudi WWW.co d ina.es
de plaers senzills i temperats que no puguin comportar
dolor, és a dir, cal fer un calcul gairebé ascétic del plaer
per a estalviar-nos patir. Per a Aristotil, 'excel-lencia hu-
mana ila felicitat s’aconsegueixen traient profit de la fa-
cultat racional, la qual €s especificament humana,ja que
I’huma tendeix per naturalesa al saber.
No tot el que pot fer feli¢ passa un filtre etic. Per aixo
Kant diu que aspira a ser-digne-de-ser-feli¢ que no pas a
la mateixa felicitat. Cal actuar de manera que puguem

voler que tothom faci el mateix. Si ho exemplifiquem en
la politica, procurar de debo pel comu causa satisfac-
cio legitima, fa a qui governa digne-de-ser-felic, i realitza
com a persona. En canvi, I’is corrupte del poder, bo i do-
nar felicitat (honors, diners...), és indigne.

Maslow, en la seva poramide, descriu la motivacio
humana. A la base hi ha requisits biofisiologics com la
respiracio, I’alimentacio o el sexe. Tot seguit venen les
necessitats socials de seguretat i benestar respecte al
futur. Acabat hi ha elements socials de més qualitat,

com l'acceptacio civica, la reputacio positiva i 'amistat. AS Seg u ra N Ces
Aix0 obre pas a I’estadi am b Val or afeg It

superior de ’autoestima, « .
I’estatus economic elevat, Kant aspira

o I’éxit professional. Tot a ser—dlgl’{e—
plegat mena al cim de la de—ser—felzg

percepci6 intima de I’as- inopasa C/ del Parc, 46.

soliment d’una existén- la mateixa 08302 Matard

ciavaluosa. Aquesta auto- felicitat T.937571739

percepcio toca fons, no hi : s :

val cap mala consciencia, | 1othom www.assegurancesfeliu.cat

perqueé sabriem plabé que hauria de fer
ens enganyem al solitari. el mateix”
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ELS VALORS DE LES RELIGIONS

de Santa Clara

Avui dia, hi ha més de vint-i-dues mil dones que segueixen l'orde religiés de les
clarisses. Fa vuit segles, n’hi havia tres mil. Dins del mén eclesiastic encara hi ha
moltes diferéncies per génere. Per exemple, una dona encara no pot ser sacerdot.
Davant d’aquestes injusticies, Santa Clara va esforcar-se perqué el pes de la dona
fos reconegut dins del mén eclesiastic.

REDACCIO

esprés d’anys de dedicacid, Santa
Clara va convertir-se en la primera
dona a crear un orde religios cone-
gut com popularment com les Cla-
risses. El seu nom original era Cla-
ra Offreduccio i va néixer I’any 1193
aC alaciutat d’Assis (Italia). Envol-
tada de riqueses, Clara venia d’'una
familianobleirica. Jades de ben petita, Cla-
ra sentia un rebuig per les coses materials
del moén i una profunda necessitat de créi-
xer espiritualment. Casualment, prop de
casa seva, hi havia’Ordre dels Frares Me-
nors, fundat per Sant Francesc d’Assis, els
quals dedicaven als leprososiaunavidapo-
bre consagrada a Déu.

Els pares de Clara li tenien prohibit
qualsevol relacié amb Sant Francesc, pe-
ro ella, a través de les seves criades, els hi
portava aliments. Qualsevol ajuda era bo-
na fins que va arribar el dia en que Clara va
escoltar un sermé del religios. Aquest pre-
dicava que per assolir una vida plena de lli-
bertat calia seguir Jesucrist i desfer-se de
les riqueses i els béns materials. Prendre la
decisié no va ser facil: 'Orde de Sant Fran-
cesc qliestionava la manera de viure de les
families benestants com la de Clara i pro-
posava I’eliminacio dels estrats socials. A
més, ser la primera dona que dedicala seva
vida als pobres, sumat el vincle entre Clara i
Sant Francesc, podiaser fruit d’interpreta-
cions erronies. Pero els desitjos eren massa
fortsilanit del 18 de marg del 1212, Clara va
fugir de casa per trobar-se amb Sant Fran-
cesc a la Capella de la Porciuncula -cone-
guda per ser l'origen de l'orde francisca- i

es consagra com a monja. De genolls, da-
vant de Sant Francesc, Clara va prometre
renunciar a les comoditats del mén per de-
dicar-se a una vida d’oracid, pobresa i peni-
tencia. Francesc, com a primer pas, li va ta-
llar els cabellsiliva col-locar un vel al cap.

Per a Santa Clara, la humilitat erala po-
bresa de I’esperit. [ aquesta pobresa es con-
vertia en obediencia, servei i desig de de-
dicar-se als altres. Si era necessari, Clara
deixava de menjar perque les seves germa-
nes poguéssim alimentar-se. Amb el temps,
va convertir-se amb abadessa i el seu reco-
neixement dins del mon eclesiastic era cada
vegada més fort. Al llarg dels anys, Clara va
crear la primera Regla per a dones que voli-
enseguir'orde dels franciscans, pero a cau-
sadel seu génere, no podien.

Dos dies després de la seva mort, el Pa-
paGregorilX vaacceptarlaregladeles ger-
manes clarisses de forma oficial.

Larevolucio religiosa

LA NORMA DE
SANTA CLARA

La norma original de l'orde de les
clarisses, fundada per Santa Clara,
se centra en tres pilars fonamen-
tals: el Primat de Déu, I'Altissima
Pobresa i la Santa Unitat. El primat
de Déu consisteix a establir una
vida contemplativa claustral on
oracid i la litargia puguin fer-se la
major quantitat d’hores possible,
des del dia fins a la nit. Per a Clara i
Sant Francesc, l'altissima pobresa
és equivalent a la humilitatiala
desaprovacid. Tal com professa-
ven, “cal assolir la humilitat fins
que el que és amarg es converteixi
en la dolgor de I'anima i el cos”.
Aixo, prohibia qualsevol tipus de
possessio i riquesa. Finalment, per
santa unitat, s’entén la vida
cristiana en sororitat, fomentant la
riquesa de les relacions humanes i
I’'amor i el respecte cap els altres.
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HISTORIES DE PAU

Una pacifista

aixafada

L’activista Rachel Corrie,
de 23 anys, va sacrificar

la seva vida lluitant a
través de la novioléncia
per impedir la demolicié
de les cases palestines a la
Franja de Gaza.

YAVIER GARI DE BARBARA

Xavier Gari de Barbara és doctor en
Historia i professor de la UIC

na de les moltes histories amaga-
des de pauinoviolencia més doloro-
ses és ladel’activista pacifista nord-
americana Rachel Corrie, que va
dedicar la seva vida jove ala defensa
dels drets humans i, en particular,
dels drets dels palestins.

E120083 va traslladar-se ala Fran-
jade Gaza com a part del Moviment Inter-
nacional de Solidaritat (MIS), que s’implica-
vaen la defensa del poble palesti. Va néixer a
Olimpia, Washington, el 1973, i sempre es va
mostrar interessada per la lluita per la justi-
ciailapau, entenent totes dues com a inse-
parables. Corrie havia arribat a Gaza com a
part d’un programa universitari d’agerma-
namententre la sevaciutat natalila ciutat de
Rafah; un cop a desti, va coneixer el MIS i va
comencar a participar en les accions direc-
tes noviolentes per tal d’impedir la demoli-
cié deles llars palestines de la Franja de Ga-
zaper part del'excércitisraelia. Enunadeles
ocasions, vadefensar amb el seu propi cos la
casad’unafamilia palestina, en concret ladel
Dr. Samir Nasrallah, quan s’apropava una ex-
cavadorablindada ( bulldozer).

Rachel creia que la seva condicio de ciu-
tadanaextrangeraioccidental podriaaturar
la maquinaria, pero no va ser aixi; el pilot del
bulldozer va continuar la seva marxailava
aixafar fent diferents moviments voluntaris
per a assegurar-se que la matava. ’escena
vaser moltimpactant per alaresta d’activis-
tes i families palestines, els quals van orga-
nitzar un funeral multitudinari de protesta
en la sevamemoria. Corrie només tenia vint-
i-tres anys. La seva familia va portar als tri-
bunals al pilot del bulldozer pero un estrany
judici va acabar amb una senténcia absolu-
toria. Lafamilia,amicsiactivistes del’entorn
de Corrie van crear la Fundacié Rachel Cor-
rie per laPauila Justicia.

Vallapenaesmentar el MIS, el qual vaen-
tusiasmar a Rachel pel seu caracter assam-
bleari i autogestionat. Aquest actua com a
xarxa de solidaritat internacional tot utilit-
zant I’accié directa noviolenta. Va ser creat
I’any 2001 per un palesti, un israelia i un pa-
lesti-americai,actualment,donasuportales
iniciatives de la poblacio civil palestina amb
la presencia d’activistes internacionals en
accions civils palestines. L’objectiu és con-
trarrestar la manipulacio informativa i de-
nunciar les injusticies existents en aquest
camp. Va ser en aquesta iniciativa que Rac-
hel Corrie es va comprometre amb la seva
vida, i va ser en una de les seves accions de
protestaicontencio que fou brutalment as-
sassinada. Avui, pero, és un testimonide pau,
idelluita perlajusticia.
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EL CONTE

|
MARIA JOSE GARCIA

Il-lustrat per

ANNA GOLL

[La motxilla

s explicaré una historia veri-
dica. La historia d’'una motxi-
lla de color blau mar amb nan-
ses blau turquesa, que vaig
trobar a un raco de les golfes
de casa dels meus pares..
La mare em va dir que
era meva, que la feia servir
quan era una nena i anava d’excursio, pero jo
no larecordava. Estava plena de butxaque-
tesiem va sorprendre que a dins de cadas-
cuna hi havia pedretes de diverses mideside
colors foscos. Me la vaig emprovar, pero era
petita. Adaptant les nanses vaig aconseguir
posar-me-la. Pesava moltissim!

—Mama, com és possible que pesi tant?
Com podia portar-la?

—Doncs, no ho sé —em varespondre—. Mai
t’havies queixat i les pedres les hi vas posar
tu. Llenca-les! Per que les vols, ara?

Pero alguna cosa em deia que necessitaria
aquelles pedres, perque per alguna rao les
havia agafat.

N’hi havia una de color gris plom. Me la
vaig posar a la galta i la vaig fregar. Era fre-
daiem varemoure ’'estdmac. Em van venir
records de nens fent-me mal i de llagrimes
lliscant cara avall. Llavors, me la vaig apro-
par al cori el seu color va canviar. Es va tor-
nar verd pomaiuna sensacio d’esperanca em
vainundar.

Mentre acaronava la pedra pensava que fa-
ria un viatge amb aquella motxilla tan bonica.
Seria unaruta per fugir d’'una vida infeli¢ i es-
capar d’una persona que m’ofegava i em feria.

No va ser facil parlar amb aquella persona.
Quan em va veure amb la motxilla es va posar
ariure. Emvadir que em veiaridiculaique no

sabria fer un viatge sola, perque era una inutil.
Enunama, encara portavala pedraverda aga-
fada al puny.

Amb I’altra, d’una butxaca, en vaig extreure
una pedranegra, que en deixar-laa sobre de la
taula, es va transformar en blanca. Aquell can-
viinesperat em va donar serenitat i fermesa
per marxar i perdonar.

Estava decidida, volia veure el mar de tots
els continentsirespirar I’aire de tots els vents,
pero no sabia per on comencar. Del comparti-
ment més amagat de la bossa, va apareixer un
mineral gris-marrod que va caure a terraivail-
luminar el cami de tons ataronjats. Vaig som-
riure i dels ulls em van brollar llagrimes dol-
ces amb la confianca d’haver trobat el cami
correcte.

Des d’aquell dia la motxilla blava i jo hem
viscut milers d’aventures. Hem navegat per la
vida amb optimismeirespecte vers el mon que
ens envolta. Hem conegut persones amb les
quals compartir aquest cami, cadascuna amb
la seva propia motxilla.

He apres que el viatge és més agradable
amb la gent amb qui comparteixo interessos.
He llencat pedres i n’he recollit unes altres, la
travessia cada cop ha estat méslleugera. El do-
lor fisic i mental ha anat minvant i la sensacio
dellibertat m’ha atrapat.

[ sabeu el millor que em tenia preparat el
desti? A les aiglies del mar Mediterrani, men-
tre el sol es poniai el cel era una aquarel-la de
colors groguencs, rosatsiblavosos, un bon ho-
me em va oferir la pedra de quars més valuo-
sa que guardava a la seva motxilla; la va posar
al seu cor i després al meu, i el mar va ser es-
quitxat de rosa, el color de ’amor puride la
felicitat.
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IMATGE EN
CREIXEMENT

“No vull un amor
encadenat.
[’amor és viu i
cada dia allibera
emoclons,
sentiments,
il-lusions, anhels...
SiPamor limita,
tanca, encadena,
esclavitza... no
pot ser amor”

El fotograf Miquel Lleixa publica cada dia
al seu compte d’Instagram una instantania
on introdueix reflexions adrecgades al
creixement personal.




Fer servir el catala
no canvia la senténcia.

En els ultims anys, 1'as del catala en ’ambit de
la justicia s’ha reduit de manera drastica.

Tothom qui participi en un judici té dret a fer
servir el catala i que aquest dret sigui respectat.

Tots en som
responsables

Fem-hol§

POSSIBLE




